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Wstep

Osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng podczas swojej edukacji, przechodzac przez
rézne etapy ksztatcenia, moga korzysta¢ z bogatej oferty terapii i zaje¢, ktérych celem jest
wspomaganie rozwoju oraz poprawa jakosci zycia i nabycie przez nie samodzielnosci.
Europejskie Centrum Edukacji Kulturalnej Osob Niepelnosprawnych w Gdansku jest

placéwka, ktora ten cel pomaga osiaggnac poprzez edukacje muzyczna.

Juz w starozytno$ci zauwazono, ze muzyka moze wpltywa¢ na zachowanie i stan
emocjonalny cztowieka, moze wprowadza¢ w zmieniony stan §wiadomos$ci. Patrzac pod
katem terapeutycznym posiada ona wiele istotnych funkcji, przede wszystkim taczac umyst z
cialem poprzez percepcje. Jej nauka i wykonywanie stanowi duze wyzwanie. Dla uczacych
si¢ jej, stwarza sytuacj¢ edukacyjna, jednocze$nie zapewniajac obcowanie ze sztuka. Dla
tworcow, wykonawcow oraz odbiorcOw tworzy sytuacje publiczne takie jak koncerty. W tym
kontek§cie moze by¢ znakomita sposobnosciag dla oséb niepelnosprawnych nie tylko

ubogacenia edukacji, ale takze (1 co najwazniejsze) - wlaczenia spotecznego.

Przy wyborze tematu kierowalem si¢ wlasnymi zainteresowaniami oraz
doswiadczeniem zawodowym. Muzyka od zawsze jest moja pasja. Przechodzac kolejne etapy
edukacji muzyczne] w roku 2013 uzyskatem tytul licencjata z zakresu sztuki muzyczne;.
Obecnie kontynuuj¢ studia muzyczne na kierunku instrumentalistyki 1 specjalnosci gry na
trabce na Akademii Muzycznej im. Stanistawa Moniuszki w Gdansku. Od roku 2013 jestem
nauczycielem gry na trabce w Panstwowej Szkole Muzycznej I st. im. Fryderyka Chopina
w Miastku. Rok po6zniej podjatem prace w ECEKON jako nauczyciel gry na trabce i
sakshornie. Majac doswiadczenie w pracy z osobami niepelnosprawnymi i uczniami w
Panstwowej Szkole Muzycznej, postanowilem zbadaé, opisa¢ i porownac specyfike nauki gry

na trgbce i sakshornie w tych dwéch placowkach.

Dodatkowo czynnikiem motywujagcym do zglebienia tej tematyki jest znikomy zaséb
literatury i badan empirycznych na temat edukacji muzycznej osdb z niepelnosprawnoscia

intelektualna.

Niniejsza praca sktada si¢ z trzech rozdziatow. Pierwszy prezentuje edukacj¢ muzyczng

w kontek$cie wspotczesnej, roznorodnej kultury muzycznej. Zwigzle opisuj¢ w nim réwniez
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stan profesjonalnej kultury przechodzagc nastgpnie do kultury muzycznej o0s6b
niepetnosprawnych na przykladzie dziatalnosci Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Osob z

Uposledzeniem Umystowym - Koto w Gdanski.

Kolejny rozdziat przybliza wymagania edukacyjne wobec ucznidow gry na trgbce
w szkotach muzycznych 1 konfrontuje je ze specyfika edukacji w ECEKON. Jest w nim
zawarta rowniez analiza szkoly elementarnej ,,Trumpeten och jag 1”. Brak wymagan podstaw
programowych i szkét dla sakshornu w tej pracy jest spowodowany bliskim pokrewienstwem
instrumentdw oraz brakiem literatury. Przez lata stalo si¢ tradycja uczenie gry na tym
instrumencie w oparciu o metody nauki gry na trgbce przez nauczycieli tego instrumentu.
Warto doda¢, ze obecnie kazdy nauczyciel gry na trgbce ma automatyczne uprawnienia do

nauczania na sakshornie.

Ostatni rozdzial prezentuje opis mojej pracy empirycznej. Dotyczy on edukacji
muzycznej] w Europejskim Centrum Edukacji Kulturalnej - ECEKON dzialajacym przy
Polskim Stowarzyszeniu Osob z Uposledzeniem Umystowym - Koto w Gdansku. Przybliza
takze  charakterystyk¢  placowki 1 jej  historig. Opisuje  klase  trabki
1 sakshornu jednocze$nie analizujac konkretne przypadki — ucznidw. Jest najwazniejsza
merytorycznie cz¢$cig niniejszej pracy i stanowi synteze do§wiadczen, obserwacji i wnioskow

z mojej pracy zawodowe;j.

W trakcie calej pracy opisuj¢ spostrzezenia z rozmow z tworcami ECEKON. Na koniec
podsumowuj¢ moje badania formutujac odpowiedz na gloéwny problem badawczy.
Uwienczeniem pracy jest zakonczenie, bibliografia, spis rysunkow, zataczona transkrypcja
przeprowadzonego wywiadu oraz wybor artykutow z Konwencji ONZ o prawach osob

niepetnosprawnych.



1. Edukacja Muzyczna w kontekscie wspolczesnej kultury.
1.1. Roznorodnos¢ wspolczesnej kultury muzycznej a edukacja muzyczna.

Edukacja muzyczna jest bardzo wazng dziedzing ogolnego wychowania, niezastgpiong
i jedyng w swoim rodzaju. Pewne jej formy, mniej lub bardziej zinstytucjonalizowane, mialy
miejsce w roznych systemach wychowawczych juz od zarania dziejow! Wspoltczesnie
muzyka przyjmuje rézne role od edukacyjnej przez afirmatywna, ktéra powinna wienczy¢ t¢
edukacje (gdzie muzyka jest celem samym w sobie) do rozrywkowej. Tendencja
wspotczesne] kultury jest wykorzystywanie muzyki w powigzaniach z innymi rodzajami
sztuki. Jest to jeden
z powodow, dla ktorych muzyka ulega uproszczeniu w szybszym tempie niz inne galezie
kultury np. sztuki plastyczne. Przejawem tego sa wielkoplenerowe festiwale, ogromna ilos¢
gwiazd-wokalistow czy masowe koncerty stadionowe i nieodlaczna wizualizacja $wiatlami.
Muzyka staje si¢ coraz prostsza po to, aby byla przystepna dla jak najwigkszej liczby
odbiorcéw. Nurtem przeciwstawnym sg koncerty niszowe i elitarne. Gromadza one wokot
siebie niewielkg ilo§¢ stuchaczy, bowiem tre§ci muzyczne jakie proponuja wymagaja
kompetencji. Trudniej tez rozpowszechnia¢ informacje o nich. Czy wspotcze$nie zmuszani

jestesmy do uczestnictwa w kulturze skrajnosci?

Problem zaczyna si¢ juz wraz z poczatkiem edukacji muzycznej w szkotach. Niestety,
coraz czestsze redukcje godzin muzyki podczas kolejnych reform, ograniczanie wydatkow
na muzyczne wyposazenie szkot 1 lekcewazenie tej sfery wychowania przez wladze
oSwiatowe, stwarzaja niezwykle trudng sytuacje dla rozwoju kultury muzycznej
wspdlczesnego spoteczefstwa®. Muzyka jest najbardziej abstrakcyjng dziedzing sztuki - nie
mozna jej zobaczy¢, czy dotkng¢ nie méwigc juz o tworzeniu jej bez elementarnej wiedzy.
Potaczona
np. z plastyka w jeden przedmiot zostata zmarginalizowana i nadal jest nauczana na niskim

poziomie. Tymczasem na przestrzeni wiekOw nie faczyta si¢, w taki sposob jak to ma miejsce

1 E.Szubertowska, Wczoraj i dzis edukacji muzycznej w kontekscie jej funkcji wychowawczych [w:] B.Bonna,
A.Michalski, E.Szubertowska ,, Wybrane problemy edukacji muzycznej”, Adam Marszatek, Torun 2003, s.114.
2 E.Szubertowska, Wczoraj i dzis edukacji muzycznej w kontekscie jej funkcji wychowawczych [w:] B.Bonna,
A.Michalski, E.Szubertowska , Wybrane problemy edukacji muzycznej”, Adam Marszatek, Torun 2003, s.123.
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we wspolczesnej szkole, z plastyka czy rzezbg. W takiej sytuacji nie jest wigc mozliwe
nauczenie jej na poziomie wiedzy podstawowej. Edukacja muzyczna wymaga odrebnosci,

ktora obecnie zapewniaja tylko szkoty muzyczne.

Szkoly ogoélnoksztatcagce to instytucje, ktore moglyby zrobi¢ bardzo wiele
dla umuzykalnienia spoteczenstwa. Jednakze media zdaly si¢ lepiej 1 szybciej wpasowac
w t3 luke w wychowaniu proponujac prosta, komercyjna muzyke, trafiajac jednoczesnie
w gusta zaniedbanej muzycznie mtodziezy. Nalezy przy tym zauwazy¢, ze zapewniajac tatwy
dostep do muzyki nie pelnig tej roli odpowiedzialnie. Osaczajac odbiorcow taka muzyka
(czesto wbrew ich woli) nie dajg szans na wyksztalcenie umiejetnosci stuchania, jak i
styszenia. Nagromadzenie dzwigkéw 1 hatasow w codziennosci zaghusza nie tylko rzeczy
pigkne 1 warto$ciowe, ale zoboje¢tnia nas wobec wszechobecnego kiczu. My sami, jako
cywilizacja odgradzamy si¢ coraz bardziej od wartosci, ktore niesie prawdziwa sztuka. Szkota
moglaby a wrecz powinna przed tym bronié, niestety z powodu niedofinansowania ogranicza

przede wszystkim lekcje muzyki®.

1.2. Réznorodnos¢ wspolczesnej kultury muzycznej a profesjonalna kultura muzyczna.

Faktem rowniez staje si¢ spadek roli muzyki jako sztuki afirmatywnej. Obecnie przyjeto
si¢, ze stanowi ona tlo do obrazu, filmu, przestrzeni czy funkcjonuje jako element
codziennos$ci. Nie dos¢ wigc, ze jest uproszczona, to takze jest podawana w sposob banalny —
trafiajagc jednoczesnie w gusta wiekszosci odbiorcéw. Inaczej ma si¢ sprawa z muzyka
klasyczna czy na przyklad jazzowa, poniewaz skupia wokol niewielkie grono
zainteresowanych. Gtownym tego powodem s3a przekazywane treSci muzyczne, ktore dla

przecigtnego stuchacza po prostu sg niezrozumiate.

Obecnie profesjonalna kultura muzyczna stalg si¢ niszowa. Poniewaz jest nieatrakcyjna
dla przecietnego odbiorcy nie przycigga réwniez inwestorow. Czesto widzimy takze inne
zjawisko. Sg to na przyktad wystgpy znanych orkiestr symfonicznych towarzyszace jakiemus
wydarzeniu kulturalnemu. Profesjonalne wykonania arcydziet muzyki stajg si¢ tlem,
sa ,,przy okazji”. Podawane w najbardziej oczywistej, okrojonej i przyswajalnej formie.
Inaczej ma si¢ sprawa z wystepami pseudo gwiazd muzyki popularnej, ktore wystepuja w

niemalze kazdym wydarzeniu o jakimkolwiek znaczeniu. Stad oczywiste sg zainteresowania

3 E.Szubertowska, Wczoraj i dzi$ edukacji muzycznej w kontekscie jej funkcji wychowawczych [w:] B.Bonna,
A.Michalski, E.Szubertowska ,,Wybrane problemy edukacji muzycznej”, Adam Marszatek, Torun 2003, s.124 -
125.



przecietnych ludzi wzgledem amatorskich ruchéw muzycznych. Chca wykonywac, odtwarzaé
muzyke, ktorg najbardziej lubig 1 rozumieja. Podobnie jak w przypadku profesjonalnej kultury
muzycznej, amatorska charakteryzuje duza dysproporcja wzgledem ilosci zainteresowanych.
Mato kto ma potrzebe uczestnictwa w amatorskim ruchu muzyki instrumentalnej. Wypierana
przez popkulturg, profesjonalna kultura muzyczna stata si¢ mniej doceniana i uwazana za
mato warto$ciowg 1 pozbawiong sensu. Przez tak zachwiany obraz oczywistym staje si¢ coraz
mniejsze zainteresowanie 1 zrozumienie takze dla amatorskich ruchoéw muzyki

instrumentalne;j.

W kontekscie tego instrumenty de¢te blaszane wydaja si¢ dobrze znosic¢ t¢ probe. Trabka,
przez wigkszos¢ ludzi kojarzona z jazzem 1 muzyka rozrywkowa czy filmowa,
jest rozpoznawalna i doceniana. Obecnie nawet w muzyce popularnej utrzymuje si¢ tendencja
do wykorzystywania sekcji detych. Inaczej ma si¢ sprawa z muzyka wykonywang chocby
przez orkiestry dete. Po upadku komunizmu w Polsce zlikwidowano wiele takich zespolow
utrzymujacych sie¢ przy instytucjach panstwowych. W efekcie pozbyto si¢ catkiem bogatej
kultury 1 réznorodnosci orkiestr detych, ktora przetrwata na przyktad w Czechach,

czy panstwach bytej Republiki Jugostawii.

Brak finansow, zanikajaca kultura muzyczna nie sprzyjaja tworzeniu amatorskich
ruchéw muzycznych. Potrzeba natomiast wydaje si¢ duza bioragc pod uwage koniecznosé

umuzykalnienia, uwrazliwienia 1 wlgczenia szerszego grona ludzi do gry na instrumentach.

1.3. Nowe obszary edukacji muzycznej. Kultura muzyczna osob z niepelnosprawnoscia
intelektualna na przykladzie Orkiestry Vita Activa w Gdansku.

Edukacja muzyczna w Polsce to wiele Panstwowych Szkot Muzycznych, Publicznych,
Spotecznych a takze mnéstwe Osrodkow Kultury. W Gdansku od wielu lat ten rodzaj
edukacji dziata w zupelnie nowym obszarze, dzicki Europejskiemu Centrum Edukacji
Kulturalnej Osob Niepelnosprawnych 1 Orkiestrze Vita Activa stworzonej przez Mirostawe
Lipinska-Popowska 1 Ryszarda Popowskiego. (...)jest to centrum edukacji kulturalnej w
roznym sensie. Takze
w sensie pracy nad uzyskaniem doswiadczen jak mozna rozwijaé osoby niepetnosprawne
poprzez uczestnictwo w wydarzeniach kulturalnych a takze doswiadczen jak je wlgczyc
spolecznie. Jest to tez centrum w tym sensie, ze stqd wychodzq inspiracje dla innych
osrodkow. W Niemczech w Pasewalk powstata orkiestra doktadnie na wzor orkiestry Vita
Activa. Nazywa sie ,, Wiederholen” czyli ,,Echo” — echo naszej orkiestry. Powstat zespot w

Gizycku, ktory przez jakis czas dzialal. Powstal tez osrodek edukacji muzycznej w Chmielnie,
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a niedawno rozmawiatem z miodq osobq, ktora jest zainteresowana prowadzeniem takiej
dziatalnosci

w Bartoszycach i tam prawdopodobnie taka placowka edukacji muzycznej i wilgczenia
spotecznego powstanie. Tak wiec jest to gdanskie osiggniecie. — moéwi Ryszard Popowski.
- Tak, bo te osoby przychodzq do nas, konsultujq sie jak takq placowke utworzyé, co jest
mozliwe. Mozna wiec powiedziec, ze tworzq jakby takie filie. Myslimy tez o tym i czesciowo
to sie dzieje, Ze bedzie to rodzaj placowki badawczej, w ktorej bedzie mozna badal
mozliwosci osob niepetnosprawnych przede wszystkim w zakresie edukacji muzycznej. Na
razie uczestniczymy w konferencjach, podczas ktorych promujemy i opowiadamy co si¢ tu
dzieje

i co jest mozliwe. Jeszcze jedna Sciezka to wspolpraca z osrodkami, ktore zajmujq sie
edukacjq kulturalng w calej Europie. Mielismy takie doswiadczenia z Francjq, z Niemcami,
ostatnio takze z Anglig. Mysle, ze dojdzie jeszcze do tego, ze orkiestra tam pojedzie i te
kontakty jeszcze bardziej si¢ zaciesniq. Bedziemy mogli zobaczy¢ jak tam z kolei pracujq z

osobami niepetnosprawnymi — kontynuuje Mirostawa Lipinska-Popowska

Z biegiem czasu zmienia si¢ podej$cie spoleczenstwa do niepelnosprawnosci
intelektualnej. Badanie 1 opisywanie jej pomaga lepiej zrozumie¢ osoby dotknigte
niepetnosprawnoscig. Placowka taka jak ECEKON oraz dziatajaca przy niej Orkiestra Vita
Activa nie tylko sg cennym zrodlem badan, ale przede wszystkim instytucjg edukacyjna,
ksztalcaca muzycznie niepelnosprawnych. O uznaniu 1 prestizu placowki stanowi migdzy

innymi fakt prowadzenia warsztatow, szkolen, udzial w konferencjach specjalistycznych.

Z roli czysto edukacyjnej wynika takze potrzeba koncertow, prezentacji artystycznych
uczniow. ECEKON w tym wzgledzie nie r6zni si¢ niczym od innych szkot artystycznych.
W ciggu roku tworzy wiele popisow, wieczorkéw muzycznych, spotkan, koncertow.
Niezwyklo$¢ polega tutaj na wykonywaniu muzyki przez osoby niepetnosprawne. Wszystkie
wydarzenia artystyczne z ich udziatem sg otwarte dla publicznos$ci. Rodzi to z kolei wazne
pytanie: czy jest potrzeba takich koncertow? Czy te konkretne wykonania wzbudzaja
zainteresowanie 0sOb spoza kregu bliskich, innych niepetnosprawnych, czy nauczycieli?

W swoim wywiadzie uzyskalem wyczerpujace i bardzo ciekawe odpowiedzi. Oto fragment

wywiadu:
- Czyli jest w kulturze miejsce dla osob niepetnosprawnych?

Ryszard Popowski: - Jest i jest mozliwe na dwa sposoby: po pierwsze to jest fakt, Zze osoby

z niepetnosprawnosciq uczestniczqg w dziatalnosci kulturalnej i to co potrafig zrobi¢ moze

10



wprawdzie odbiega¢ od naszych przyzwyczajen i oczekiwan, co szczegolnie jest widoczne
w innych dyscyplinach artystycznych - zwtaszcza w malarstwie, gdzie w niektorych obrazach
czesto swietnych plastycznie wida¢ jednoczesnie znamiona niepetnosprawnosci intelektualnej.
Zwiaszcza w sytuacji zobrazowania swiata realnego. W sytuacji muzycznej nie jest to takie
czytelne poniewaz sprowadza sig to do tego, ze te struktury muzyczne sq znacznie prostsze
i pozostajq na poziomie muzyki elementarnej. Jest tez drugi aspekt tego — mianowicie artykut
30 Konwencji ONZ, ktory w punkcie drugim mowi, Ze osoby z niepelnosprawnosciq majg
prawo do wyrazania siebie w sposob specyficzny i odrebny, ze to co wytwarzajq — wzbogaca
spoteczenstwo. Jesli mamy do czynienia z utworami z punktu widzenia tradycyjnego
niedoskonaltymi w sensie klasycznej estetyki czy klasycznych oczekiwan to w odniesieniu
do o0sob niepetnosprawnych nie chodzi o stosowanie taryfy ulgowej tylko o zrozumienie
i zaakceptowanie odrebnosci. Dobrze by byto, zeby jednak siegali, jezeli sie da, po to co jest
uniwersalne, Zeby nie wpas¢ w putapke myslenia, ze mozna usprawiedliwiac jakgkolwiek

dziatalnos¢ w zakresie kultury bez tworzenia kompetencji. To tez nie jest to samo.

- Chodzi o to, Zeby mogli tworzy¢ i odtwarzac?

Ryszard Popowski:- Chodzi o to, zeby wigczenie w kulture w ECEKON odbyto si¢ przez
wytworzenie kompetencji — najpierw musisz troche umie¢, moze troche wiecej, moze duzo, no
— bardzo duzo nie dasz rady, ale zawsze wlgczenie odbywa si¢ na bazie tego, ze czlowiek jest
przygotowany do udziatu w kulturze w sposob czynny. I na tej bazie jest wlgczony spotecznie.
I teraz tylko pytanie jaki bedzie zakres tego doswiadczenia artystycznego i sprawnosci

artystycznej?

- Czy znajdujq sie¢ odbiorcy takich umiejetnosci?

Ryszard Popowski:- Znajdujq sie. Pierwsi odbiorcy to sq rodziny. Drugi krgg to rowiesnicy i
srodowisko, w ktorym niepetnosprawni funkcjonujq. Jesli jeden z naszych podopiecznych
Piotr — podczas swigtecznych warsztatow terapii zajeciowej siada do keyboardu i gra swoj
repertuar koledowy, a jest on duzy, to jego odbiorcami jest krqg osob z warsztatow dla osob
dzieje si¢ to np. podczas konferencji to koncertujemy nie dla Srodowiska 0sob
niepetnosprawnych, ale dla studentow, naukowcow, pedagogow, ludzi z zewnqtrz, ktorzy
zostali tam zaproszeni. Pytanie jak to zostaje przyjete? Po pierwsze — z najwyzszym
szacunkiem. I to jest bardzo wyrazne — szacunek dla dokonanego dzieta. I drugie — oklaski,

ktore sq przeciez szczere i gorqce. Nie jest to wiec tylko kurtuazja, ale nagroda dla
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wykonawcow za wykonane dzielo. Oklaski sq diugie i rzesiste i mowig w ten sposob o tym,

Jjaki jest wymiar uznania.

Mirostawa Lipinska - Popowska:- W naszej dziatalnosci sq rozne formy koncertow. Mamy,
jak wspomniatam, 40 wydarzen artystycznych w ciggu roku i zawsze jest petna sala. Podczas
naszych wieczorkow muzycznych na widowni nie mozna, jak to sie mowi potocznie, palca
wcisng¢. Ludzie, ktorzy przychodzg tutaj wiedzq, ze utwory muzyczne wykonujg rowniez osoby
niepetnosprawne czyli przychodzq tutaj majgc sSwiadomosc¢ tego co tutaj bedzie. Zawsze mamy
wypetniong sale i ciggle przychodzq nowi ludzie, ktorzy ustyszeli od innych — przyjdz, bo
warto przyjs¢. Mamy tez fanow, ktorzy zawsze przychodzq. Mysle wiec, ze ten odbior jest
bardzo pozytywny. Gdyby byto inaczej — nie bytoby tej publicznosci. Sq ludzie, ktorzy zawsze
pytajq kiedy nastepny koncert i ci przyprowadzajg nastepnych stuchaczy bo uwazajq, ze warto
POjs¢

i warto postuchac. Ostatnio publicznos¢ nie zmiescita sie na sali. To tez o czyms Swiadczy.
Wstep byt wolny. Pewnie gdyby byly wyliczone zaproszenia nie byloby tej sytuacji. Sami
organizatorzy nie spodziewali sie, Ze bedzie tylu ludzi. Czyli jestesmy jednak w Gdansku

Jjakims elementem, czqstkq zycia kulturalnego miasta.

2. Wybrane zagadnienia wczesnej nauki gry na instrumentach de¢tych

blaszanych.

2.1. Krotka charakterystyka i opis kompetencji Centrum Edukacji Artystycznej

w kontekscie podstaw programowych i programow nauczania.
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Placowki artystyczne w Polsce podlegaja obecnie Ministerstwu Edukacji Narodowe;j
1 Ministerstwu Kultury i Dziedzictwa Narodowego. Nadzér pedagogiczny nad nimi sprawuje
Centrum Edukacji Artystycznej — jednostka budzetowa Ministra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego. Do kompetencji Centrum nalezy takze realizowanie zadan organu

prowadzacego w stosunku do panstwowych:

e szkot muzycznych 1 1 I stopnia,

e ogolnoksztatcacych szkot muzycznych I i 11 stopnia,
e ogolnoksztatcacych szkot sztuk pigknych,

e licedw plastycznych,

e ogoblnoksztatcacych szkot baletowych,

o szkol sztuk tanca,

e placowek artystycznych,

e oraz Panstwowej Szkoty Sztuki Cyrkowej w Julinku.

Centrum obejmuje swoim patronatem ogolnopolskie 1 miedzynarodowe konkursy
oraz przeprowadza egzaminy w ramach awansu zawodowego nauczycieli szkot 1 placowek
artystycznych. Funkcjonuje w oparciu o rozporzadzenie Ministra Kultury z dnia 22 wrze$nia
2004 r. (Dz.U. z 2004r. Nr226, poz.2292). CEA zamieszcza takze wszystkie rozporzadzenia

Ministra, rowniez podstawy programowe, bedgce bazg do tworzenia programow nauczania.

Obecnie tworzone sa nowe programy w oparciu o nowg podstawe programowa zgodna
z Rozporzadzeniem Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego z dnia 2 lipca 2014 r.
w sprawie podstaw programowych ksztatcenia w zawodach szkolnictwa artystycznego
w publicznych szkotach artystycznych (Dz. U. z 2014r. poz. 1039). Nauczyciele
poszczegolnych przedmiotéw sa zobowigzani opracowywac programy nauczania zgodnie

ze zmieniajacymi si¢ co jaki$ czas rozporzadzeniami.

2.2. Wymagania programowe dla szkol muzycznych I stopnia — ogolne cele edukacyjne,

szczegolowe cele edukacyjne, treSci nauczania, przykladowa literatura.

Program nauczania jest zbiorem zadan i form ich realizacji w procesie ksztatcenia

ucznia w okreslonym czasie. Ukierunkowuje on prace nauczyciela z uczniami zardéwno
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bardzo zdolnymi, jak i wuczniami o aktualnie skromniejszych predyspozycjach
psychofizycznych

1 instrumentalnych. Ukierunkowanie pracy nauczyciela powinno skupia¢ si¢ na dazeniu
do rzetelnego wyksztalcenia mlodego muzyka instrumentalisty, charakteryzujacego si¢

osobowoscig artystyczng, wyobraznig muzyczng i wrazliwoscig estetyczna.

Program zawiera ogolne cele edukacyjne, material nauczania, formy sprawdzania
osiggni¢¢ ucznia, komentarz do realizacji programu nauczania oraz wykaz literatury
przedmiotu o zréznicowanej problematyce i stopniu trudno$ci (m.in. podrgezniki, szkoty,
zbiory miniatur, sonat , koncertow oraz duetdw). Przedstawione propozycje repertuarowe
stwarzaja mozliwos¢ swobodnego doboru programu dla kazdego ucznia. Nauczyciel poprzez
odpowiedni zestaw ¢wiczen i utworow powinien mobilizowac ucznia powodujac wzrost jego

zaangazowania niezbednego do efektywniejszego doskonalenia umiejetnosci gry.
Ministerstwo w rozporzadzeniu podaje Ogolne Cele Edukacyjne wraz z komentarzem:

1. Rozbudzenie zainteresowania muzyvkq

Uczen rozwija uzdolnienia muzyczne i predyspozycje do gry na trgbce - odpowiednio
do wieku; zdobywa wiedze o muzyce, zna podstawowe pojecia i terminy muzyczne.

Chetnie uczestniczy w zyciu muzycznym i kulturalnym.

2. Opanowanie podstaw gry na instrumencie

Uczen zna mozliwosci techniczne instrumentu i stara si¢ w prawidtowy sposob

wykorzystywac jego mozliwosci.

3. Wykorzystanie nabvtej wiedzy i umiejetnosci w praktyce

Uczen realizuje indywidualnie 1 zespolowo projekty w zakresie swojej specjalnosci.

4. Czynny udzial w zyciu muzycznym

Uczen posiada niezbedne umiejetnosci w zakresie wystepow publicznych.

5. Przygotowanie do dalszej edukacji muzycznej

Uczen jest przygotowany do kontynuacji nauki w szkole muzycznej II stopnia.

Nastepnie okreslone sg Szczegdtowe Cele Edukacyjne:

1. Rozbudzenie zainteresowania muzyka

Uczen:
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- uczeszcza na koncerty;
- interesuje si¢ kultura;

- zna histori¢ swojego instrumentu, ré6zne odmiany trgbki (B, C, Es, piccolo)

oraz literaturg trgbkowa, odpowiednig do etapu nauczania;

- gra wyznaczone przez pedagoga (z uwzglednieniem upodoban ucznia) utwory

o zroznicowanym charakterze;
- muzykuje w zespole, uczac si¢ jednoczesnie wspotpracy 1 odpowiedzialnosci;

- zna 1 stosuje podstawowe pojecia i terminy muzyczne, w szczegélnosci: dzwiek,
melodia, harmonia, rytm, agogika, metrum, artykulacja, dynamika, tonacja, gama,

pasaz, akord;

- wykorzystuje poznang wiedz¢ na temat epok, stylow i kompozytoréw w pracy

nad utworami.

2. Opanowanie podstaw gry na instrumencie

Uczen:

- zna budowe¢ oraz podstawy konserwacji i czyszczenia instrumentu ;

- potrafi samodzielnie ztozy¢ i roztozy¢ instrument;

- zna podstawy techniki oddechu 1 zadgcia, niezbgdne do dalszego rozwoju;
- kontroluje 1 wlasciwie prowadzi strumien powietrza;

- zna 1 stosuje prawidlowag postawe podczas gry na instrumencie (stojac 1 siedzac),

prawidlowo trzyma instrument i w odpowiedni sposob uktada palce prawej reki;

artykulacji. Zgodna z zapisem realizacja metrorytmiki, agogiki i dynamiki.

Interpretowanie utworu zgodne z jego budowg formalna;

- zna notacj¢ muzyczng oraz potrafi samodzielnie i bezblednie odczytac tekst nutowy.
Umiejetnos¢ prawidlowego grania a vista latwych utworow w wolnym tempie,

z uwzglednieniem precyzji rytmiczne)

- wlasciwie odczytuje i realizuje struktury rytmiczne w wykonywanych utworach;
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- uczen potrafi nastroi¢ instrument z pomoca nauczyciela oraz dba o prawidtowa

intonacje;

- posiada umiej¢tno$¢ prawidlowego zadecia oraz swobodnego postugiwania si¢
aparatem oddechowym, z uwzglednieniem znaczenia artykulacyjnego j¢zyka, warg

1 mig$ni twarzy.

- posiada umiejetno$¢ frazowania i operowania podstawowymi sposobami
- dysponuje podstawowa biegtoscig palcowa;

- zna zasady notacji muzycznej;

- dba o estetyke wykonania i jest wrazliwy na jakos$¢ dzwieku.

3. Wykorzystanie nabytej wiedzy 1 umiejetno$ci w praktyce

Uczen:

- potrafi samodzielnie opracowaé latwy utwér pod wzgledem techniczno-
wykonawczym (palcowanie, oddechy, frazowanie, dynamika, interpretacja). Potrafi
samodzielnie pracowa¢ nad utworem. Umiejetno$¢ swiadomego ¢wiczenia 1 korekty

wiasnych bledow;

- interpretuje utwory pod kierunkiem pedagoga, zgodnie z kanonami stylu i formy

muzycznej, wyraza emocje 1 charakter utworu;
- samodzielnie 1 efektywnie ¢wiczy oraz koryguje popetniane bledy;
- poprawnie wykonuje z pamigci wyznaczony przez pedagoga utwor lub ¢wiczenie;

- opanowuje literatur¢ na tragbke w nastgpujacym zakresie: etiudy o zréznicowanej
problematyce technicznej, utwory na trgbk¢ solo 1 z akompaniamentem, utwory

kameralne (duet 1 trio).
- muzykuje w zespole, uczac si¢ jednoczesnie wspotpracy 1 odpowiedzialnosci.

4. Czynny udzial w zZyciu muzycznym

Uczen:

- odpowiedzialnie 1 §wiadomie przygotowuje si¢ do wystepoéw publicznych;
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Na

- przyswaja podstawowe elementy obycia estradowego: odpowiedni str6j, wejscie

1 zej$cie z estrady, ukton;

- posiada umiejetnos¢ koncentrowania si¢ i pokonywania tremy podczas wykonywania

utworu;

- postuguje si¢ r6znymi formami zapamigtywania;

- potrafi dokonywa¢ wtasciwej samooceny wykonania utworu;

- bierze udzial w popisach szkolnych i koncertach okoliczno$ciowych.

5. Przygotowanie do dalszej edukacji muzycznej

Uczen:

- posiada wiedze, predyspozycje i umiejetnosci do dalszego ksztatcenia;
- wykazuje szczegblne zainteresowanie gra na instrumencie;

- posiada wiedze o stynnych trebaczach, interesuje si¢ muzyka trabkowa;

- zna rézne akcesoria niezbedne do praktyki muzycznej (stojaki, futeraty, ustniki,

rozroznia rodzaje thumikow i potrafi je wykorzystywac)
- zrealizowal przewidziane programem nauczania zadania techniczno-wykonawcze;
- jest $wiadomym odbiorcg sztuki i kultury.*

podstawie tego nauczyciel zobowigzany jest opracowaé tresci nauczania,

po czym przydzieli¢ je do etapéw nauczania, badz konkretnych klas jako zadania techniczno-

wykonawcze. W tresciach nauczania powinno si¢ znalez¢ miedzy innymi:

Znajomos$¢ podstawowych wiadomosci z historii instrumentu 1 umiej¢tnos¢ nazywania
poszczegolnych czedci trabki oraz podstaw jej konserwacji i czyszczenia. Znajomos¢
zasad higieny w zakresie gry na instrumencie. Umiejetnos¢ rozkladania, sktadania
1 samodzielnego strojenia instrumentu. Znajomos¢ poszczegdlnych odmian trabki (B,
C, D, Es, piccolo).

Opanowanie prawidtowej postawy (stojac i siedzac), wlasciwego trzymania trabki,
utozenia rak 1 palcow prawej reki. Umiejetnos¢ prawidtowego zadgcia oraz

swobodnego postugiwania si¢ aparatem oddechowym, z uwzglednieniem znaczenia

4 https://prawo.cea.art.pl/wp-content/uploads/2014/08/Za%C5%82%C4%85cznik-Nr-6-Muzyk.pdf — stan z dnia
30.05.2015r.

17


https://prawo.cea.art.pl/wp-content/uploads/2014/08/Za%C5%82%C4%85cznik-Nr-6-Muzyk.pdf

artykulacyjnego jezyka, warg i migsni twarzy.

Opanowanie podstaw techniki gry, z uwzglednieniem umiej¢tnosci gry dzwickow
dlugo wytrzymywanych, osiggni¢cia petnej synchronizacji pracy palcow prawej reki
z jezykiem, stopniowego opanowania gry Ww poszczegOlnych rejestrach
oraz opanowania umiejetnosci korekty intonacji.

Umiejetno$¢ frazowania i operowania podstawowymi sposobami artykulacji. Zgodna
z zapisem realizacja metrorytmiki, agogiki i dynamiki. Interpretowanie utworu
zgodnie z jego budowa formalng.

Znajomos$¢ notacji oraz umiejetnos¢ samodzielnego 1 bezblednego odczytania tekstu
nutowego. Umiejetnos¢ prawidtowego grania a vista tatwych utworéw w wolnym
tempie, z uwzglednieniem precyzji rytmiczne;.

Umiejetnos$¢ samodzielnego opracowania fatwego utworu pod wzgledem techniczno-
wykonawczym (palcowanie, oddechy, frazowanie, dynamika, interpretacja).
Umiejetno$¢ samodzielnej pracy nad utworem. Umiej¢tnos¢ §wiadomego ¢wiczenia
1 korekty whasnych btedow.

Umiejetno$¢ koncentrowania si¢ i pokonywania tremy podczas wykonywania utworu.
Postugiwanie si¢ réznymi formami zapamig¢tywania. Przyswojenie podstawowych
elementow obycia estradowego. Umiejetnos¢ dokonywania wlasciwej samooceny
wykonania utworu.

Umiejetnos¢ gry pod kierunkiem nauczyciela w prostych formach muzykowania
zespotowego (np. unisono, zespoly kameralne instrumentéw detych blaszanych, gra
z akompaniamentem).

Opanowanie literatury na trabke w nastgpujacym zakresie: etiudy o zrdznicowanej
problematyce technicznej, utwory na trgbke solo 1 z akompaniamentem, utwory

kameralne (duet 1 trio).

Poprawne wykonanie dwoch prostych etiud o zrdznicowanej problematyce
technicznej, jednego utworu solowego z akompaniamentem z pamigci, jednego utworu

kameralnego.

Wymienione tresci realizowane sa za pomocg bazy repertuarowej, ktora moze by¢ stale

modyfikowana. Wérod wielu szkot warto wymieni¢ chociazby: Trumpeten och Jag cz. I —

Ann-Marie Sundberg/Barbro Ekinge, Grande methode complete pour trompette — Jean-

Baptiste Arbana, A4 tune a day — Clarence Paula Herfurtha, Szkota na trgbke cz. I — Ludwika

Lutaka,

A dozen a day — Edwarda Maxwella. Sg to publikacje, w ktérych zawarta jest duza ilo$§¢
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materiatéw dla poczatkujacych. Przyktadowe zbiory etiud: Trumpetenetuden cz. I — Hansa-
Joachima Krumpfera, Wybor etiud — Juliana Butkiewicza, 60 ausgewahlite Etuden — Georga
Kopprascha, 100 elementarnych etiud na trgbke — Jean-Baptiste Arbana. W programach
znajduja si¢ takze obowigzkowe gamy 1 mndstwo utwordw z akompaniamentem

0 zrdznicowanym poziomie trudnosci.

2.3. Poréownanie przebiegu edukacji w szkole muzycznej i szkole ECEKON na podstawie

tresci programowych.

W standardowym przypadku (Szkota Muzyczna) nauczyciel majac program
1 wyodrgbnione zadania techniczno-wykonawcze moze je kolejno realizowa¢ dostosowujac
si¢ do indywidualnych predyspozycji ucznia (warto doda¢, ze sg to uczniowie
wyselekcjonowani na podstawie egzaminow wstepnych). Stopniowo wprowadza kolejne
gamy, ¢wiczenia, przedgcia, etiudy, utwory, zwazajac na rozwdj zadecia, oddechu, skali i
mozliwo$ci psycho-fizycznych ucznia. Oznacza to, ze majac dobrze opracowany program,
bogaty repertuar
i calkiem jasng perspektywe rozwoju podopiecznego moze bez wigkszych probleméw
pracowa¢ z uczniem zaréwno zdolnym i mniej zdolnym. Po kazdym semestrze jeden i drugi
adept wykona sw@j indywidualny program na egzaminie otrzymujac ocen¢ promujacg badz
nie. Warto podkresli¢, ze obaj uczniowie mimo réznicy poziomow 1 wysokich wymagan maja
duza szans¢ ukonczy¢ Szkote Muzyczng I stopnia. Na tym mogg zakonczy¢ swoja droge
muzyczng, badZ kontynuowac ja w II stopniu szkoty muzycznej. Zaktadajac uzyskanie ocen
promujacych 1 ukonczenie szkoly przez przykltadowych ucznidow spelnione zostaja dwa
najwazniejsze zadania placéwki: umuzykalnienie (dotyczy wszystkich ucznidéw, w tym mnie;j
zdolnych) oraz przygotowanie do dalszej edukacji (dotyczy tych, ktorzy zamierzajg zdawac
do II stopnia — najczgsciej bardziej zdolnych). Tak w duzym skrocie 1 uproszczeniu przebiega
standardowa edukacja w szkole muzycznej I stopnia.

Edukacja w szkole ECEKON, cho¢ podobna jest nieco inna. Poréwnujac
do standardowego systemu, rozbiezno$ci pojawiaja si¢ juz na etapie programdOw nauczania.
Ciezko jest bowiem w przypadku niepetnosprawnych intelektualnie zakladaé¢ co$
i przewidywa¢. Moglo by to spowodowa¢ w efekcie niefunkcjonalno$¢ i tym samym
bezuzyteczno$¢  standardowych  programéw. Wspomniane wczesniej mozliwosci
dostosowania indywidualnego repertuaru, w tym przypadku nie s3 mozliwe do zrealizowania.
Nie mozna bowiem zaktada¢ minimalnych wymagan. Bezcelowo$¢ dostosowywania si¢ do

powszechnych programoéw objawitaby si¢ albo nie zrealizowaniem go (brakiem promocji do
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kolejnej klasy)
badz zrealizowaniem go w stopniu minimalnym (co dla przecigetnego ucznia oznacza stabg
ocen¢ promujacg). Nalezy tu wspomnie¢ o braku podziatu na klasy w przypadku szkotly
ECEKON - edukacje liczy si¢ latami nauki i mierzy postgpami oraz osiggni¢ciami.

Mozna sprobowac przeanalizowac czy przecietny uczen ze szkoty ECEKON datby rade
opanowa¢ wszystko, co jest zawarte w treSciach nauczania. Poczynajac od pierwszego
podpunktu: zrajomosc¢ podstawowych wiadomosci z historii instrumentu i umiejetnosc
nazywania poszczegolnych czesci trgbki oraz podstaw jej konserwacji i czyszczenia.
Znajomosc¢ zasad higieny w zakresie gry na instrumencie. Umiejetnosc rozkladania, sktadania
i samodzielnego strojenia instrumentu. Znajomos¢ poszczegolnych odmian trgbki (B, C, D,
Es, piccolo). Bezsprzecznie nalezy zgodzi¢ si¢ z powinnoscia przekazania kazdemu uczniowi
wiedzy elementarnej, takiej jak: historia instrumentu, nazwy jego elementow czy zasady
higieny. Poprzez powtarzanie zazwyczaj udaje si¢ utrwali¢ te podstawowe wiadomosci
réwniez uczniom niepetnosprawnym. Odnos$nie konserwacji, czyszczenia, skladania 1
rozktadania instrumentu w wielu przypadkach jest to niemozliwe. Czgsto ze wzgledu na
dysfunkcje fizyczne uczniowie ze szkoly ECEKON nie s3 w stanie w petni samodzielnie
obstugiwaé instrumentu.

Kolejny punkt z opracowanych przeze mnie treSci nauczania dotyczy: opanowania
prawidlowej postawy (stojgc i siedzqc), wlasciwego trzymania trgbki, utoZenia rgk i palcow
prawej reki. Umiejetnosci prawidlowego zadecia oraz swobodnego postugiwania sie
aparatem oddechowym, z uwzglednieniem znaczenia artykulacyjnego jezyka, warg i miesni
twarzy. Odnos$nie postawy w przypadku niepetnosprawnych nalezy postarac si¢ zeby byta ona
optymalna, to znaczy dazy¢ do standardowej — w przypadku trabki to pozycja stojaca, dla
sakshornu - siedzaca. Oczywiscie w przypadku uczniow z deformacjami ciata nie zawsze
udaje si¢ to osiggnac i czasami po prostu si¢ nie uda. Nalezy w takim wypadku zaobserwowac
wygodna, naturalng, instynktowng postawe i1 sprobowac przewidzie¢ jej wplyw na rozwdj
oddechu. Mozna wowczas stwierdzi¢, czy jest mozliwa zmiana, czy mozna zastosowac
metode alternatywna, dzigki ktorej uczen bedzie mogt gra¢ w sposdb swobodny. Postawa jest
bardzo waznym elementem takze w grze oséb niepelnosprawnych. Dazenie do standardowe;]
pozycji podczas gry jest waznym punktem w tej niestandardowej edukacji. Wymaganie tego
od ucznia jest wazne w kontekscie wystgpoOw publicznych, autoprezentacji i budowania
poczucia odpowiedzialno$ci za to jak si¢ prezentuje. Jest takze naturalng konsekwencja
edukacji muzycznej, ktora do granic mozliwosci niepelnosprawnego ucznia przebiega
standardowo, stajac si¢ wyzwaniem dla niepetnosprawnego. Opanowanie prawidlowe;j

postawy
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lub jej elementow przez uczniow ECEKON to wazne osiagnigcie nie tylko w kwestii
autoprezentacji. Zapobiega takze wrazeniu wyolbrzymienia dysfunkcji fizycznych
1 udowadnia, ze we wszystkich obszarach edukacja dokonuje si¢ naprawde.

Sposob trzymania instrumentu i ulozenie rgk to elementy, ktore trzeba wprowadzi¢
i utrwali¢ w sposob standardowy. Zaobserwowane problemy sg podobne jak w przypadku
uczniéow z powszechnych szkét muzycznych: opuszczanie instrumentu, usztywnienie obu rak
w tym palcow w prawej dloni. Sg to przypadki, ktére czesto majg swoje zrodlo w
niedojrzalosci fizycznej - problemy postawy obserwuje si¢ czesto u najmtodszych ucznidow.
Wynikaja one
z duzego ci¢zaru jaki ma instrument proporcjonalnie do masy ciata i mozliwosci fizycznych
dzieci. W przypadku niektorych uczniow trabki i sakshornu ECEKON dochodza bariery
natury fizycznej: deformacje, skurcze badz wiotko$¢ migséni, a takze obnizona wytrzymato$é
fizyczna. Ten aspekt gry w przypadkach obu edukacji jest wspolny i charakteryzuje sig
podobng problematyka. Réznica moze by¢ czas opanowania prawidtowego ulozenia rak ze
wzgledu
na niepelnosprawnos$¢ intelektualng dodatkowo poglebiona przez dysfunkcje fizyczne.

Jak wczesniej wspomnialem aparat oddechowy w duzej mierze uzalezniony jest
od postawy, a wigc czgsto bywa skomplikowany przez niepelnosprawnos¢. Proste ¢wiczenia
oddechowe, praca ze spirometrem pomagaja poprzez wysilek fizyczny poczu¢ i zrozumiec
potrzebe oddechu przeponowo - zebrowego. Nauka prawidlowej pracy jezyka nie rdzni si¢
niczym od tej standardowej, jednak komplikacje mogg pojawi¢ si¢ w przypadku oséb z
gleboka wada zgryzu lub deformacja zuchwy badz okolic jamy ustne;.

Wargi 1 migénie twarzy to bardzo wazna czg¢$¢ zadecia odpowiadajaca gltéwnie za
barweg, skale 1 kondycje. Podobnie jak w przypadku pelnosprawnych uczniéw nalezy ciagle
obserwowa¢, kontrolowa¢ 1 zwraca¢ uwage na ten niezwykle istotny element.
Tak jak w poprzednich przykiadach problem zaczyna si¢, gdy mamy do czynienia
z deformacjami zuchwy, wadami zgryzu, skurczami, tikami nerwowymi, badZz wiotkos$cia
migsni. Wady te czesto znacznie ograniczaja mozliwos$ci nauki na trgbce 1 sakshornie. Bywa
tak, ze osoby, u ktorych wida¢ wigksze ograniczenia a przede wszystkim wiotko$¢ miesni, sg
czgsciej przyjmowane na sakshorn badz tube ze wzgledu na inng specyfike zadecia. Pomaga
takze wiekszy ustnik, dzieki ktéremu tatwiej jest wydoby¢ dzwick. Niedostateczne napigcie
mig$ni w tym przypadku nadrabia si¢ sila i1 dlugoscia oddechu. Takie osoby moga
z powodzeniem wykonywac niskie partie w zespotach grajac z dtugie dzwieki badz akcenty.

Nastepnie tresci nauczania dotycza: opanowania podstaw techniki gry, z

uwzglednieniem umiejetnosci gry dzwigkow diugo wytrzymywanych, osiggniecia peitnej
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synchronizacji pracy palcow prawej reki z jezykiem, stopniowego opanowania gry w
poszczegolnych rejestrach
oraz opanowania umiejetnosci korekty intonacji. Gra dzwickow dlugo wytrzymywanych
to elementarne ¢wiczenie kazdego ucznia trabki, czy sakshornu. W szkole ECEKON takze
jest to jedno z pierwszych i najwazniejszych zadan, ktore czekaja na grajacych. Z moich
obserwacji wynika, ze uczniowie niepetnosprawni z powodzeniem wykonujg takie dzwigki.
Jest to spowodowane prostotg tego typu ¢wiczen. Uczen nie musi zna¢ palcowania (moze
gra¢ na poczatku same dzwigki naturalne), w zwigzku z tym réwniez nie musi posiadaé
bieglosci palcowej, nie potrzebuje duzej skali. W ten sposob moze zyska¢: duzy oddech,
kontrolg dzwigku, stabilizacj¢ zadecia, uzyskanie odpowiedniej barwy, wypracowanie
kondycji, wytrzymatosci. Dodajac jezyk uczy si¢ artykulacji non legato 1 tenuto. Tak zwane
,dlugie dzwigki” sa drugim wykonywanym c¢wiczeniem po ¢wiczeniach oddechowych
zarOwno

przez moich uczniéw w PSM jak i ECEKON.

Rejestr i budowanie skali to w poczatkowej fazie nauki nie rzecz drugorzedna,
lecz naturalna konsekwencja innych sktadowych: oddechu, migéni twarzy i uktadu warg
i jezyka. Tak jak w przypadku uczniow petnosprawnych istnieja przypadki naturalnego,
instynktownego przylozenia, ktore czesto przektada si¢ na szybki rozwoj skali. Problemy
pojawiaja si¢ (przede wszystkim) kiedy mamy do czynienia z wiotko$cig lub skurczami
miegs$ni twarzy. Jest to ogromna przeszkoda, lecz w niektorych, trudnych przypadkach, dzigki
systematycznej pracy, za pomocg odpowiednich metod, wida¢ postepy. Niekiedy efektem
grania jest zwigkszenie kontroli nad mig$niami twarzy. Tak jak we wczesniej poruszonym
problemie postawy, tu rowniez nalezy dotozy¢ wszelkich staraf, aby wymaga¢ od osob
niepetnosprawnych osiggni¢cia mozliwie najlepszych efektow nauki.

Synchronizacja palcow z jezykiem réwniez moze stanowi¢ duze wyzwanie dla osob
niepetnosprawnych. Od uczniow ECEKON wymaga jeszcze wigkszej praktyki 1 koncentracji
niz od ucznia petnosprawnego. W szkotach muzycznych mozna zaobserwowac ten problem
gtéwnie w przypadku najmiodszych, poczatkujacych ucznidw, gdzie gtownym czynnikiem
jest rozwoj psychofizyczny zwigzany z wiekiem. Uczniowie niepetnosprawni ze wzgledu
na upo$ledzenie umystowe, nie zawsze s3 w stanie zsynchronizowaé palce z jezykiem, a
nauka tego wymaga znacznie wiecej czasu. Moze zdarzy¢ si¢, ze po (nawet) kilku latach
nauki efekt nie bedzie spetniaé¢ kryterium “penej synchronizacji”. Scisle powigzana z tym
problemem jest aplikatura. Na trgbce 1 sakshornie jest zarazem tatwa — bo obejmuje tylko trzy
wentyle (palce), ale przy wiekszym skomplikowaniu zadan muzycznych, w szczegolnosci

takich,
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ktére wykorzystuja wigkszy ambitus, moze powodowa¢ trudnosci. Przyktadowo uczen
ma zagra¢ h! drugim palcem. Po wciénieciu tloku lub wentyla wychodzi fis!. Wszystko jest
elementem ,,skomplikowanej uktadanki” jaka jest zadecie. Pomodc tutaj moze stuch
muzyczny, lub ,,pamie¢” mieéni twarzy. Tak jak w przypadku uczniow petnosprawnych,
grajacy musi ustysze¢ czy gra czysto — zarowno w kwestii ,trafienia” w odpowiedni dzwiek
jak 1 intonacje. W przypadku osob niepelnosprawnych nie da si¢ przewidzie¢ czasu jaki
potrzeba

na wypracowanie skutecznosci oraz korekt intonacyjnych.

Umiejetnos¢ frazowania i operowania podstawowymi sposobami artykulacji. Zgodna
z zapisem realizacja metrorytmiki, agogiki i dynamiki. Interpretowanie utworu zgodnie z jego
budowq formalng. Sa to zadania wyjatkowo trudne do realizacji. Wymagaja wyobrazZni,
pomystu, odczytania zapisu 1 duzej sprawnosci technicznej. Podstawowa artykulacja, mato
skomplikowana metrorytmika i poziomy dynamiczne (glosno, cicho) to zadania, z ktorymi
kazdy z niepelnosprawnych ucznidow zmierzy si¢ i1 zgodnie ze swoimi mozliwo$ciami
(najpewniej) opanuje. Wiekszy problem stanowig zmiany agogiczne 1 umiejetno$e
frazowania, ktore najczgsciej ,,przegrywaja” z tymi podstawowymi: oddechem, aplikatura,
dekoncentracja, itp. Interpretowanie utworu zgodnie z budowa formalng to czesto zadanie
niewykonalne. Wymaga bowiem duzej wiedzy, praktyki wykonawczej i wyobrazni. W
niektorych przypadkach problem ten moze po prostu nie zaistnie¢, poniewaz niewielu
uczniow niepelnosprawnych bedzie w stanie wykonywac¢ ztozone formy muzyczne. Jednak
na przyktadzie wielu czlonkow orkiestry Vita Activa 1 niektorych uczniow -
instrumentalistow wida¢, Ze jest to mozliwe 1 nalezy do tego dazy¢.

Nastepnie treSci nauczania dotycza: zmajomosci notacji oraz umiejetnosci
samodzielnego i bezblednego odczytania tekstu nutowego. Umiejetnosci prawidlowego grania
a vista tatwych utworow w wolnym tempie, z uwzglednieniem precyzji rytmicznej. Znajomos¢
notacji to jeden z gléwnych problemoéw w pracy z uczniami niepetnosprawnymi. Po pierwsze:
brak przygotowania teoretycznego — nauka przedmiotdw czysto teoretycznych w szkole
ECEKON z oczywistych powodow jest pozbawiona sensu. Uczniowie poznaja kolejne
zagadnienia
z zakresu teorii muzyki poprzez praktyke wykonawczg. Po drugie: zaburzone zdolnosci
koncentracji uwagi. Uczniowie najczgsciej nie sa w stanie $ledzi¢ zapisu i gra¢. Rzadko
posiadaja zdolno$¢ podzielnosci uwagi. Dlatego tez w wielu przypadkach nauka gry odbywa
si¢ na zasadzie zapamigtywania, probach powtarzania przez nauczyciela. Takie przypadki
uchodza za najtrudniejsze 1 bywa tak, ze nie uda si¢ zrobi¢ postepu. Druga sytuacja

to odczytywanie nut podpisanych pod pigciolinig literowo. Jest to dobre wyjscie dla uczniow,
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ktoérzy sa w stanie gra¢ na instrumencie i jednocze$nie koncentrowaé wzrok na nutach
odczytujac nazwy dzwigkow. W takich przypadkach zostaje problem odczytania rytmu,
ktory najczesciej uczniowie opanowuja na pami¢é. Trzecia sytuacja, to uczniowie,
ktérzy sa w stanie nauczy¢ si¢ odczytywaé nuty z pigciolinii. W tym wypadku wystarcza
zastosowanie dobrej metodycznie 1 merytorycznie szkoly gry, dzigki ktoérej powoli i
stopniowo grajacy pozna zagadnienia z zakresu teorii muzyki. W szkole ECEKON w
przeciwienstwie

do nazw literowych nie stosuje si¢ podpisywania nut cyfrowymi oznaczeniami chwytow. Jest
to metoda, ktdra najbardziej ze wszystkich automatyzuje gre w sensie pozbawiania wyobrazni
1 minimalizuje wysitek intelektualny niemalze do zera. To sytuacja, ktorej nalezy
bezwzglednie unika¢ rowniez w szkotach muzycznych. Tak wigc znowu mamy do czynienia z
problemem wspdlnym, przeniesionym na grunt pracy z osobami niepetnosprawnymi.

Kolejny punkt z opracowanych przeze mnie treSci nauczania dotyczy: umiejetnosci
samodzielnego opracowania {tatwego utworu pod wzgledem techniczno-wykonawczym
(palcowanie, oddechy, frazowanie, dynamika, interpretacja). Umiejetnosci samodzielnej
pracy nad utworem. Umiejetnosci Swiadomego cwiczenia i korekty wiasnych bledow. To
jedno
z najwickszych wyzwan stojacych przed nauczycielem poczatkowego nauczania na kazdym
instrumencie: nauczy¢ ucznia jak samodzielnie ¢wiczy¢ i aby umiat stysze¢ oraz korygowac
wlasne btedy. Niezwykle wazny element edukacji zarowno w przypadku standardowego
nauczania, jak 1 szkoty ECEKON. W obu sytuacjach nauczyciel nie tylko musi przekazac
wiedze, ale takze nauczy¢ samodzielnego ¢wiczenia. Powinien wskazywaé uczniowi jasno
okreslony cel w kazdym zadaniu. W przypadku pracy z niepelnosprawnymi moze to by¢
nieco trudniejsze, poniewaz nie mozna sobie pozwoli¢ na zlecenie zbyt wielu zadan na raz.
Skupienie si¢ na kazdym z nich po kolei moze doprowadzi¢ u ucznia do zrozumienia
wszystkich problemoéw 1 w konsekwencji wypracowaé podstawy niezbedne do samoedukacji.
W przypadku uczniow ECEKON s3 to wielokrotnie powtarzane komunikaty typu: spojrz, jak
nalezy zrobi¢..., skoncentruj sie teraz na..., postuchaj i powtorz..., czy styszysz roznice?.
Kazdemu nauczycielowi takie sformutowania sg znane, warto jednak zaznaczy¢, ze w
przypadku pracy
z osobami niepetnosprawnymi intelektualnie ilo$¢, czestotliwo$¢ wydawania tego typu
komunikatéw (czgsto wiele razy tych samych) jest bardzo zwielokrotniona. Ten wysitek
ma doprowadzi¢ do sytuacji, w ktorych uczen bedzie potrafil stwierdzi¢, ze na przyktad zagrat
zle, nieczysto, nabral nieprawidtowy oddech, niedobrze utozyt rece itp. Tak wyglada pierwszy

etap samoedukacji — uczen potrafi spostrzec wilasny blad. Kolejny to: czy potrafi go
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poprawi¢? Tutaj musi zadziata¢ wiedza, ktérg uczen stopniowo nabywa. W szkole ECEKON
to jedna
z wazniejszych funkcji calej edukacji, poniewaz prowadzi ona do samodzielnosci.
Samodzielnosci poprzez wiedze, zastanowienie si¢ 1 wykorzystanie nabytych umiejetnosci.

Samodzielnosci poprzez sztuke, co podkres§lal w wywiadzie Ryszard Popowski.

- Zatrzymajmy si¢ w takim razie przy nazwie programu: ,, Przez sztuke do samodzielnosci”.

Na czym polega ta samodzielnosc¢?

Ryszard Popowski:- Samodzielnos¢ trzeba roznie rozumiec. Samodzielnos¢ muzyczna — to jest
podstawa edukacji muzycznej w ECEKON i wszystkie zadania muzyczne mozliwie szybko
uczen wykonuje samodzielnie. Tak jest w orkiestrze — tam od poczgtku przyjeto jako zasade
naczelng, Ze wszyscy grajqg samodzielnie. Natomiast w grze na instrumentach, ktorych teraz
uzywamy, ta zasada nie moze by¢ tak szybko zastosowana, bo jest zupelnie inny stopien
trudnosci grania na saksofonie niz np. na sztabkach. W zwigzku z tym ta samodzielnosé¢
pojawia si¢ pozniej. Czyli mamy pierwszg samodzielnos¢ — wykonywanie partii muzycznej.
Zaraz za tym idzie znacznie wigksza grupa samodzielnosci zwiqgzanej z byciem tutaj. Po
pierwsze wigze sie to z umiejetnosciq zachowania w sali, umiejetnosciq przyjechania tutaj na
zajecia, umiejetnosciqg zachowania w podrozy, a takze z umiejetnoscig mieszkania w hotelu.
Cale zycie czlowieka pojawia sie tutaj, poniewaz i edukacja i Zycie koncertowe czlowieka

zawiera — mozna powiedziec, wszystkie aspekty zycia czlowieka.

Samoedukacja jest niezbedna takze do samodzielnego opracowania tatwego utworu
pod wzgledem techniczno-wykonawczym (palcowanie, oddechy, frazowanie, dynamika,
interpretacja). W standardowej edukacji oczywistym jest spelnienie tych wszystkich
warunkéw. W przypadku ucznidéw niepetnosprawnych jest to duze wyzwanie. Pracujac
na melodiach elementarnych mozna w tym wypadku wymagaé gtownie wyeliminowania
btedow tekstowych 1 dysponowania poprawnym oddechem. Majac dobrze przemyslang
1 dostosowang do ucznia literatur¢ mozna pokusi¢ si¢ niekiedy o zadanie samodzielnego
opracowania fragmentu. O sukcesie, badZ jego braku, decyduje tutaj gtownie stopien
niepetnosprawnosci. Sg jednak przypadki uczniéw zdolnych muzycznie, ktorzy sa w stanie

pracowa¢ samodzielnie, niemal tak szybko 1 skutecznie jak petnosprawni.

Umiejetnos¢ koncentrowania sie i pokonywania tremy podczas wykonywania utworu.
Postugiwanie sie roznymi formami zapamigtywania. Przyswojenie podstawowych elementow

obycia estradowego. Umiejetnos¢ dokonywania witasciwej samooceny wykonania utworu.
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To kolejne wyzwania wynikajace z tresci nauczania. Dokonanie wlasciwej samooceny
przez ucznia niepelnosprawnego intelektualnie jest pozadanym przejawem mocno
powigzanym z samoedukacjg. Potrafi on stwierdzi¢, czy jego wystep byt udany, czy tez nie.
Idealnie jest kiedy taki uczen potrafi wskaza¢ co konkretnie mozna poprawi¢ i dokonuje tego
nastepnym razem.

Rézne formy =zapamietywania w edukacji muzycznej osOb niepetnosprawnych
sa niezbedne. Moze to by¢: prezentacja fragmentow przez nauczyciela, klaskanie, Spiewanie,
mowienie tekstu do rytmu, nasladowanie. Wtasciwie kazda forma, ktora bedzie zrozumiata
dla ucznia i sprawi, ze zapamigta on dang melodie, rytm, charakter, rodzaj oddechu jest dobra.
Czesto jednak nauka zapamigtywania w szkole ECEKON sprowadza si¢ do wielokrotnego
powtarzania: spdjrz..., postuchaj mnie..., teraz powtorz ty....

Nieodtagcznym elementem zapamig¢tywania i1 nauki (ogélnie) jest koncentracja.
W przypadku uczniéw niepetnosprawnych intelektualnie mozemy mie¢ do czynienia z
duzymi zaburzeniami koncentracji. Nalezy tutaj podkresli¢, ze wstgpuja one o wiele czesciej
1 sa znacznie silniejsze niz w przypadku ucznidw petnosprawnych. Bywa, ze znaczna cz¢s$¢
lekcji poswiecona jest probom skierowania koncentracji na grze. Czg$ciej jednak
jest to bardziej delikatna forma objawiajaca si¢ krotkim czasem podtrzymywania skupienia
uwagi na konkretnym zadaniu. Trudniejszym przypadkiem sg uczniowie wykonujacy na
lekcji czynnos$ci destrukcyjne, badz zbedne. Moze si¢ to przejawia¢ nadpobudliwoscia,
odmowag wspdlpracy, wyrazaniem braku chegci do gry, odkladaniem instrumentu,
inicjowaniem rozmowy na tematy nie zwigzane z aktualnym zadaniem muzycznym, lub
wycofaniem 1 brakiem reakcji na polecenia nauczyciela. To jest (moim zdaniem)
najtrudniejsza cze$¢ pracy w ECEKON — kontakt z uczniem 1 przeprowadzenie lekcji w taki
sposob, aby koncentrowatl si¢ on na zadaniach muzycznych.

Nauka gry na instrumencie to takze wystepy publiczne, ktore z kolei wymagaja
przyswojenia podstawowych elementdw obycia estradowego. Porownujac PSM 1 ECEKON
nauka w tym kierunku przebiega w identyczny sposob. Uczen musi wiedzie¢
kiedy 1 jak si¢ uktoni¢, gdzie i jak stang¢ lub wusigs¢, w przypadku wystepow z
akompaniatorem badz w sktadzie kameralnym — nawigza¢ kontakt wzrokowy, wzia¢ wspolny
oddech, zagra¢ najlepiej jak potrafi, uktoni¢ si¢ na koniec. Po pierwsze nalezy tu zwrdcié
uwage na sam fakt postawienia niepetnosprawnego w sytuacji publicznej. Czgsto bywa tak, ze
pierwsze wystepy sa dalekie od ideatu. Nie chodzi tu o brak uklonu, czy pomyitki w
wykonywanym utworze, lecz o wzigcie odpowiedzialnosci za autoprezentacje. O swiadomos¢
wystepu. O umiejetnos¢ wyeliminowania wszystkich czynno$ci destrukcyjnych i skupieniu

uwagi tylko i wylacznie
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na zadaniu muzycznym. Odrzucajac kwestie wszystkich czynnosci zbgdnych wynikajacych
z niepelnosprawnosci, uczniowie w ECEKON tak jak w PSM majg rézne, charaktery,
odporno$¢ psychiczng, nastawienie do samego wystepu. Tak samo potrafia rozczarowac

jak 1 pozytywnie zaskoczy¢ swoimi popisami.

Nastepnie tresci nauczania dotycza: umiejetnosci gry pod kierunkiem nauczyciela
w  prostych formach muzykowania zespolowego (np. unisono, zespoly kameralne
instrumentow detych blaszanych, gra z akompaniamentem). Zaré6wno w edukacji
standardowej, jak i w szkole ECEKON jest to bardzo wazny element nauki. Ksztaltuje on
poczucie odowiedzialno$ci za wykonanie wtlasnej partii, uczy stuchania innych, w
konsekwencji wymusza wzmozong koncentracje. Wspolne muzykowanie jest podstawg
wyksztalcenia kazdego muzyka, poniewaz jest nieodigcznym elementem wystepow
instrumentalistow. W szkole muzycznej uczen obowigzkowo, co semestr, powinien wykonac
przynajmnie;j jeden duet (badz utwor
na wigkszy sktad) a w ostatniej klasie uczeszcza¢ na zespdl kameralny. Obowigzkowo
uczeszcza takze na chor i/lub orkiestre. W szkole ECEKON uczniowie maja podobne
mozliwosci. Na lekcjach indywidualnych oraz popisach czgsto graja wspdlnie z
nauczycielem. Okazjonalnie sa wiaczani do réznych sktadow kameralnych tworzonych na
potrzeby kolejnych wydarzen artystycznych. W perspektywie jest takze wlaczenie do
orkiestry detej ECEKON Brass Band oraz Orkiesrty Vita Activa. Tutaj mozna przytoczy¢

fragmenty wywiadu odnoszace si¢ bezposrednio do potrzeby muzykowania zespotowego.

Ryszard Popowski: (...) polityka rozwoju ECEKONu: staramy sie przydzielac takie
instrumenty, ktore mogg by¢ wykorzystane w grze zespotowej. Dobrze, Zeby dziecko uczylo sie
grac¢ na fortepianie, ale pod warunkiem, zZe jest sprawne i osiggnie znaczgcy poziom.
Natomiast mniej sprawni uczniowie bedq uczy¢ sie graé¢ na instrumentach, gdzie zadanie
muzyczne bedzie znacznie prostsze, ale za to latwiej bedzie dolgczy¢ do zespotu. Dlatego tez
chcielibysmy, zeby powstata orkiestra deta, bo wiemy, Ze to jest mozliwe. W takiej orkiestrze
niektore osoby mogq grac kilka dzwigkow, niektore kilkanascie, a inne kilkadziesigt. I w takim
zespole dla kazdego znajdzie si¢ miejsce. (...) Mamy przyklad pana Ltukasza, ktory gra tylko
kilka dzwigkow na sakshornie. Ale gra je czysto, na czas, punktualnie, do tego gra dtugie i
tadne dzwieki. Jezeli on gra pig¢ dzwigkow na sakshornie to bez trudu mozna mu przydzieli¢
role glosow towarzyszqcych i on juz moze byé wigczony do kazdego zespotu, ktory bedzie
wykonywat muzyke, w ktorej jest dla niego przewidziana partia. A to juz stato sie przed laty
normgq w pracy z orkiestrqg, ze muzyke pisze si¢ tu na miarge mozliwosci cztonkow zespotu. W

tym sensie taka osoba nie musi miec¢ specjalnych predyspozycji.
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Kolejne punkty z opracowanych przeze mnie tre$ci nauczania dotycza: opanowania
literatury na trqgbke w nastepujgcym zakresie: etiudy o zrozmnicowanej problematyce
technicznej, utwory na trgbke solo i z akompaniamentem, utwory kameralne (duet i trio)
—odnosi si¢ do pracy w ciagu roku. Poprawnego wykonania dwoch prostych etiud
o zrozmicowanej problematyce technicznej, jednego utworu solowego z akompaniamentem
z pamieci, jednego utworu kameralnego — odnosi si¢ do repertuaru wykonywanego podczas
obowigzkowych egzaminow 1 przestuchan promocyjnych. Dokladnie reguluje to
Przedmiotowy System Oceniania stawiajac konkretne wymagania w oparciu o repertuar
zawarty w Programie Nauczania. Specyfika placowki jaka jest ECEKON, sposéb w jaki
nalezy edukacje w tym wypadku przeprowadza¢, nie pozwala na wprowadzenie systemu
egzamindw promocyjnych. Uczniowie sg jednak zobowigzani (o ile beda w stanie) wystapic¢
na glownym popisie ucznidow odbywajacym si¢ na koniec kazdego semestru. Bywaja
przypadki, kiedy uczniowie przygotowujacy si¢ do pierwszego wystepu publicznego
potrzebuja wiecej czasu niz jeden semestr. Najczesciej powoduja to wezesniej wspomniane
czynnos$ci destrukcyjne wynikajace bezposrednio z uposledzenia umystowego. Nie nalezy
jednak zapomina¢, ze rola edukacji jest przygotowanie do takich wystepow, wigc predzej czy

p6zniej nalezy kazdego ucznia postawi¢ w sytuacji wystepu publicznego.

Inaczej niz w przypadku szkoty muzycznej, nie da si¢ okre§li¢ wczesniej iloSci
materiatu, ktory bedzie realizowany w ciggu roku. Nauczyciel powinien dobiera¢ kolejne
utwory pod wzgledem zadan techniczno — wykonawczych na miare aktualnych mozliwosci.
Stopniowe zwigkszanie poziomu trudnosci zalezy tu bowiem od blizszej perspektywy

niz w przypadku edukacji standardowe;.

Na koniec przytoczg fragment wywiadu dotyczacy programdéw nauczania i1 specyfiki

pracy w ECEKON.

- Na jakich materiatach pracujq nauczyciele. Czy mogq korzystac¢ z gotowych programow czy

sami muszq je tworzyc¢?

Mirostawa Lipinska-Popowska: - Wydaje mi sie, Ze ta placowka jest w pewnym sensie
precedensem i jak w kazdym takim przypadku materiatow metodycznych czy repertuarowych
po prostu nie ma — trzeba je samemu tworzyc¢. Orkiestra istnieje juz dwadziescia lat i tutaj
tych doswiadczen jednak troche si¢ zebrato, bo tutaj osoby niepetnosprawne grajg na
instrumentach perkusyjnych i pewng wiedze w tym zakresie mamy. Potem doszia
indywidualna nauka

na innych instrumentach i w ciggu tych ostatnich 6 lat zebralismy juz nieco doswiadczen,
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ale dobrze by bylo, zeby to opisac. Mamy te opisy w formie indywidualnych programow
nauczania — tu nauczyciele pomagajq to scharakteryzowac. Ale specyfika nauczania tutaj jest
taka jak zawsze z osobami niepetnosprawnymi — tu kazdy jest inny. Tak jak w szkole
muzycznej mozna powiedziec, ze owszem tez kazde dziecko jest inne — ma wiecej talentu, inne
zdolnosci, ale tutaj te roznice sq o wiele wigksze. Kazde dziecko jest jednak zupetnie inne i
napisac jeden program dla wszystkich bytoby bardzo trudno. To mogtby by¢ oczywiscie taki
bardzo ogolny program, ale jednak kazde dziecko potrzebuje jednak swojego indywidualnego

toru nauczania.

- Czyli taki program nie spetniatby po prostu wszystkich wymagan?

Ryszard Popowski: - Tu jest to bardzo zindywidualizowane. Jestesmy zaskakiwani postepami,
a czasem z kolei jestesmy rozczarowani brakiem postepu. Mamy obserwacje, ktore bardzo
dobrze prognozujq i takq bardzo wartosciowq obserwacjq jest zauwazenie, Ze czgs¢ 0sob z
niepetnosprawnosciq intelektualng po dtuzszej edukacji jest zdolna do samoedukacji
muzycznej czyli do tej czynnosci, ktora jest w sposob oczywisty dostgpna uczniom szkoty
muzycznej. Niekiedy ta cala reedukacja pojawia sie z duzym opodznieniem, ale si¢ pojawia. 1
nie tylko, zZe pojawia si¢ zdolnos¢ do samoedukacji, ale ta samoedukacja jest niekiedy
merytorycznie pozyteczna. uczen jest Swiadomy usterek w swojej grze i potrafi zmieniac je na
lepsze. To jest bardzo dobra prognoza dla tych uczniow, ktorzy osiggng pewien stopien

zaawansowania — bedg samodzielni. A to jest celem tej edukacji.

Mirostawa Lipinska-Popowska: - To oczywiscie wazne, zZe spotkajq sie z nauczycielem raz czy
dwa razy w tygodniu, ale wazne jest tez, co w ciggu tego tygodnia robig. Jesli te cwiczenia,
ktore nauczyciel pokazat im na lekcji — bedq sami powtarzac, to wiadomo, Ze im wiecej

powtorek, tym to, co grajq, jest lepsze.
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2.4.Analiza szkoly gry na trabke ,,Trumpeten och jag 1”

Stworzona przez Szwedoéw: Ann-Marie Sundberg i Barbro Ekinge z projektem oktadki
1 rysunkami Torda Nygerna ,, Trumpeten och jag” (,,Trabka 1 ja”) to elementarna szkota nauki
gry na trgbce. Ksigzka rozpoczyna si¢ prostymi, krotkimi melodiami powoli 1 spokojnie
zwigkszajac poziom trudnosci, dzigki czemu umozliwia stopniowe ksztaltowanie zadecia.
Zastosowanie znanych piosenek i1 fragmentéw utworéw zapewnia szybkie przyswajanie
materiatu. Przetransponowane akordy zapisane nad gtosami trgbki oraz akompaniamenty
sg opracowane do gry z towarzyszeniem fortepianu lub gitary. Zawarte sg tu rowniez
materialy zapewniajace nauke¢ improwizacji krotkich melodii oraz czytania nut a vista.
Znajduja si¢ tutaj puste pigciolinie umozliwiajace uczniom tworzenie wlasnych piosenek
zapewniajac tym samym rozwdj kreatywnosci i duza swobod¢ w grze na instrumencie. Szkota
ta jest juz
od ponad dwudziestu lat znang i1 ceniong publikacjg metodyczng na calym $wiecie. Jest ona
caly czas aktualizowana — jej kolejne wersje zawierajg jeszcze wigcej nowoczesnych i
popularnych melodii. Stanowi ciekawa, atrakcyjng 1 (przede wszystkim) doskonata

metodycznie nauke gry na trgbce.

Przed rozpoczgciem nauki grania dzwigkéw i1 melodii uczen ma okazj¢ zapoznac si¢

z budowg trabki - rysunkiem 1 opisem cze$ci instrumentu, sposobem czyszczenia i
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konserwacji. Kazda z kolejnych trzech stron to osobny rozdzial opatrzony krotkimi

wskazowkami

1 rysunkami:

Hill trumpeten i vinster hand...

s Hill trumpeten pd samma sitt
som du haller ett glas vatten.

£V =

...och skét ventilerna
med den hogra

+ Placera tummen under munrdret
mellan 1:a och 2:a ventilen

* Boj fingrarna litt och vila
fingertopparna pa ventilerna.

» Liilfingret i luften.

e rozpierwszy — ,,JJak trzymac instrument” —
zwraca uwage na uklad obu rak. Podkresla role
lewej reki jako trzymajacej instrument, przy czym
zauwaza, ze r¢ka powinna pracowacé jak gdyby

trzymata szklanke z woda.

Rys.1 — Szkola gry na trqbke ,, Trumpeten och jag 17,

rozdzial ,,Jak trzyma¢ instrument”, str.3

Prawa rgka okre$lona jest jako ,,obstugujaca

wentyle”. Podpunkty odnosza si¢ bezposrednio do ukladu poszczegodlnych palcow:

kciuk powinien znajdowaé si¢ pod rurkg ustnikowa miedzy pierwszym a drugim

wentylem, srodkowe palce powinny spoczywaé na wentylach opuszkami palcow

* Std rak! Striva efter att bli si ling
som mojligt.

* Sink axlarna och hill armbagarna
frire ut frin kroppen.

* St stadigt pa golver och hill
fotterna nigot isir.

7 Inandning
I * Andas in genom munnen.
¢ Full lungorna som nir du gispar.
¢ Ligg en hand p2 magen och kinn
% att den ror sig utdt.

Utandning

Blds en kraftig luftsudm

Lir magen hjilpa dig pd samma sdtt
som nir du hostar. (Magstod)

Magen ror sig utit. Kontrollera med
handen.

Ova: Andas in djupt och "blis ut”

ljuset pd bilden.

Anvind korta kraftiga luftpuffar.
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e drugi — ,,Jak sta¢” — zwraca uwagg
na utrzymywanie tokci lekko w gorze,

bycie wyprostowanym.

Sugeruje  réwniez rozstawienie  nog,

delikatne ugigcie kolan 1 znalezienie punktu

rOwnowagi.

Rys.2 — Szkota gry na trgbke ,, Trumpeten och jag

17, rozdzial ,,Jak stac”, str.4

Rys.3 — Szkota gry na trgbke ,, Trumpeten och jag
17, rozdziat ,,Jak oddychac”, str.5



e trzeci — ,,Jak oddycha¢” — sklada si¢ z dwoch podpunktow z ktorych pierwszy to
,habieranie powietrza”. Opisuje nabranie pelnego oddechu ustami podobne do
westchnienia. Radzi takze polozy¢ reke na brzuchu i sprawdzi¢ jego prace — czy si¢
porusza. Drugi podpunkt to ,,wydech”. Autorzy sugeruja wypuszczanie silnego i

szybkiego strumienia powietrza

Kolejna strona zatytulowana jest jako ,Inicjacja dzwieku” — sktada si¢ z dwoch
podpunktow: pierwszy to ,,wibracja warg”. Wedlug opisu nalezy nabra¢ powietrze, zlozy¢
wargi tak jak gdyby wymawiato si¢ liter¢ ,,M”, nastepnie mocnym strumieniem powietrza

poruszy¢ je.

Léppsurr

¢ Andas in djupt.

¢ Sting munnen som nir du siger "Mmm”

e Sitr lipparna i vibration med hjilp av en
kraftig luftstrém.

Spela pd munstycket
* Placera munstycket mjukt mot munnen.
* Andas in djupt och vibrera med lipparna.

Utan att trycka ner ndgra ventiler kan du f3
ndgon av de hir tonerna pa trumpeten.

T LT T S — —
B=—— =
&

=3

Ettstrukna C Ettstrukna G T Tvistrukna C
|

\ Notsystem )

G-klav

Rys.4 — Szkota gry na trqbke ,, Trumpeten och jag 17, rozdziat ,, Zainicjowanie dzwigku”, str.6

Drugi podpunkt to porady odnoszace si¢ do gry na ustniku. Tutaj autorzy nie tylko
zwracajg uwage na wibracje warg, ale takze na kontrole wydychanego powietrza. Sugeruja,
aby sprawdzi¢ reka przylozong do brzucha, czy przepona pracuje w odpowiedni sposob.

Pod tymi opisami i obrazkami znajduje si¢ takze prezentacja pigciolinii i klucza wiolinowego
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oraz trzy (réwniez) podpisane dzwieki: c!,g',c> wraz z komentarzem informujacym,

ze bez wlaczenia wentyli mozna wydoby¢ wtasnie takie dzwigki naturalne.

Na zakonczenie wstepu teoretycznego uczen poznaje dzwieki od ¢! do g'. W ramce
umieszczona jest pigciolinia z nazwami dzwigkow podpisanymi literowo, palcowaniem
(opisanym cyframi) 1 ilustracja przedstawiajaca chwyty (wcisnigte wentyle) potrzebne

do zagrania odpowiednich dzwigkow.

C D'E FG

T b it i i

1
P 3 2 1 0
==

Ettsorukna € Ettstrukna D Ettstrukna E Ettstrukna F Ettstrukna G

¢ Sjung och tryck!
Sjung tonernas namn och tag samtidigt ritt grepp.
Tryck ner ventilerna snabbt och bestimt.

¢ Vilj den ton som passar dig bast [ ]
och hall den jimn och sradig.

* Dela upp tonen med
tungspetsen (tungansats). lTA TTA K [
y TA

Rys.5 — Szkola gry na trgbke , Trumpeten och jag 1, prezentacja podstawowych diwigkow i chwytow oraz

artykulacji tenuto, str.7

Ponizej znajduja si¢ trzy krotkie porady:
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1. Wybierz jedna z powyzszych nut, postaraj si¢ ja zaspiewal weciskajac
jednoczes$nie odpowiednie wentyle prawg reka

2. Wybierz jedng z powyzszych nut i zagraj ja pewnym i swobodnym dzwigkiem
zwracajac uwage aby byt stabilny 1 nieprzerwany

3. Teraz zagraj jeszcze raz i ,podziel” dzwigk jezykiem (jego goérng czgscig —

czubkiem).

Warto zwroéci¢ uwage, ze pozadana jakos¢ dzwicku jest zilustrowana. Jeden dzwigk
jako jeden poziomy stup. Kilka dzwickow — roéwniez jako jeden stup, nieprzerwany, lecz tylko
przedzielony jezykiem (pionowa kreska). W ten sposob autorzy trafnie zobrazowali role

powietrza i jezyka zwracajac jednoczesnie uwage na stabilno$¢ dzwicku 1 odpowiedni rodzaj

artykulacji.

Po wstepie zaczynaja si¢ elementarne melodie. Dziesie¢ pierwszych bazuje na

dzwigkach ¢!, d', e' (w tym dziewie¢ z akompaniamentem i jeden solowy w charakterze

fanfary).

Fjirdedelsnoter Halvnot Fyra fjardedelstakt

. — sssiisi”

| | . | |
e + @ - J B f—o——J—a’f
4 |
1 +1 = 2 ———
L Takt Taktstreck
sl
TI‘CtOI‘lSVlsan Ann-Maric Sundberg/Barbro Ekinge
B’ F7 B B F7 8
AT : Sy : =]
1895 — +———+ 3 =g o o e e e |
] - - v Ld v L4 & & &
[ e D D E E E Du kan spe - la to - ner tre.
Copyfght © 1007 These Enring Mok A2
Rakna takten Ann-Maric Sundberg/Barbro Ekinge
B’ F7 B F7 B’
—————— 1 ¥ I I
= : e == =
b)) e & vy— e v ¢« & ¢ v & 5
1 2 3 4 1 2 3 =% fjir - dc - del ach halv - not

Capyright © 1087 Thoss Ensing bhueck A5

Drag ut stimbygeln nir tonen
ir for hog.

Skjut ihop stimbygeln nér
tonen ir for lag.

Rys.6 — Szkola gry na trgbke ,, Trumpeten och jag 17, Ramki u gory: prezentacja cwierénuty, potnuty, kreski

taktowej i taktu. Pierwsze melodie elementarne. Ramka na dole: jak dostroié¢ instrument, str.7
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Mimo minimalnego ambitusu materiatl jest roznorodny pod wieloma wzglgdami. Uczen

ma okazje pozna¢ miedzy innymi: metrum 3/4 i 4/4; warto$ci: pdinuta, ¢wier¢nuta (plus

odpowiedniki pauz); znaki: repetycji, oddechu oraz dowiedzie¢ si¢ jak stroi¢ tragbke za

pomoca rurki strojnikowej. Kazda nowa informacja jest wyszczego6lniona ramka lub ilustracja

1 opisem.
CI’OSSbaDaD Ann-Maric Sundberg/Barbre Ekinge
e e e e e e e e e e
g e e e )
-«
-ten, hog-sta vix-ein, smart & du i mdl.
Gm7 Cm?7 F7 B
e e D ey et e~ e M ——
3 e
. S~ S— — ) S— . Fr e ————
——g—4 _:.t::_ ,_;:‘_;r___'-_g.(;_ ———————
Ge - nom kur - van O - ver di - ket hor pub - bk - ens vrdl
Cooyg™ 02000 Thwm L ag M N
Gu.ngan Ann-Mane Sundberg/Barbro Ekings
B’ F7
O . R e e - SRR
Ir:é' e e e e e o e e P e e
= e o S 1 | et AT, T e 5 __'L"_‘ e e
Him - len ar bid Mar - Ken ar gron.
) |
B’ E’ B*fF F7 B”
~D e e i | MRS ‘
| a— = ——— o= o e i R DS 11‘-"-'-—“_'—
o e Do ey S R e
"‘4.‘———- —-—-—i-— —- Oy ‘-"'o.
Gung a i i det 20T som ma ren skon

Rys.7 — Szkota gry na trgbke ,, Trumpeten och jag 1, Przykiadowe melodie elementarne: ambitus c'-g', str.13

Wraz z kolejnymi melodiami wprowadzone zostaja dzwicki f',g' i h a takze nowa

wartos$¢: potnuta z kropka. Zauwazalne jest takze coraz wigksze skomplikowanie sekwencji

melodyczno — rytmicznych oraz utrwalanie skokoéw interwatowych w  obrgbie

wykorzystanego materiatu dzwigkowego.

Waznym momentem jest takze wprowadzenie dzwieku a'. Po raz pierwszy pojawia sig

Blinka lilla stj drna

znana francuska
Folkvisa fran Frankrike

o - o - gh melodia ,,Kurki
b3 e e = .
B v trzy”.
- ¢ w [ PR e W
Dm7 Cm? BY F D7 Cm7 B F7 Rvs.8 — Szkola orv na
it e P ’ s
I P S = trgbke ,, Trumpeten och
.)\ g - o
‘ jag 17, Przyklad:
B Dm7 Eb B Cm7 B F7 B’ 148 4
ix i s e : 2 v e e e n  Melodia francuska
gé ‘ ‘ i - U’ Jr I 3 ¥ - ) 11
v & ¥ , 2 3 . Kurki trzy”, str.18
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Po opanowaniu jej podstawowej wersji uczen ma okazje zagraé jej wariacj¢ poznajac

jednoczes$nie nowe wartosci rytmiczne: 6semki.

Bhnka lilla st)ar N4 variation 1 Folkvisa frin Frankrike
B’ Eb B’ Cm7 B’ F7 B
P mmmremon s e
o — : == = i e
Py o & & v &
Dm7 Cm7 B’ F D7 Cm?7 B £7
] i H i i fot 1 ] i i i H i i i i i : -
o= e i T i e e e e e e
- A4 - L O
B D7 E’ B Cm7 B F7 B’
Fa) 5 — 1 oty ;
273 ! : S i - — T po—
£ i prm—" ; i : o 3 ! ; :
e e e B e et = S e B

B
e & ® @&

Rys.9 — Szkola gry na trgbke ,, Trumpeten och jag 1", Przykiad: Melodia francuska ,,Kurki trzy” — wariacja

pierwsza, str.21

Nuta zlegowana przez takt przedstawiona i utrwalona jest natomiast na przykladzie

innej znanej melodii ,,When the saints”.

\W hcn the saints Negro spiritual
gh
=" S s 7 e o
e S L { i i Ar i i | — ‘ + : : { i :
t&%{:%t:j:i © L by s i S s A
Oh, when the saints go march-ing in. Oh. when the saints go
F7 Bb Bb7
Fa a - :
o t : i H 2 i ] 1 1
o — } g 1 1 i SO IR P
i 1 ‘flf o i P o g ‘ s{
v e Ry o <
march - ing in. Oh, Lord. I want to tiac i that
ol Ebm Bk 7 B
7o VO °
‘ " s et s s S i t : ;
=, = 1 1 1 §
e e e e .
num - ber, oh, when the saints g0 march - ing 0™’

Cotta arr Copyrgte © 2009 Thore Ehiing Musis AB

Rys.10 — Szkota gry na trqbke ,, Trumpeten och jag 1", Przyklad: Tradycyjna melodia afroamerykanska ,, Marsz
wszystkich swietych”, str.19

Grajac kolejne utwory, uczen poznaje rowniez metrum 2/4, przedtakt, calg nute
oraz bardziej ztozong budowe formalng z oznaczeniami takimi jak: Da Capo, Fine, Da Capo

al Fine.

Wraz z rosnagcym poziomem trudnos$ci melodii, autorzy zwracaja uwage na potrzebe

wczesniejszej rozgrzewki, poswiecajac temu zagadnieniu dwie strony. Przed rozpoczeciem
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gry nalezy zacza¢ od ¢wiczen oddechowych a nastgpnie zagraé jedng z poznanych wczesniej

melodii na ustniku (z pamigci).

Virm alltid munstycket innan du bérjar spela

Andas in djupt och blds Spela en enkel melodi
kraftiga luftpuffar. pd enbart munstycket.

Rys.11 — Szkola gry na trgbke ,, Trumpeten och jag 1", Rozdzial ,, Rozgrzewka”: ¢wiczenie oddechowe i

ustnikowe, str.24

Nastgpne ¢wiczenia zapisane sg na pigciolinii i wykonuje si¢ je na trabce. Pierwsze z
nich to gama C-dur zapisana péinutami z ktorej kazdy dzwick umieszczony jest w osobnym

takcie na raz.

3.

0 ; i
il - 4 e ) ™ i P - I 1 -
I £ Y 3 i H B ]53
LI\ T i & [e) i
=
¢ & =

Bérja tonen utan tunga {luftansats). |

Utoka 6vningen med en ton i taget. Spela inte hogre
in att tonen kommer med litthet.

7
|
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XE

SO e T el 2 MN»J ]

Rys.12 — Szkola gry na trgbke ,, Trumpeten och jag 1", Rozdzial ,, Rozgrzewka”: ¢wiczenie nr 3, str.24

Po kazdym z dzwickoéw nastepuje pauza pénutowa. Cwiczenie to podzielone jest na
dwie czesci: pierwsza do g', druga do c¢?. Pomiedzy znajduje sie komentarz sugerujacy
wykonywanie wszystkich dzwigkow bez uzywania jezyka (jako poczatku dzwigku). Kolejne
zdanie odnosi si¢ do jakosci granych dZzwigkow i1 przypomina, Zze kazdy z nich powinien mie¢
takie samo brzmienie; w przeciwnym wypadku nalezy gre przerwaé. Cwiczenie czwarte to
trzy potuty

i pauza pétnutowa. Ten schemat powtarzany jest na dzwiekach ¢! — g'.
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RS ., Rozgrzewka”:

¢wiczenie nr 4, str.24

Vila en kort stund
mellan varje évning.

*) Tenuto = uthillet (lnga toner med tungansats).

Wszystko nalezy wykonywa¢ w wolnym tempie, fenuto. Pod pieciolinig jest takze
propozycja innych wariantoéw tego ¢wiczenia: cztery ¢wierénuty, potnuta, pauza péinutowa
oraz osiem Osemek, poinuta pauza podtnutowa. Przyktady 5, 5A, 5B, 5C, 6, 7 to proste

¢wiczenia gamowe na bazie gamy C-dur, D-dur 1 F-dur.

== : f : = = ~ » 1 Rys.14 — Szkota gry na
= = ;3 P z - | =i .

DY 4 i ' trgbke ,, Trumpeten och jag
EA. @l-Gi-Gr BB G=gl=gl 5C g-c-g e 1”7, Rozdzial )

o ,,Rozgrzewka”: ¢wiczenia

6. nr5-7, str.25
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Legato: J -I J Tenuto: o J -{ ’ Lufpuffar: & o cI ’
T T—T—T—T— Qo
1)1 nnan
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*) Luftpuffar = korta toner med luftansats.

W ramce ponizej zostaly umieszczone wariacje, ktore nalezy do nich zastosowac.
Jest to pig¢ sposobow artykulacyjnych: legato, tenuto, dzwigki wykonywane bez jezyka,
po dwie legato, po dwie Osemki tenuto. Cwiczenia 8-10 opatrzone komentarzem:

»pamietaj o podparciu brzuchem”, to proste przedgcia.

38



Kom ihdg magstodet.

8 1

b B 2 1 )

s e } b :
Ia -4—¢ ; 1 - o — =

U S N Gl e
9 TE -~ A 1

a b 2 1 2

P ; } = ] — ;  —
lf {3 i s S s ks e = -
10 TE~A - E 1

n O , 2 S D, ey

R Toen s : 1= — E P — —
‘R"\% & & ) i T e miarets o

.) kil i ki) : | T

TE-1 - E

s

e
4

- samma sitt som nir du visslar.

Hoj och sink tungryggen pd %
1

l e e s ——

Rys.15 — Szkola gry na trgbke ,, Trumpeten och jag 1", Rozdzial ,, Rozgrzewka”: ¢wiczenia nr 8-10, str.25

Numer 8 to przedecie g'-c!, fis!-h, fl-b, el-a. Warto zwrdcié uwage na fonetyczne
podpisy. Odnosza si¢ one bezposrednio do pracy jezyka podczas gry. Dzieki wymawianiu
odpowiednich samoglosek $rodkowa 1 gorna cze$¢ jezyka oddala si¢ lub zbliza do
podniebienia zawezajac tym samym przeptyw powietrza i powodujac jego wigksza lub
mniejsza kompresj¢. Przy czym kolejne trzy ¢wiczenia wykazuja ewidentne
przyporzadkowanie samogtosek
do konkretnych schematéw. Grajac na przyktad przedecie g'-c! odczytujemy podpis ,,TE-A”
z czego ,, T to poczatek dzwigku inicjowany jezykiem, ,,E”- ustawienie jezyka w trakcie
trwania dzwieku g', ,,-’to ptynne przejscie na ,,A”, ktérego ,,wypowiadanie” ma pomoc
w sprawnym obnizeniu dzwieku na c'. Cwiczenie 9 to rozszerzenie numeru 8 o powrot
na dzwigk poczatkowy. Numer 10 to przedecia w goére wraz z powrotem na dzwigk
rozpoczynajacy: g'-c>-g!, fis!-h'jitd. Warto zwréci¢ tu uwage na zmiany w opisie
fonetycznym, gdzie wyzsze dzwigki podpisane sa samogtoska ,,I”. Ostatni komentarz pod
¢wiczeniami brzmi: ,,podwyzszaj i obnizaj dzwigki grajac tak jakby$ gwizdal”. Tutaj znowu
mamy odniesienie
do pracy jezyka. Ten trafny komentarz w prosty sposob opisuje wrazenie jakie powinno

towarzyszy¢ grajacemu przy wykonywaniu przedec.
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Kolejne melodie to wprowadzenie dzwiekéw fis!, h!. W zwigzku z tym pojawiajg sie

takze tonacja G-dur oraz wyjasnienie funkcji krzyzyka.
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Ciekawostka jest takze

Rys. 16 — Szkola gry na
trqbke ,, Trumpeten och jag
17, Przyktad: melodia
polimetryczna

., Rovardansen” (,, Taniec

zlodzieja”), str.25

skomponowany przez autorow utwor ,Rowardansen”,

ktory charakteryzuje si¢ zmienno$cig metrum. Polimetryczna melodia zawiera w sobie metra:

3/4, 4/4, 2/4 1 jest dobra okazja do utrwalenia znanych schematéw rytmicznych oraz

rozwijania umiejetnosci czytania nut.

Kolejnym waznym punktem w ksigzce jest wprowadzenie dzwieku c?. Pierwszym

¢wiczeniem do wykonania jest fanfara, jednoczesnie wprowadza ona pojecie fermaty.

Pojawia si¢ tu takze kanon na bazie gamy C-dur, oraz temat znany jako ,Karnawat w

teys
Wenecj1”.
1 . Rys. 17 — Sz
Min hatt Tadionat 117 —Szkola gry
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72— e T ==y E
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Na przestrzeni kolejnych melodii uczen ma okazje zapoznaé si¢ z artykulacja legato,

éwierénutg z kropka, pauza 6semkows, dzwigkami a, b ,b',d% i pojeciem bemola oraz

kasownika.
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Autorzy proponuja réwniez uczniowi wykonanie wlasnej trabki z weza ogrodowego (o
dhugosci 1,35 m. 1 $rednicy 16mm) 1 lejka kuchennego. Dzigki temu uczen bedzie mogt

wykonywac¢ dzwieki naturalnego przedecia jak na trgbce w stroju ,,b”.

//
Gor din egen slangtrumpet /Q\ ( % Rys.18 — Szkola gry na trqbke
('/ 20 ’ ., Trumpeten och jag 1”7, llustracja i
Vi
! /&% propozycja skonstruowania wlasnej

/5!angi<.ia'mma ‘ . _ L
K e v ~(} trqbki naturalnej w celu c¢wiczenia

\ rzedec, str.35
\Trumpetmunshycke e

135m. tradgardsslang 16mm © /
Pd en slangtrumpet kan du bara spela naturtoner. Hushdllstratt

Det 4r samma roner som du spelar pad trumpeten
utan att anvinda ndgra ventiler.

Reasumujac, szkota gry na trabke ,, Trumpeten och jag 17 to zbior zawierajacy 9 melodii
solowych (w tym 5 w charakterze fanfarowym), 62 eclementarnych melodii
z akompaniamentem, 6 duetoéw. W tym czasie uczen opanowuje wiele zagadnien z teorii
muzyki, ktore wprowadzane sg w kolejnych utworach. Uczen ma szans¢ nauczy¢ si¢ podstaw
gry na instrumencie jednoczesnie uczac si¢ podstaw teoretycznych, ktore umozliwiag mu
dalsza edukacje. Jedng z gléwnych zalet tej publikacji sg rowniez akompaniamenty rozpisane
funkcjami. Uczen znajac zaledwie trzy nuty moze z powodzeniem muzykowaé

wraz z nauczycielem, ktory bez problemu moze zaakompaniowac.

Szkota ta jest niezwykle cenna dla nauczania poczatkowego, zardbwno w przypadku
uczniéw pelnosprawnych, jak i niepetnosprawnych. Stopniowo zwigkszajac stopien trudnosci,
daje mozliwos$¢ ksztaltowania i stabilizacji zadgcia u ucznia. Ponadto, wraz z komplikacja
zadan muzycznych, wprowadzane sa kolejne zagadnienia z =zakresu teorii muzyki.
Jest to bardzo wazne w kontekscie nauki gry w szkole ECEKON. ,,Trumpeten och jag 17
to podrecznik doskonaty pod wzgledem metodycznym. Nauczyciel bez obaw moze
proponowaé kolejne utwory obserwujac zadgcie ucznia, muzykujac razem z nim
1 by¢ spokojnym o poszerzanie wiedzy teoretycznej podopiecznego. Po wprowadzeniu
nowego dzwiegku, lub problemu technicznego, kilka kolejnych melodii jest opartych o niemal
identyczny material muzyczny dajac tym samym mozliwo$¢ opanowania i utrwalenia nowych
zagadnien 1 zadan muzycznych. Jest to publikacja bardzo wartosciowa w konteks$cie nauki gry
osOb niepelnosprawnych, poniewaz zawiera duzo dobrze przemyslanej metodycznie muzyki

elementarne;.
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Realizujac ten podrgcznik z uczniami klasy pierwszej w PSM w Miastku i nowymi
uczniami w ECEKON, moge podzieli¢ si¢ obserwacjami wynikajagcymi z porOwnania
nauczania w tych placowkach. W szkole muzycznej opanowanie calego materiatu
z ,, Trumpeten och jag 1” zajelo moim podopiecznym niecate 10 do okoto 11 miesigcy.
Pracujac z osobami niepelnosprawnymi po pét roku pracy w dwoch na trzy przypadki,
zrealizowatem niespetna 1/3 programu. Obecnie tylko jedna uczennica uczy si¢ w tempie
znanym mi ze szkoty muzycznej. Dodam jeszcze, ze uczniowie petnosprawni w tym czasie,
obok realizowania tych utwordéw, graja réwniez obowigzkowo gamy i etiudy. Mamy do
czynienia z duza roéznicg dotyczaca czasu opanowania identycznego materialu. Jest to rzecz

naturalna 1 stanowi o specyfice edukacji w ECEKON.
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3. Edukacja muzyczna w Europejskim Centrum Edukacji Kulturalnej
Osob Niepelnosprawnych dzialajacym przy Polskim Stowarzyszeniu Osob

z Uposledzeniem Umystowym — koto w Gdansku.

3.1. Charakterystyka placowki i jej historia.

W Gdansku od ponad 6 +4-tat mamy do czynienia z placowka wyjatkowa zarowno
w skali Polski, jak i Europy — ze szkota ECEKON, ktora powstata z potrzeby wyedukowania
niepetnosprawnych muzykéw z perspektywa wlaczenia ich do Orkiestry Vita Activa.
Powstata 20 lat temu wspomniana orkiestra osob niepetnosprawnych intelektualnie rozrosta
si¢
1 rozwijala swoj poziom artystyczny tak szybko, ze wprzeeiggu—szesern—lat pojawila si¢
konieczno$¢ nauczenia gry na instrumentach kolejnych oséb z uposledzeniem umystowym
1 wlaczeniem ich do sktadu.

W wywiadzie przeprowadzonym na potrzeby niniejszej pracy, tworcy ECEKON -
Mirostawa Lipinska-Popowska i Ryszard Popowski opowiedzieli o charakterystyce placowki

1jej historii.
- Skgd pomyst utworzenia takiego miejsca?
Ryszard Popowski: - Z koniecznosci. Najpierw byta orkiestra.

Mirostawa Lipinska-Popowska: - To jest ten pierwszy pomyst, ktory wyszedt od Haliny
Szymanskiej, ktora byla przewodniczqcq kola naszego stowarzyszenia w Gdansku. Chciata
mie¢ taki zespol. Bo widziala to w Berlinie i bardzo chciata. Powstal zespol,
ale ona nie spodziewala sie, ze stworzymy taki zespol, ze bedziemy tyle grali...Sama byla
zdziwiona — miato by¢ takie muzykowanie, a wyszedt duzy zespol. Zatrudnita czlowieka,
ktory to poprowadzil. Zawsze zalezy od tego, kto prowadzi, w jakim kierunku to pojdzie.
A potem — dlugo juz ta orkiestra funkcjonowata i w pewnym momencie stwierdzilismy, Ze
nowe osoby, ktore pojawiajg si¢ w zespole nic nie umiejq a orkiestra ma juz taki poziom, Ze
trudno jest w krotkim czasie wiqczy¢ je do repertuaru, ktory juz orkiestra wykonuje. Nawet
jezeli to jest niewielka partia, bo w orkiestrze, tak jak mowilismy, niektorzy grajq wiecej,
niektorzy mniej. Jednak okazato si¢ to bardzo trudne. Do tego okazalo sie, Ze takqg nowq

osobe trzeba przygotowac, Zeby ona pozniej mogta grac w orkiestrze. To bylo jedno. A drugie
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— stwierdzilismy, ze przydatyby si¢ inne instrumenty. A trzecie — zmeczenie materiatu. Po
pewnym czasie chciatoby sie zrobi¢ cos nowego, nie mozna stac¢ w jednym miejscu. Wiadomo
- no dobrze — jeszcze jeden utwor, mozna zrobic to jeszcze lepiej, ale w pewnym momencie
to nie wystarcza i trzeba poszukac jeszcze czegos innego. To wszystko spowodowalto,
ze postanowilismy utworzy¢ coS w rodzaju szkoly dla o0sob niepetnosprawnych,
w ktorej bedziemy uczyc¢ gry na roznych instrumentach. Zaczelismy od keyboardu i mielismy
dwoch nauczycieli, ktorych znalismy i o ktorych wiedzielismy, ze sq swietni i zZe poradzq sobie
z osobami niepetnosprawnymi. Trzeba ich bylo jednak do tego przygotowac i to byly diugie
rozmowy. Potem dodalismy nastepny instrument, nastepny i okazato sie, ze zapotrzebowanie

spoteczne jest.

(..)

M.L-P.: - Teraz mamy i tak utatwiong sytuacje, bo wszystko jest tutaj w tej sali i zawsze
trzeba przyjechac na probe w to samo miejsce i tu by¢. A dla niektorych to jest bardzo wazne

— ta systematycznosc¢ zdarzen i miejsca. Ale przeciez tego miejsca nie mieliSmy zawsze.
- A jak byto wczesniej?

M.L-P.:- Bylismy wlasciwie wszedzie i to byla dopiero szkota. Ten pierwszy sklad musiat si¢
orientowac jak dojecha¢ do Sopotu, bo wowczas proby byly w Sopocie, potem w jednej

dzielnicy Gdanska, w drugiej dzielnicy Gdanska. To si¢ zmienialo. Musieli wigc nauczy¢ sie

poruszac

po Trdjmiescie i okazalo sig, zZe to Swietnie zadzialalo. Mysle—ze-eztonkowie-orkiestry—torzy

R.P.: - To jest ta czes¢ edukacji, ktorej potrzeba sporo czasu. To osobne zagadnienie — ile
czasu potrzeba na wigczenie spoleczne cztowieka? Duzo. Duzo, ale sie oplaca. Widac jak
pieknie zachowujq si¢ i w czasie pracy, w czasie prob, koncertow, wystepow, a jak

zachowywali sie przychodzgc do tej placowki.

- Czy takich miejsc, stowarzyszen, jest wigcej?

R.P.: - Zespolow muzycznych jest wiele, bo ten ruch amatorski mocno sie rozwija. Sq to

bardzo rozne formuty artystyczne. Trzeba by by¢ na miejscu i zaobserwowad, jak pracujg,
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Jakie majq zwyczaje, jakie majg doswiadczenia dotyczqce wigczenia spotecznego i dopiero na
takiej podstawie mozna by powiedzie¢, co jest dla nich charakterystyczne, czy co jest
najbardziej wartosciowe. Mysle, ze ECEKON jest wyjgtkowy pod pewnym wzgledem — jest to
bardzo duza placowka i jest bardzo dobrze wyposazona, ma doskonatq kadre, wyksztatcong w
wielu kierunkach — sq tu osoby z pasjami artystycznymi, nie tylko muzycznymi. Jezeli
spojrzymy

na liczbe uczestnikow, na wyposazenie, na kadre i dorobek artystyczny to na pewno ECEKON
jest wyjgtkowy. My Srednio rocznie , produkujemy”, przepraszam za to okreslenie,
okoto czterdziestu wydarzen. Na przestrzeni 6 lat to daje imponujgcq liczbe. Mowimy o
dziataniach orkiestry, ktora ma w dorobku 244 koncerty. Oznacza to, ze liczha wydarzen

artystycznych, ktore tu mielismy jest na pewno bezprecedensowa dla tego srodowiska.

M.L-P.: - W zespotach, czy indywidualnie uczy sie tu szescdziesigt 0osob. To jest bardzo duzo.
Nie wiem, czy jest jeszcze taka placowka o takiej dziatalnosci artystyczmnej, dedykowana

osobom z niepetnosprawnosciq.

R.P.: - Na pewno sq zespoly muzyczne. W Tczewie jest taki zespol, ktory liczy okoto dwunastu
0sob, ale najczesciej to sq zespoly trzy — czteroosobowe. W Polsce nie znam drugiego takiego

zespotu.

- Jak nazwa wskazuje to jest Centrum Edukacji Kulturalnej.

R.P.: - Tak — jest to centrum edukacji kulturalnej w roznym sensie. TakZie w sensie pracy
nad uzyskaniem doswiadczen, jak rozwijaé osoby niepetnosprawne poprzez uczestnictwo
w wydarzeniach kulturalnych a takze doswiadczen, jak je wigczy¢ spotecznie. Jest to tez
centrum w tym sensie, zZe stqgd wychodzq inspiracje dla innych osrodkow. W Niemczech
w Pasewalk powstala orkiestra doktadnie na wzor orkiestry Vita Activa. Nazywa sig
., Wiederholen” czyli ,,Echo” — echo naszej orkiestry. Powstat zespol w Gizycku, ktory przez
jakis czas dziatal. Powstal tez oSrodek edukacji muzycznej w Chmielnie, a niedawno
rozmawiatem z miodq osobg, ktora jest zainteresowana prowadzeniem takiej dziatalnosci
w Bartoszycach i tam prawdopodobnie taka placowka edukacji muzycznej i wilgczenia

spolecznego powstanie. Tak wigc jest to gdanskie osiggniecie.

M.L-P.:- Tak, bo te osoby przychodzgq do nas, konsultujq sie, jak takq placowke utworzyc,
co jest mozliwe. Mozna wigc powiedzie¢, ze tworzq jakby takie filie. Myslimy tez o tym
i czesciowo to sig dzieje, ze bedzie to rodzaj placowki badawczej, w ktorej bedzie mozna

badac¢ mozliwosci osob niepetnosprawnych przede wszystkim w zakresie edukacji muzycznej.
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Na razie uczestniczymy w konferencjach, podczas ktorych promujemy i opowiadamy co sie tu
dzieje

i co jest mozliwe. Jeszcze jedna Sciezka to wspolpraca z osrodkami, ktore zajmujg sie
edukacjq kulturalng w catej Europie. Mielismy takie doswiadczenia z Francjq, z Niemcami,
ostatnio takze z Angliq. Mysle, ze dojdzie jeszcze do tego, Ze orkiestra tam pojedzie i te
kontakty jeszcze bardziej si¢ zaciesniq. Bedziemy mogli zobaczy¢, jak tam z kolei pracujg z

osobami niepetnosprawnymi.

R.P.:- Koncertom takim towarzyszq warsztaty. Ostatnio orkiestra zagrata koncert w Bonn i
tam wiasnie odbyly si¢ warsztaty dla organizacji Lebenshilfe, podczas ktorych osoby
dziatajgce

w lokalnym zespole wokalnym dotgczyly sie do dziatan orkiestry. W czasie pottoragodzinnych
warsztatow wlgczylismy osoby, ktore nigdy wczesniej nie graly na instrumentach, do
wspolnego z orkiestrq wykonania miniatury, ktora jest w repertuarze orkiestry, a ktora tam
byta wykonana w skiadzie kameralnym. Jest duze zapotrzebowanie na takie dzialania, mamy
tez wiele stow zachety, rowniez ze strony niemieckiej i obietnice kontaktu. Mysle, ze trafiamy

w zapotrzebowanie spoteczne - wlgczenie spoteczne przez czynne uczestniczenie w kulturze.

- Czy prowadzone sq tez warsztaty i szkolenia dla nauczycieli?

M.L-P.:- Tak. Mielismy kilka warsztatow dla nauczycieli, dla instruktorow podczas festiwalu
, Pozapozy”. Ci instruktorzy, ktorzy wystepujq tam ze swoimi zespolami, mieli u nas
dwudniowe warsztaty. Tez nauczyciele roznych kierunkow przychodzili na to nasze
instrumentarium

i prowadzilismy z nimi warsztaty.

(..)

- Czy mogliby Panstwo powiedzie¢ o tym jak si¢ odbywa tutaj edukacja o0sob

niepetnosprawnych? Czym Panstwo tu si¢ zajmujecie?

R.P.:- Projekt, ktory tu jest realizowany nazywamy edukacjq kulturalng, ale gtowng osnowq,
mowiqgc staroswieckim jezykiem, jest edukacja muzyczna, ktora ma to do siebie, ze towarzyszy
jej bardzo duzo roznych wyzwan, zdarzen, wydarzen o charakterze uniwersalnym. Tak wigec
organizujemy edukacje muzyczng a jednoczesnie rozwijamy osoby, ktore biorg w niej udziat

w sposob wszechstronny. I tak w najogolniejszym zarysie to wyglgda.
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M.L-P.: - Sq rozne formy tej edukacji — indywidualna nauka gry na instrumentach, ktore
potem mozemy wymienic. Poza tym zespoly kameralne, mate sktady, bardzo rozne - zaleznie
od okolicznosci. Oprocz tego zespoly state jak bebniarski czy zespol instrumentow detych.
Orkiestra perkusyjna to tez jedna z form. Prowadzone sq rowniez zajecia z emisji glosu,
dykcji i autoprezentacji, zeby nasi uczniowie potrafili zaprezentowac sie, powiedzie¢ kim sgq,
na czym grajq, zeby umieli dobrze prezentowac sie na scenie, bo wiadomo — jesli gra na
instrumencie, to bedzie tez wystegpowat. Musi umiec sie zachowac. Dlatego takie zajecia tez sq

prowadzone.

- Zatrzymajmy si¢ na chwile przy instrumentach. Na jakich instrumentach osoby

niepetnosprawne mogq nauczy¢ sie tutaj grac?

M.L-P.: - Mam nadzieje, ze wyliczymy wszystkie: jest to fortepian i keyboard, akordeon,
instrumenty perkusyjne bo na metalofonie i ksylofonie dzieciaki tez grajg. Jest cytra, harfa

i instrumenty dete: trqbka, sakshorn, tuba i saksofon. Czy cos jeszcze?

R.P.: - Perkusja.

M.L-P.:- Tak — jeszcze perkusja. I kontrabas.

- Czy sq instrumenty, na ktorych nie da si¢ uczyc osob niepetnosprawnych?

R.P.: - Nie da si¢ uczy¢ na tych instrumentach, ktore wymagajq bardzo skomplikowanych
wzdluznych i poprzecznych ruchow Ilub ruchow, ktore wymagajg ogromnej precyzji.
Stgd bardzo popularna i modna gitara klasyczna nie miesci si¢ w zasiegu mozliwosci osob
z niepetlnosprawnosciq ze wzgledu na to, Ze gra na tym instrumencie wymaga napiecia
w palcach i bardzo skomplikowanych ruchow poprzecznych i wzdtuznych. Podobnie nie
mozna uczy¢ gry na skrzypcach, poniewaz wymagajq one ogromnej zwinnosci i ogromnej

precyzji ruchowej. To sq te dwa instrumenty, ktore w tej chwili nie sq brane pod uwage.

- Na jakiej zasadzie odbywa sie przydzial uczniow do poszczegolnych instrumentow, ktore

tutaj sq i na ktorych mogq oni grac?

M.L-P.: - Przewaznie odbywa sie to tak, zZe z rodzicami, ktorzy przychodzq ze swoim
dzieckiem i majq takie marzenie, Ze dziecko bedzie grato na skrzypcach i na gitarze
(najczesciej

— na gitarze wlasnie), trzeba rozmawiaé i zaproponowaé instrument, ktory jest w zasiggu

mozliwosci ich dziecka. Na poczqtku to sq checi, Ze przyjdzie tutaj bo chce gracé, chce sie
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uczy¢ grac. Z tych marzen trzeba wykroic to, co jest mozliwe do zrobienia. I tutaj badamy

predyspozycje — najpierw takie podstawowe.

R.P.: - Na poczqtku przy pomocy bebna, bo wowczas mozna zauwazy¢ czy kandydat ma
sprawne rece, ile dzwigkow jest w stanie powtorzyc¢, czy jest w stanie powtorzy¢ strukture
rytmiczng,

czy potrafi rozroznic¢ lewq — prawq reke, ktora reka jest sprawna. Sprawdzamy pojemnosc
pamieci, koncentracje, obserwacje rgk nauczyciela, ktory demonstruje tematy rytmiczne
na bebnie, czy dziecko potrafi si¢ skoncentrowac. W tym krotkim tescie, wlasnie na jambie,
mozna oceni¢ sprawnos¢ dziecka zarowno intelektualng, jak i muzyczng. Oczywiscie w
zakresie predyspozycji do nauki gry na instrumencie. Okazuje si¢ jednak tez, ze mimo
pewnych dysfunkcji takze dziecko posiadajqce wade zgryzu mozna uczy¢ grac¢ na instrumencie
detym

w odpowiedni sposob te wade kompensujgc. Podobnie jest z kazdym innym instrumentem —
podejmujemy si¢ nauczy¢ na nim graé, majgc swiadomosé, zZe kandydat ma pewne

ograniczenia.

M.L-P.: - Proponujemy jakis instrument i konsultujemy to z nauczycielem. Mamy tu dwunastu
nauczycieli, ktorzy sq profesjonalistami - kazdy w dziedzinie swojego instrumentu.
Konsultujemy propozycje z nauczycielem poniewaz nawet jesli nam si¢ wydaje, zZe dziecko
mogtoby sie uczy¢ na takim instrumencie grac, to dopiero nauczyciel jest w stanie okreslic,
czy moze podjqcé sie nauki gry tego dziecka na tym instrumencie i czy bedq tego jakies efekty.
Zaktadamy tez takq mozZliwosé, ze nie bedzie to trafiony instrument i wowczas przeniesiemy

g0 po prostu na inny.

R.P.: - Do tego dochodzi jeszcze, ze tak powiem — polityka rozwoju ECEKONu: staramy sie
przydzielac takie instrumenty, ktore mogq by¢ wykorzystane w grze zespolowej. Dobrze,
zeby dziecko uczylo sie grac na fortepianie, ale pod warunkiem, Ze jest sprawne i osiggnie
znaczqcy poziom. Natomiast mniej sprawni uczniowie bedg uczyc¢ sie grac¢ na instrumentach,
gdzie zadanie muzyczne bedzie znacznie prostsze, ale za to latwiej bedzie dotqczy¢ do zespotu.
Dlatego tez chcielibysmy, zeby powstata orkiestra deta, bo wiemy, Ze to jest mozliwe. W takiej
orkiestrze niektore osoby mogq grac¢ kilka dZwigkow, niektore kilkanascie, a inne

kilkadziesigt. I w takim zespole dla kazdego znajdzie sie miejsce.

3.2. Klasa trabki i sakshornu w szkole gry ECEKON.
Obecnie na instrumentach detych blaszanych w szkole wuczy si¢ jedenastu

niepetnosprawnych (cztery trabki, pig¢ sakshornéw i dwie tuby). Cze$¢ z nich prowadzi
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mgr Sylwia Romaniecka, absolwentka Akademii Muzycznej im. Stanistawa Moniuszki
w Gdansku. P6t roku temu dolaczytem do grona pedagogdéw. Obecnie ucze jedng trgbaczke
1 dwoch sakshornistow. Uczniowie grajacy od kilku lat majg za sobg wiele wystepow
solowych i1 kameralnych. Sg pelnoletni 1 wystepuja w Orkiestrze Vita Activa z powodzeniem
wykonujac swoje zadania muzyczne na instrumentach dgtych blaszanych. Zaréwno
doswiadczeni,

jak 1 nowi uczniowie, uczeszczaja na lekcje indywidualne ciggle zwigckszajac swoje
umiejetnosci.

Przy szkole ECEKON funkcjonuje takze ,,ECEKON Brass Band” prowadzony przez
mgr Sylwi¢ Romaniecka. Jest to maty sktad dety blaszany wspomagany akompaniamentem
fortepianu. Ma on za sobg wiele udanych wystepow i stale poszerza swoj repertuar. Stwarza
takze znakomita perspektywe wiaczenia do sktadu nowych uczniow. W planach jest
stopniowa rozbudowa zespotu i utworzenie orkiestry detej oséb niepetnosprawnych, ktora
mogta by nadal wystepowac uswietniajac gale, konferencje czy inne wydarzenia po§wigcone
niepetnosprawnos$ci. Chcemy takze aby stata si¢ malg orkiestra plenerowa.

Oto fragment wywiadu odnoszacy si¢ do gry na instrumentach detych w ECEKON

oraz ukazujacy perspektywe rozwoju zespotu detego blaszanego.

- Wracajgc jeszcze do instrumentow detych blaszanych to rozumiem, ze klasa powstala z

potrzeby stworzenia ,, ECEKON brand band”. Czy raczej to jest raczej eksperyment?

Ryszard Popowski: - Tu zbiegly sie szczesliwie dwa przypadki: po pierwsze wiedza,
ze w Torshov (Norwegia) dziata taki zespol, wiec wiemy juz, zZe to jest mozliwe i daje to
zachete i odwage, Zeby to zrobi¢. A druga rzecz — to upadlos¢ Stoczni Gdynia,
z powodu ktorej rozwigzana zostala dzialajgca tam piecdziesigt lat orkiestra deta.
Instrumenty po tej orkiestrze zostaly wstawione na aukcje, o ktorej dowiedzielismy sie
szezesliwym trafem. To byla aukcja z preferencjq dla organizacji spotecznych, prowadzona
przez likwidatora w taki sposob, zeby majgtek ten trafit do organizacji spotecznych. Kupilismy
wowczas za—bezeer bardzo duzq ilos¢ instrumentow detych: tuby, sakshorny, pulpity i duzo
innych.

W zwiqzku z tym mielismy instrumenty, ktore mozna bylo zagospodarowaé. I tak sie zaczeto —
bo bylo na czym uczy¢ i graé. Ale na przykiad pie¢ waltorni nadal czeka na uzycie,
sakshornow mamy wiecej niz uczniow. Bez trudu mozemy w tej chwili wystawic¢ orkiestre
detg. To tylko kwestia czasu, dlatego prowadzimy taki intensywny nabor. Orkiestra Vita
Activa jest orkiestrq sal koncertowych, elegancji, gali, a potrzebna jest tez orkiestra

plenerowa, festynowa, orkiestra przestrzeni miejskich. I orkiestra deta w tej roli spetnitaby sie
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bardzo dobrze. Wtedy mozemy byc¢ obecni we wszystkich wydarzeniach miejskich, ktore majq

charakter publiczny.

- Czy osoby niepelnosprawne muszq mie¢ konkretne predyspozycje, zeby grac¢ w takiej wlasnie

orkiestrze?

R.P.:- Nie ma osob niepetnosprawnych, ktore majg predyspozycje muzyczne. W obrazie
czlowieka niepetnosprawnego trzeba dopiero znalezé te obszary sprawnosci, w ktore mozna
wigczy¢ instrument. Oznacza to, ze musze zastanowic sie, czy chociaz troche da sie uzyé jego
skromnych zasobow do tego, Zeby w grze na instrumencie osiggngt poziom elementarny.
A poziom elementarny to jest najprostsza melodia kilkudzwiekowa. Mamy przyktad pana
Ltukasza, ktory gra tylko kilka dzwiekow na sakshornie. Ale gra je czysto, na czas,
punktualnie, do tego gra dlugie i tadne dzwieki. Jezeli on gra pie¢ dzwiekow na sakshornie to
bez trudu mozna mu przydzieli¢ role glosow towarzyszqcych i on juz moze by¢ wigczony do
kazdego zespotu, ktory bedzie wykonywal muzyke, w ktorej jest dla niego przewidziana partia.
A to juz stalo sie przed laty normg w pracy z orkiestrq, Ze muzyke pisze sie tu na miare

mozliwosci czltonkow zespotu. W tym sensie taka osoba nie musi mie¢ specjalnych

predyspozycji.

Mirostawa Lipinska-Popowska: - Tu nie przychodzq zdolne dzieci tylko osoby
niepetnosprawne i teraz to nasze zadanie, zeby w tej niepelnosprawnosci znalezé cos, co
mozna rozwingc,
a na ktorym bedg grac instrumencie no to juz, tak jak mowilismy wczesniej — trzeba to po

prostu sprawdzic.

3.3. Uczen Piotr — sakshorn tenorowy.

Piotr jest dziewigciolatkiem 1 swoja przygod¢ z edukacja muzyczng rozpoczal
w ECEKON w pazdzierniku 2014 roku.

Uczen nie miat trudnos$ci z opanowaniem postawy. Potrafi jg zarowno utrzymywac,
jak i korygowa¢. Cwiczy i gra siedzac. W razie potrzeby umie samodzielnie poprawia¢ uktad
dioni i palcéw na tlokach. Piotr jest silnym i w petni sprawnym fizycznie dzieckiem, nie byto
wigc obawy zwigzanej z duzym ci¢zarem instrumentu. Dla bezpieczenstwa sakshorn jest
przypiety szelkami, ktore uczen zaktada na plecy. Po krotkiej pogadance o postawie

1 jej wplywie na oddech na pierwszej lekcji Piotr zrozumiat, Ze jest to bardzo istotny element
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gry na instrumencie. Od poczatku wykazywat duze zaangazowanie i skupienie podczas nauki
przyjmowania odpowiedniej pozycji do gry. Podobnie bylo z ukladem rak, ktore bardzo

sprawnie 1 swobodnie obstuguja sakshorn.

Poprzez ¢wiczenia oddechowe udato si¢ uswiadomic¢ potrzebe oddechu. Jednak nie

nastapito to od razu. Cwiczenia, ktore wykonalismy to:
e utrzymywanie kartki papieru przy $cianie — kto dtuzej,

e wypuszczanie powietrza imitujac (rowniez ruchem ciala) strzat z tuku lub wyrzut

lotki — mocniej lub 1ze;,
¢ miarowe oddechy z podnoszeniem rak.

Mimo wielu préb w ciggu dwoéch pierwszych lekeji nie udato sie uzyskac¢ pozadanego
efektu. Staralem si¢ wiec zobrazowa¢ komunikat tlumaczac np.: ,,nabieraj tak jakbys
wynurzyt si¢ po dtugim czasie nurkowania w basenie”. Piotr jednak dawal odglos wciggania
powietrza, lecz nie nabieral go. Nastepnie, chcac zastosowaé inng metod¢ probowatem
zwréci¢ uwage gdzie nabra¢ oddech. Najpierw pokazywalem to na sobie i mowitem: ,, przytoz
pies¢ do mojego brzucha, zobacz czy Cie odepchne. Widzisz? A teraz ty sprobuj mnie
odepchngc¢”. Niestety,
ta metoda réwniez zawiodta. Uczen nie rozumiat potaczenia ruchu ,brzucha” z nabraniem
1 wypuszczeniem powietrza. Mimo wielu prob nadal podnosit ramiona usztywniajgc gardto
i krtan. Cwiczenie z kartka przy $cianie takze okazato sie nieudane. Piotr utrzymywat kartke
krotko. Mimo wyraznego polecenia gospodarowania powietrzem wypuszczat je cate od razu.
Wiele prob bylo takich samych. Te ¢wiczenia nie dawaly rezultatu. Dopiero praca
ze spirometrem przyniosta rezultat — uczen ,zobaczyl powietrze”. Przy odpowiednim
odwroceniu spirometru mogt zaobserwowac czy nabiera powietrza i czy je wydmuchuje
oraz w jaki sposob 1 ile. Kiedy zrozumiat juz istote oddechu - inne ¢wiczenia opanowywat

bez problemu. Po czym ¢wiczyt z jeszcze wigkszym zaangazowaniem.

Po opanowaniu oddechu przeponowo-zebrowego przyszedl czas na zajecie si¢ uktadem
warg. Chcac wytlumaczy¢ Piotrowi specyfike sktadania ust do gry podszedtem z nim do
duzego lustra. Miatem nadziej¢, ze wspoOlna obserwacja siebie nawzajem bedzie korzystnie
wplywaé
na wypracowanie odpowiedniego uktadu warg. Niestety, okazato si¢ to niemozliwe. Uczen
natychmiast tracit koncentracje. To duze utrudnienie, szczegélnie w poczatkowej fazie

edukacji - wiedziatem, Ze nie bedzie mogt ¢wiczy¢ w domu w ten sposodb ani na ustniku,
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ani na instrumencie. Rezygnujac z pracy przy lustrze, mimo moich obaw, Piotr instynktownie

przytozyt ustnik do ust i zagrat czysty dzwigk.

Mimo poprawnego (wydawato si¢) przytozenia, pojawil si¢ problem braku napigcia
kacikéw ust. Zauwazywszy to opisatem go Piotrowi i chcac poprawi¢ napigcie migsni twarzy
zaczatem wydawac polecenia. Uczen wszystkie rozumial, lecz mimo staran nie potrafit

powtdrzy¢ ¢wiczen.
Opis zadania:

o 1., Pokaz palcem, gdzie masz srodek ust, pokaz, gdzie masz kqciki ust.” — uczen
wskazal poprawnie.

o 2. .Im dalej od srodka ust — mow mocniej ‘M’.” Metoda nieudana — Piotr zawijat
wargi do $rodka, zbytnio zaciskal usta. Nie pomoglo réwniez: , powiedz ‘mama’.
Spojrz jak ukiadajg sie twoje wargi”. Wrociwszy do wykonywania ¢wiczenia uczen
robit tak,
jak przy poprzednich probach.

o 3., Imdalej od srodka ust, tym mocniej zigcz wargi. Im dalej tym bardziej powinny sie
ze sobg sitowa¢” — uczen nadal zaciskal cale wargi mimo wielu préb.

o 4. Usmiechnij sie szeroko i dotknij kqcikow ust. Sq napigte? To teraz usmiechajqgc sie
zrob smutng ming” — niestety, ta metoda rdwniez okazata si¢ nieudana. Niepoprawny
uklad ust do gry, ktory mozna by okresli¢ ,,uSmiechem” miat tylko udowodnié
mozliwos¢ napigcia kacikoéw ust. Poczatkowo (usmiechajgc si¢) uczen zrozumiat, ze
kaciki moga by¢ ,,twarde”, napiete. Jednak robigc ,,smutng ming” usta tracity swoje

naprezenie przy kacikach oraz pozostawaty nadal rozciagnigte

Dopiero ¢wiczenie z utrzymywaniem otéwka pomogto zrozumiec¢ obszar 1 sil¢ napigcia
poszczegolnych migsni. Zwalczyto tez powigzany problem nadymania policzkow. Metoda ta
polega na wlozeniu jednego konca otdwka miedzy wargi, na srodek ust. Nalezy utrzymywac
go rownolegle do podlogi nie uzywajac przy tym zgbow — trzeba wszystko kontrolowac
mig$niami twarzy. Poprawnie wykonane ¢wiczenie skutkuje podobnym napigciem, jakie

powinno wywotywa¢ odpowiednie zadgcie.

Problemem Piotra jest zaburzona koncentracja. Uczen po chwili uwagi traci kontakt
wzrokowy 1 czas realizacji zadania wydtuza si¢. Czgsto zdarza si¢, ze uczen zadaje duzo
pytan nie zwigzanych z aktualnym zadaniem. Sg to najczesciej sytuacje, w ktorych powtarza
co$, utrwala, badz czuje, ze do realizacji celu potrzeba bedzie wigcej wysitku. Pytania ktore

zadaje najczes$cie] sg zwigzane z muzyka: np.: ,,Jak trzyma sie fagot?”, ,,Jak gra si¢ na harfie
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‘Bolero’?”. Na jednej lekcji potrafi zada¢ dziesiatki tego typu pytan, na ktore oczekuje
odpowiedzi. Chcagc unikng¢ ich ogromnej ilosci (czesto powtarzajacych si¢ badz bardzo
podobnych) moéwig, ze odpowiem, jezeli wykona zadanie, tak jak nalezy i w ramach
odpoczynku chwile porozmawiamy. Nie zdarzylo si¢, zeby uczeh nie przystal na taka
propozycje, poniewaz dobrze rozumie sytuacje edukacyjng. Te pytania i krotkie rozmowy
traktuje jako naturalne przerwy i jako pedagog rozumiem potrzebe chwilowej ,ucieczki”,
checi oderwania si¢ od nieuniknionej monotonii niektérych zadan. Takie sytuacje sg naturalne
réwniez w pracy z petnosprawnymi dzie¢mi w wieku wczesnoszkolnym. Ci uczniowie takze
zadaja pytania i szybko traca koncentracje. Czesto podczas rosngcego braku zainteresowania
rodzi si¢ nieche¢ do gry. Piotr nigdy nie okazat takich emocji i zawsze po chwili rozmowy

lub dekoncentracji wracal do zadania z takim samym zaangazowaniem jak wcze$nie;j.

Mimo chwil dekoncentracji uczen potrafi skupi¢ uwage na zadaniach muzycznych.
Potrafi wystuchac¢ i powtorzy¢ dzwiek, lub proste sekwencje melodyczno-rytmiczne. Krotkie
zadania nie stanowig dla niego problemu. Z biegiem czasu zauwazam w tej kwestii poprawe

objawiajaca si¢ wydtuzeniem koncentracji uwagi.

Piotr jest dzieckiem uzdolnionym muzycznie. Bezblednie potrafi powtorzy¢é motyw
melodyczno-rytmiczny, przy czym S$piewa czysto. Poniewaz potrafi czytaé, przy okazji
uczenia si¢ nowych melodii uczy si¢ rowniez zapisu nutowego. Po kilku lekcjach potrafit
odczytywa¢ z pigciolinii wszystkie wczesniej poznane dzwieki, jak rowniez wartosci
(¢wierénuty 1 péinuty). Warto doda¢, ze uczen interesuje si¢ muzyka klasyczng za sprawa
ojca, ktory jest melomanem. Uczestnicza wspolnie w wydarzeniach kulturalnych
odbywajacych si¢ na terenie Trojmiasta, stuchaja duzo muzyki klasycznej i1 jazzowej w domu.
Na jednej z pierwszych lekcji uczen zapytal, czy naucze go gra¢ ,,Bolero” Maurice Ravela.
Byt to dobry pretekst do stworzenia duetu. Piotr nauczyt si¢ akompaniamentu (rytm na
dzwieku c') i towarzyszyt nim do melodii, ktéra gratem na trgbce. Po pierwszym wykonaniu
uczen zwrocit mi uwage, ze brzmi to inaczej niz na nagraniach, ktore stuchat. Myslac, ze
chodzi o réznice w brzmieniu wynikajaca z gry na (tylko) dwoéch instrumentach,
wytlumaczylem, ze wykonanie tej melodii w duecie znacznie zmienia odbior. Piotr odpart, ze
chodzi mu o brzmienie trabki. Zorientowawszy si¢ o co prawdopodobnie chodzi, wzigtem
thumik 1 zagratem jeszcze raz. Uczen stwierdzil, Zze wlasnie tego brakowalo i to sprawiato, ze
byto (jak sam powiedzial) ,,inaczej”. Uswiadomilem sobie, ze mam do czynienia z
nieprzecigtnym przypadkiem wrazliwo$ci na brzmienie. Kolejne lekcje wykazaty, ze uczen
potrafi rowniez ocenia¢ i zmienia¢ wilasny dzwigk. Potrafi stwierdzi¢, ktéry byt ,Jadny”, a

ktory ,,brzydki”. Umie takze w razie konieczno$ci poprawi¢ go.
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Piotr ma za soba rowniez udany wystep publiczny. Byt to popis ucznidow szkoty
ECEKON. Wykonat z pamigci ,,Walc” ze szkoly gry na trgbke , Trumpeten och jag”
z towarzyszeniem pianina. Zagrat bezblednie dwukrotne powtdérzenie ze wstepem utrzymujac
tempo, biorgc duze swobodne oddechy i mickko rozpoczynajac kazdy dzwigk. Warto rowniez
doda¢, ze wszystkie dzwicki byly wykonane skutecznie z zachowaniem odpowiedniego
brzmienia. Mozna bylo zaobserwowal takze wzmozong koncentracje. Piotr pamigtat
o uklonach, umiat sam zaja¢ miejsce na scenie i przygotowac si¢ do gry. Pozytywnie nalezy
réwniez odebra¢ fakt, iz mimo tego, ze byl przejety wystepem, potrafit zagra¢ na swoim
(aktualnym) najwyzszym poziomie. Oznacza to, ze jako$¢ prezentacji muzycznej byla

proporcjonalna do uzyskanych kompetencji muzycznych i spotecznych.

Reasumujac: przed Piotrem otwiera si¢ perspektywa wiaczenia do orkiestry lub zespotu
instrumentdéw detych blaszanych. Juz w tej chwili moglby z powodzeniem wykonywaé partie
sktadajace si¢ z akcentow, badz dlugich dzwigkow. Wspolne muzykowanie na lekcjach
indywidualnych potwierdza duze mozliwos$ci ucznia w kwestii utrzymania koncentracji
i odpowiedzialnego wykonywania swoich partii. Mimo (dopiero) pdtrocznego stazu, Piotr gra
na dobrym poziomie, co w przysztosci moze skutkowa¢ wykonywaniem bardziej

skomplikowanych partii w muzyce kameralnej, jak i solowe;j.

3.4. Uczennica Katarzyna — trabka.

Katarzyna ma szesnascie lat, swoja edukacj¢ muzyczna rozpoczela kilka lat temu
pobierajac prywatne lekcje gry na pianinie, pdzniej takze na flecie prostym.

Uczennica ¢wiczy 1 gra stojgc. Sama potrafi skorygowaé uklad dloni 1 palcow na
tlokach. Problemem jest cigzenie brody do klatki piersiowej, oraz opuszczanie rak, co
komplikuje kwesti¢ utrzymania odpowiedniego kata nachylenia zadgcia. Sytuacja ta jest
typowa zazwyczaj w przypadkach najmtodszych dzieci, dla ktérych trzymanie dlugiego i
cigzkiego instrumentu jest duzym wysitkiem fizycznym. Katarzyna mimo starszego wieku
roOwniez ma ten problem, ktory w duzej mierze jest spowodowany wrodzonymi wadami
postawy. Dzieki poleceniom przypominajacym o zachowaniu odpowiedniej pozycji do gry,
uczennica natychmiast koryguje bledy. Obecnie Katarzyna coraz cze$ciej uprzedza moje

uwagi 1 sama poprawia postawe.
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Uczennica uczyla si¢ wczesniej prywatnie gry na flecie prostym. Stad potrafi
wykonywa¢ prawidtowy oddech przeponowo-zebrowy. Roéznica migdzy gra na trabce i
flecie(ktorg sama takze =zauwazyla) jest potrzebna ilo§¢ nabieranego 1 cisSnienie
wypuszczanego powietrza. Do$wiadczenie z ,lekkim zadgciem” preferujacym delikatne
tloczenie powietrza okazato si¢ dobrg baza do wypracowania obszernego, szybkiego oddechu
1 $wiadomego skompresowanego wydechu. Katarzyna zrozumiata potrzebg wigkszego
wysitku oddechowego podczas ¢wiczen ze spirometrem, dzigki ktoremu ,,zobaczyta” ilos$¢ i
moc nabieranego i wydmuchiwanego powietrza. Takze podczas gry na ustniku lub trabce
sama stwierdzata poprawnos¢ oddechu styszac réznice w skutecznosci, gtosnosci oraz barwie
dzwigku. Katarzyna mowi, ze ,, trgbka zjada wiecej powietrza niz flet” 1 ze ,, trzeba jq bardziej
karmic”. Czesto pyta 0 oddech,
jego jakos¢, oraz czy poprawnie go wykonuje. Majac doswiadczenie w pracy zarOwno
z pelosprawnymi jak i niepelnosprawnymi uczniami zauwazylem, ze u$wiadomienie
1 wypracowanie oddechu zajmuje duzo czasu i zaangazowania. Temat ten jest trudny
1 teoretycznie i praktycznie. Katarzyna potrafi wykorzysta¢ swoje doswiadczenie i, bedac
dopiero w okresie poczatkowym gry na trabce, wrecz zaskakuje poziomem w zakresie

techniki oddechowej

Problemem u Katarzyny jest deformacja zuchwy 1 krzywy zgryz. Tylozgryz jest wada
objawiajaca si¢ zaburzonym potozeniem dolnego tuku zebowego wzgledem gornego. Podczas
zwarcia z¢bow, dolny tuk zebowy jest cofnigty, przez co przednie zgby si¢ nie stykaja, a
dolne zgby sieczne sa oddalone od siekaczy gornych. Wada ta jest widoczna w uktadzie
twarzy poprzez cofnigcie si¢ dolnej wargi i poglebienie bruzdy wargowo-brodkowej. Podczas
grania ma to wptyw na specyfike zadecia oraz problemy z utrzymywaniem $liny w jamie
ustnej.

Przy ustawianiu zadecia zaczalem od znalezienia optymalnego kata nachylenia ustnika
umozliwiajacego odpowiednie roztozenie nacisku na obie wargi. Poczatkowo, instynktownie
uczennica przytozyla ustnik pod niewielkim katem, jednak mozliwosci brzmieniowe i
rozszerzanie skali wydawaty si¢ by¢ ograniczone. Juz podczas pierwszych zajec poprzez kilka
prob udato si¢ znalez¢ satysfakcjonujace rozwigzanie. Przy ustawianiu zadecia pomogto takze
ustawienie brody prostopadle do ziemi. Poprzez lekka deformacj¢ klatki piersiowej 1 krzywe
ramiona uczennica trzyma w sposob naturalny brode bardzo nisko, co utrudnia kwestie
swobodnego przeptywu powietrza w krtani. To z kolei wytwarza niepozadane napigcia migsni
twarzy utrudniajgc ich pracg. Chcac uzyska¢ dobry efekty musialem komunikowaé sig
z Katarzyng w sposob dla niej zrozumiaty. Nie wszystko udawato si¢ wyegzekwowac

uzywajac najbardziej domyslnych komunikatow, np. zamiast ,,podnies wyzej brode”
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musiatem powiedzie¢ ,, patrz wysoko”, czy ,,patrz na zastony okna”. Problem braku kontroli
kata nachylenia zadgcia jest ciggle obecny, lecz w miare uptywu czasu zadecie stabilizuje sig.
Taka sytuacja jest mi rowniez znana z PSM, poniewaz w poczatkowym etapie nauki wielu
ucznidéw potrzebuje duzo czasu na opanowanie i zapamigtanie przylozenia. Jest to najbardziej
indywidualna cze$¢ techniki gry na trabce, potrzebujaca jednak uniwersalnych wskazowek
metodycznych. Jest rowniez zalezna od oddechu i postawy. Cigzko wigc oszacowac czas

stabilizacji, tym bardziej jezeli mamy do czynienia z niepetnosprawnoscia.

Weczedniej wspomnianym problemem wynikajacym z tytozgryzu jest nieutrzymywanie
sliny w jamie ustnej. W trakcie grania uczennica obsliniata ustnik do tego stopnia, ze czasami
nalezato przerywac gre. Rozwigzaniem byto bardzo czeste przypominanie o przetknieciu $liny
1 wytarciu ustnika przed przytozeniem do warg. Obecnie Katarzyna pamigta o przygotowaniu

i sama kontroluje ten problem.

Uczennica bardzo dobrze opanowata prace jezyka. Potrafi zagra¢ delikatnie i
skutecznie. Juz na pierwszych lekcjach Katarzyna potrafita stuchajac mojej gry rozrézni¢ i
opisa¢ uzyta przeze mnie artykulacj¢. Bardzo mi tym zaimponowala i robi to do dzisiaj
wykorzystujac dobry stuch muzyczny i dos§wiadczenie z gry na flecie prostym. Mimo innego
zadecia i innych sposobow artykulacji potrafita przetozy¢ swoja wiedze na gre na trabce.
Uwrazliwienie
na jako$¢ wydobywanego dzwigku przez nauczycielke fletu zaowocowato duzym
zrozumieniem zadan techniczno-wykonawczych, umiejgtnoscig rozwigzywania problemow
1 zaangazowaniem we wlasng nauk¢ gry na nowym instrumencie jakim stalg si¢ trabka.

Problemem Katarzyny jest wystepowanie licznych tikow nerwowych. Nie pojawiajg si¢
one jednak podczas samego grania. Sa niekiedy przeszkoda w odbieraniu polecen
wydawanych przez nauczyciela. Objawia si¢ to migdzy innymi: cze¢stym zadawaniem pytania
,,czy wszystko ze mng dobrze?”, gwaltownym 1 silnym uderzaniem si¢ w gtowe prawg reka
oraz utratg postawy do gry poprzez skurcze migsni.

Kolejny problem pojawit si¢ dos¢ niespodziewanie i, nie ukrywam, byt dla mnie duzym
zaskoczeniem. Pracujac nad pierwszymi melodiami ze szkoly ,,Trumpeten och jag 1” po kilku
lekcjach zaczely wystepowaé u Katarzyny czynno$ci destrukcyjne w postaci $miechu i (jak
gdyby) lekcewazenia zadan zwigzanych z utworami. Na jednej z lekcji nie potrafita si¢ juz
opanowac 1 ostatnie dziesig¢ minut spedziliSmy na probach rozpoczecia wybranego utworu z
akompaniamentem. Widzac dokad sytuacja zmierza odstawitem na kolejna lekcje podrgcznik
przez 45 minut zadajac Katarzynie skomplikowane schematy rytmiczne, dlugie dzwigki,
przedecia. Przez calg lekcje uczennica pracowata z wielkim zaangazowaniem 1 w niczym nie
przypominalo to poprzedniej lekcji. ZagraliSmy wspolnie: przedgcia, trzy C¢wiczenia
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rytmiczne powtarzane na dzwiekach w skali od ¢! do ¢?, pracowali$émy nad mocniejszym
wydechem 1 utrzymywaniem intonacji. Wtedy zrozumialem, ze mam do czynienia z
uczennicg o bardzo duzych mozliwosciach oraz ze powinienem lepiej dostosowaé repertuar
do jej aktualnych mozliwosci.

Obecnie Katarzyna, uczaca si¢ najkrocej z moich ucznidow, wykazuje najwigksze
postepy w grze. Poréwnujac za pomoca podrecznika ,,Trumpeten och jag 17 przerobita okoto
dwa razy wiecej materiatu niz inni uczniowie. Jej tempo jest porownywalne do uczniow z
PSM, pomijajac kwesti¢ gam i etiud oraz stopnia skomplikowania codziennych ¢wiczen.

Katarzyna jest uczennicg bardzo uzdolniong muzycznie. Podczas pierwszej lekcji trabki,
kiedy zagratem dzwiek g' na trabce w stroju B i powiedzialem: , to jest nasz diwiek G,
potrafisz go powtorzy¢?”, byto dla mnie ogromnym zaskoczeniem, kiedy Katarzyna
odpowiedziata: ,, przeciez to Felusia a nie Genusia”. Okazalo si¢, ze w dziecinstwie
uczeszczata na lekcje fortepianu gdzie poznata nazwy dzwigkdéw i1 nauczyla sie czyta¢ nuty.
Dodatkowo podczas rozmowy z uczennica i1 jej mamg dowiedziatem si¢, ze od zawsze
potrafita rozpoznawa¢ dzwigki, podobnie jak jej tata, ktory amatorsko gra na gitarze. Mama
Katarzyny rowniez uczyta si¢ gry na fortepianie. Dobry stuch uczennicy oraz umuzykalnianie
ztozyty si¢ na duzy talent muzyczny i zaowocowaly ogromna pasja do muzyki.

Nie ukrywam, ze moje oczekiwania wzgledem rozwoju muzycznego Katarzyny sa duze
(zgodnie ze standardami ECEKON). Co za tym idzie, licz¢ na dobry rozwdj w grze na trabce.
Katarzyna ma juz za sobg udany wystep w swojej szkole ogdlnoksztatcacej, ktory odbyt si¢
przy okazji ,konkursu talentow”. Wykonala bezbtednie melodi¢ , Trumpetrock” z
»lrumpeten och jag 1”. Grata z akompaniamentem fortepianu (parti¢ wykonywat jej brat).
Obecnie przygotowuje Katarzyng do wystepu podczas zaplanowanego na zakonczenie roku
popisu ucznidow szkoly ECEKON.

W zwigzku z perspektywa gry w zespole instrumentow detych blaszanych mam
nadzieje¢, ze uczennica nie tylko bedzie w stanie gra¢ akcenty, czy dlugie dzwigki, ale takze
partie oparte na prostych melodiach — na zasadzie gloso6w towarzyszacych. Podsumowujac:
bardzo dobry stuch muzyczny, zaangazowanie, odpowiedzialne wykonywanie partii w
duetach
z nauczycielem, duza swoboda techniczna (szczegdlnie skala) to dobra prognoza na

przysztose.

3.5. Uczen Maciej — sakshorn tenorowy.
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Maciej jest dorosta osoba chorujaca od kilku lat na Stwardnienie Rozsiane. Amatorsko
gra na perkusji (posiada zestaw perkusyjny w domu) i interesuje si¢ muzyka rockowa i

jazzowa.

Uczen ¢wiczy i gra siedzac. Ma trudnos$ci z utrzymaniem postawy. Powodem sg czeste
1 niekontrolowane skurcze miegs$ni. Zdarzaja si¢ skurcze ndg, ragk, ale najbardziej gre
utrudniajg drzenia dioni. Krotkotrwate, aczkolwiek bardzo silne uniemozliwiajg utrzymanie
palcoéw
na tlokach. Czesto z tego powodu Maciej musi przerywac gre i jeszcze raz ustawiaé prawg

reke.

Maciej od dziecka jest osoba aktywng fizycznie. Niestety, postepujaca choroba odbiera
mu kolejno mozliwosci ruchowe. Objawia si¢ to takze podczas grania - bardzo czg¢sto myli
palcowanie. Wydaje mu si¢, Zze gra np. pierwszym palcem, podczas gdy gra trzecim. Kiedy
pytam go o chwyty na poszczegdlne dzwigki zawsze odpowiada dobrze, co potwierdza
znajomos$¢ palcowania. Uczen przyznaje, ze nie zawsze moze to kontrolowaé i niekiedy

polecenia, ktore wydaje palcom sg Zle realizowane, na co nie ma wptywu.

Na samym poczatku nauki (pierwsze trzy lekcje) Maciej nie mogt sie przestawic
na oddech przeponowo-zebrowy — nabieral oddech podnoszac ramiona i zaciskajac krtan.
ZaczeliSmy od ¢wiczeh oddechowych takich jak miarowe wdechy i1 wydechy. Glgbokie
oddychanie potraktowatem w tym przypadku réwniez jako technike relaksacyjna, poniewaz
zauwazyltem, ze jest skuteczne w walce z niekontrolowanym napigciem réznych partii migsni.
Maciej rowniez potwierdzil, ze w jego przypadku zalecane sg ¢wiczenia oddechowe lub sport,
poniewaz majg rozszerza¢ przestrzen oddechowa i1 dziata¢ uspokajajaco. Kazda lekcje
zaczynamy od rozgrzewki: miarowe wdechy 1 wydechy, oddychanie przez spirometr i dlugie
dzwigki na sakshornie. Tak samo uczen rozpoczyna kazde codzienne ¢wiczenie w domu.
Po kilku lekcjach Maciej dobrze opanowat oddech i obecnie potrafi nim dysponowac grajac
dlugie frazy. Kiedy zdarzy si¢, Zze nabierze niepoprawny lub zbyt maty oddech, sam go

poprawia.

Problemem od poczatku byta niestabilno$¢ zadgcia. Z kazdym przylozeniem ustnika,
uczen wydobywat zupetnie inny dzwick pod wzgledem barwy. Stychaé byto (na zmiang) zbyt
duze lub zbyt male napigcie warg. Kiedy uczen napinal wargi i migsnie twarzy wida¢ bylo
duzy wysitek podczas grania. Zaci$nigcie ust dawato zbyt duzy opdr przelatujagcemu
powietrzu
1 przez to nie mozna bylo uzyska¢ poprawnego brzmienia. DZwigki byly pozbawione

alikwotow a wydobywanie ich charakteryzowaty tzw. ,kiksy” zahaczajace o wyzsze

58



przedecie.

Sa to typowe objawy tzw. ,,zaci$ni¢tego zadecia”. Nalezalo w tym wypadku wyeliminowac
zbyt duze skupienie warg w strefie pola wibrujacego, pozostawiajgc napiete kaciki ust i
migénie policzkow. Proby rozluznienia $rodkowej czeSci warg poczatkowo skutkowatly
rozluznieniem catego zadecia. W takim wypadku jako$¢ i barwa dzwigku poprawita sie, ale
pojawit si¢ problem ze skalg. Uczen mogt wydoby¢ tylko dwa, trzy dzwigki. Zerowe napigcie
miegs$ni twarzy wida¢ bylo rowniez w nadymaniu policzkéw. Pojawit si¢ takze problem
wkladania warg do kociotka ustnika, réwniez spowodowany brakiem napi¢cia migsni.
WroéciliSmy wigc do gry na samych wargach. Przed lustrem uczen mogt zaobserwowaé u
siebie 1 wyznaczy¢ strefy napigcia migsni, wibracji 1 przytozenia. Widziat ,,zaci$ni¢te zadecie”
— mocno zamknigte usta, plaskie, rozciggniete wargi, male pole wibracyjne. P6Zniej zobaczyt
takze zbyt rozluznione — migkkie, wywinig¢te usta, zbyt duze pole wibracyjne. Budowanie
zadecia zaczeliSmy
od wyodrgbnienia 1 napigcia kacikéw ust. Podobnie jak w przypadku Piotra, najpierw
uzyskali$my uktad warg odpowiedni do wymawiania litery ,,M”. Nastepnie udalo si¢ ustawic¢
migénie policzkéw 1 kaciki ust. Pole wibracyjne skupito si¢ w obrebie $rodka warg i
swobodnie pracowato w ustniku. Obecnie Maciej wypozyczyt instrument do domu i
codziennie ¢wiczy. Rezultaty juz wida¢ w postaci znacznej poprawy skutecznosci i

stabilizacji zadgcia.

Przy okazji kontroli ust 1 mig$ni twarzy udato si¢ wypracowac takze odpowiednig,
skuteczng artykulacj¢. Poczatkowo, w zwigzku ze zbyt zaci$nigtym zadeciem, jezyk pracowat
nieskutecznie uderzajac migdzy z¢by. Dodatkowo atak byt za kazdym razem inny i nie miat
wplywu na jako$¢ rozpoczecia dzwigku. Wspomniane weze$niej zacisnigcie ust powodowato,
ze mozliwosci artykulacyjne byly mocno ograniczone. Stycha¢ to byto takze podczas grania
sekwencji dzwigkéw non legato — brak wyraznego poczatku, brak selektywnosci 1 spdjnosci
artykulacyjnej. Przy wspomnianym problemie zbyt luznego zadecia jezyk réwniez pracowat
uderzajac migdzy zeby. W tym przypadku jednak artykulacja byta zbyt twarda 1 ostra. Dziato
si¢ tak dlatego, ze jezyk przejmowat role mie$ni twarzy i ostro artykulowal kazdy dzwiek
nadajagc mu pozorng kompresj¢ i skutecznos¢. Po uzyskaniu odpowiednich napi¢¢ miegsni
i, co za tym idzie, odblokowaniu swobodnego oddechu mozna bylo uzyska¢ poprawng
artykulacje, ktéra nie napotykala na zadne opory. Bez problemu udato si¢ wypracowac

spojnos¢ artykulacyjnag na sylabie ,,da”.

Maciej jest tak naprawde jedynym moim uczniem w ECEKON, ktory nie ma Zzadnych
probleméw z utrzymaniem koncentracji. Przeszkoda jest postepujacy brak kontroli

nad wilasnym cialem. Mimo ze rozumie polecenie, wie co powinien zrobi¢, nie zawsze moze
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to wykonaé. Czesto potrzebuje paru prob, podej$¢ do jednego zadania, co znacznie wydhuza

czas potrzebny na jego realizacje.

Pomimo przeciwno$ci uczen jest bardzo zaangazowany. Cwiczy sumiennie z lekcji
na lekcj¢ robigc zauwazalne postepy. Ulatwieniem w pracy z Maciejem jest fakt, iz potrafi
odczytywa¢ zapis nutowy (nauczyt si¢ tego sam), dlatego nauka kolejnych melodii

przychodzi fatwie;j.

Obecnie uczen przygotowuje si¢ do wystepu podczas zaplanowanego na zakonczenie
roku popisu ucznidow szkoty. Pracuje duzo majac perspektywe wiaczenia do zespotu
instrumentoéw degtych blaszanych. Wyraza che¢é uczestnictwa w zyciu kulturalnym ECEKON

upatrujac w tym okazje do realizacji swojej ogromnej pasji jaka jest muzyka.

3.6. Proba syntezy i wnioski.

Szkota gry ECEKON to jedyna placowka w Polsce zapewniajaca fachowa edukacje
muzyczng w zakresie gry na instrumentach (w tym dgtych blaszanych) osobom
niepelnosprawnym  intelektualnie. Jest takze waznym o$rodkiem odpowiadajagcym na
potrzeb¢ odnawiania amatorskich ruchéw muzyki instrumentalnej. W swoim specyficznym
edukacyjnym wymiarze tworzy okazj¢ do obserwacji i przez to jest takze waznym os$rodkiem

badawczym.

Uczac w Panstwowej Szkole Muzycznej | stopnia w Miastku moge poréwnac inicjacje
gry na trabce i sakshornie uczniéw pelnosprawnych i niepetnosprawnych. W obu szkotach
uczniowie napotykaja na problemy z oddechem, postawa, artykulacja, kondycja, skalg barwa
dzwigku. Sa to wyzwania uniwersalne, ktore gra na instrumencie bedzie stwarzaé zawsze.
W przypadku pelnosprawnych mozemy, mimo trudnosci, wybra¢ takie metody, ktore pomoga
osiggng¢ zamierzone cele w stosunkowo krotkim czasie. W pracy z niepelnosprawnymi
nie nalezy zaktada¢, ze to si¢ uda. Moze si¢ bowiem okaza¢, ze w wyniku niedoskonatosci
wynikajacej z niepelnosprawnosci fizycznej czesto idacej w parze z intelektualng, nie da si¢
rozwing¢ w petni wszystkich elementéw niezbednych do gry tak. Przez co nie bedzie mozliwe
wyedukowanie niepetnosprawnego do poziomu ucznia ze szkoly muzycznej pierwszego

stopnia.

Pomijajac wspomniane problemy wspolne, uniwersalne, nalezy si¢ skupi¢ na tych,
ktore wynikaja wprost z niepelnosprawnos$ci. Najistotniejszym jest brak koncentracji
spowodowany wystepowaniem czynnosci zbednych badz destrukcyjnych. Nastgpnie brak
swiadomo$¢ sytuacji edukacyjnej — uczen musi rozumieé, ze uczestniczy w lekcji, ze uczy si¢
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gry na instrumencie naprawd¢. Problemy w komunikacji z uczniem. Brak dostatecznej
pamigci muzycznej. Wolne tempo realizacji materiatu. Czasami brak mozliwo$ci nauczenia
si¢ odczytywania nut. Wiotko$¢, lub napigcia migsni - ich wptyw na zadgcie, oddech i

postawe. Wady, deformacje zgryzu, zuchwy.

Wybor migdzy tragbka a sakshornem moze mie¢ znaczacy wpltyw na rozwdj edukacji
muzycznej. Zaletg sakshornu jest wielko$¢ ustnika, najbardziej odpowiadajaca budowie
twarzy przecigtnego czlowieka. Inicjacja gry na tym instrumencie charakteryzuje si¢
tatwiejszym zadeciem niz w przypadku trabki. Minusem jest waga i gabaryty instrumentu

oraz trudniejsze gospodarowanie powietrzem.

Problemem dla nauczyciela z pewnoscia bedzie niedostatek muzyki elementarne;.
Uczniowie niepelnosprawni dlugo zostaja na jednym poziomie. Wzrasta wigc

zapotrzebowanie na melodie bazujace na podobnym materiale muzycznym.

Reasumujac: poziom muzyczny do jakiego moze dojs¢ uczen w szkole ECEKON
jest uzalezniony gléwnie od stopnia i rodzaju niepetnosprawnosci. Warto przypomnie¢,
ze osoby przyjmowane na instrumenty dete blaszane sg uposledzone najczesciej w stopniu
lekkim. Takie kryterium musi by$ spelnione poniewaz uczniowie dotknieci wigksza

niepetnosprawnoscia nie byliby w stanie si¢ niczego nauczyc.

Edukacja w ECEKON to gtownie nauka pokonywania opisanych w tej pracy
problemow. Pokonywania ich swiadomie w sposob pozwalajacy ostatecznie na dazenie do
samodzielnosci. To branie odpowiedzialnosci za  autoprezentacje. Dla  0s6b
niepetnosprawnych potrafigcych gra¢ instrument stwarza okazj¢ do odnajdywania si¢ w
nowych sytuacjach spotecznych poprzez mnogos$¢ wydarzen artystycznych w ktoérych moze
by¢ uzyty. Warunkiem jest tylko nauka i granie na instrumencie na miar¢ swoich mozliwosci.

Granie naprawdg. A to jest mozliwe.
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Z.akonczenie

Niniejsza praca miata na celu zbadanie i opisanie probleméw towarzyszacych inicjacji
gry na tragbce i sakshornie przez osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng. Obserwacje
oraz wiedza autora nabyta podczas pracy zawodowej w roznych placowkach edukacji
muzycznej pomoglta wykaza¢ zarowno podobienstwa, jak i réznice wynikajace z odmienne;j

specyfiki opisywanych szkot.

Wprowadzenie byto konfrontacja wspoiczesnej kultury muzycznej z kulturg
profesjonalng, amatorska i edukacja muzyczng. Pomoglo zdefiniowa¢ kulture muzyczng osoéb

niepetnosprawnych jako jej nowe obszary.

Kolejny rozdziat przyblizal wymagania jakie musi spetni¢ kazdy uczen w standardowe;j
edukacji muzycznej, oraz byl proba konfrontacji takiej edukacji z prowadzong przez
ECEKON. Wiasne wyodrgbnienie treSci nauczania, pordwnania, fragmenty wywiadu i
komentarze pomogly dostrzec rdznice i szczegotowo okresli¢ specyfike przebiegu edukacji w
gdanskiej placowce. Szczegotowa analiza szkoly poczatkowego nauczania wykazata nie tylko
jej warto$¢ metodyczng ale takze potrzebe tworzenia muzyki elementarnej w kontekscie
nauczania o0sob niepetlnosprawnych. Wszystko to stanowilo przygotowanie do czesci
empirycznej pracy — opisu rozwoju ucznidow klasy trabki i sakshornu w ECEKON, ktory jest

zbiorem metod nauczania, ktore musialem zastosowac.

Specjalistyczna edukacja muzyczna o0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng to
tematyka, ktoéra w literaturze nie byla prawie wcale podejmowana. Gléwne zrdédla cho¢
pokrewne dotycza muzykoterapii oraz umuzykalniania dzieci niepelnosprawnych (rzadko
dorostych). Mam nadziej¢, ze niniejsza praca badawcza wzbogacita pod tym wzgledem
literature. Nalezy jednak pamigtaé, iz owe badania sg przede wszystkim fachowym opisem
probleméw w grze na instrumentach detych i odnosza si¢ do placowki, w ktorej edukacja
przebiega w sposob niestandardowy. Jest to takze préba odpowiedzi na pytanie czy
powszechne metody i1 wiedza nauczycieli trgbki i1 sakshornu znajdujg zastosowanie w
problemach inicjacji gry na tych instrumentach przez osoby z niepetnosprawnoscig

intelektualna.

Na koniec pozwole sobie zacytowa¢ punkt 2 artykulu 30 Konwencji Organizacji narodow
Zjednoczonych w sprawie Praw Osob Niepelnosprawnych.: Panstwa Strony podejmg
odpowiednie Srodki w celu zapewnienia, ze osoby niepelnosprawne beda mialy

mozliwosci rozwoju i wykorzystywania potencjalu tworczego, artystycznego i
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intelektualnego, nie tylko dla wlasnej korzysci, ale takze dla wzbogacenia

spoleczenstwa®.

> http://www.psouu.org.pl/node/24
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Zalaczniki:

Transkrypcja wywiadu

- Znajdujemy si¢ w Europejskim Centrum Edukacji Kulturalnej Osob
Niepelnosprawnych. Czy mogliby Panstwo powiedzie¢ o tym jak si¢ odbywa tutaj

edukacja osob niepelnosprawnych? Czym Panstwo tu si¢ zajmujecie?

Ryszard Popowski:- Projekt, ktory tu jest realizowany nazywamy edukacja kulturalng, ale
gléwng osnowa, méwigce staro§wieckim jezykiem, jest edukacja muzyczna, ktéra ma to do
siebie, ze towarzyszy jej bardzo duzo réznych wyzwan, zdarzen, wydarzen o charakterze
uniwersalnym. Tak wiec organizujemy edukacj¢ muzyczng a jednocze$nie rozwijamy osoby,
ktére biorg w niej udziat w sposdb wszechstronny. I tak w najogdlniejszym zarysie to

wyglada.

Mirostawa Lipinska-Popowska: - Sa rozne formy tej edukacji — indywidualna nauka gry na
instrumentach, ktére potem mozemy wymienié¢. Poza tym zespoly kameralne, male sktady,
bardzo rézne - zaleznie od okolicznosci. Oprdcz tego zespoty state jak bebniarski czy zespot
instrumentow detych. Orkiestra perkusyjna to tez jedna z form. Prowadzone sg rowniez
zajecia z emisji glosu, dykcji 1 autoprezentacji, zeby nasi uczniowie potrafili zaprezentowac
sie, powiedzie¢ kim s3, na czym graja, zeby umieli dobrze prezentowac si¢ na scenie, bo
wiadomo — jesli gra na instrumencie, to be¢dzie tez wystepowat. Musi umie¢ si¢ zachowac.

Dlatego takie zaj¢cia tez sa prowadzone.

- Zatrzymajmy si¢ na chwil¢ przy instrumentach. Na jakich instrumentach osoby

niepelnosprawne mogq nauczy¢ sie¢ tutaj graé?

M.L-P.: - Mam nadziej¢, ze wyliczymy wszystkie: jest to fortepian i keyboard, akordeon,
instrumenty perkusyjne bo na metalofonie i ksylofonie dzieciaki tez grajg. Jest cytra, harfa i

instrumenty dete: trabka, sakshorn, tuba i saksofon. Czy co$ jeszcze?

R.P.: - Perkusja.

M.L-P.:- Tak — jeszcze perkusja. I kontrabas.

- Czy sa instrumenty, na ktorych nie da si¢ uczy¢ osob niepelnosprawnych?
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R.P.: - Nie da si¢ uczy¢ na tych instrumentach, ktére wymagaja bardzo skomplikowanych
wzdhuznych 1 poprzecznych ruchéow lub ruchow, ktére wymagaja ogromnej precyzji. Stad
bardzo popularna i modna gitara klasyczna nie miesci si¢ w zasiggu mozliwosci osob z
niepetnosprawnos$cia ze wzgledu na to, ze gra na tym instrumencie wymaga napig¢cia w
palcach i bardzo skomplikowanych ruchoéw poprzecznych 1 wzdluznych. Podobnie nie mozna
uczy¢ gry na skrzypcach, poniewaz wymagajg one ogromnej zwinnosci i ogromnej precyzji

ruchowej. To sg te dwa instrumenty, ktére w tej chwili nie sg brane pod uwage.

- Na jakiej zasadzie odbywa si¢ przydzial uczniow do poszczegdlnych instrumentow,

ktore tutaj sa i na ktorych mogg oni grac¢?

M.L-P.: - Przewaznie odbywa si¢ to tak, ze z rodzicami, ktdrzy przychodza ze swoim
dzieckiem 1 maja takie marzenie, ze dziecko bedzie gralo na skrzypcach i na gitarze
(najczescie] — na gitarze wlasnie), trzeba rozmawiac 1 zaproponowac instrument, ktory jest w
zasiegu mozliwosci ich dziecka. Na poczatku to sg checi, ze przyjdzie tutaj bo chee graé, chece
si¢ uczy¢ graé. Z tych marzen trzeba wykroi¢ to, co jest mozliwe do zrobienia. I tutaj badamy

predyspozycje — najpierw takie podstawowe.

R.P.: - Na poczatku przy pomocy bebna, bo wéwczas mozna zauwazy¢ czy kandydat ma
sprawne rece, ile dzwigkdéw jest w stanie powtdrzy¢, czy jest w stanie powtorzy¢ strukture
rytmiczng, czy potrafi rozrézni¢ lewa — prawa regke, ktora reka jest sprawna. Sprawdzamy
pojemno$¢ pamigci, koncentracje, obserwacje rak nauczyciela, ktory demonstruje tematy
rytmiczne na bebnie, czy dziecko potrafi si¢ skoncentrowaé. W tym krotkim tescie, wlasnie
na jambie, mozna oceni¢ sprawno$¢ dziecka zaréwno intelektualng, jak 1 muzyczna.
Oczywiscie w zakresie predyspozycji do nauki gry na instrumencie. Okazuje si¢ jednak tez,
ze mimo pewnych dysfunkcji takze dziecko posiadajace wade zgryzu mozna uczy¢ graé na
instrumencie dgtym w odpowiedni sposob te wade kompensujac. Podobnie jest z kazdym
innym instrumentem — podejmujemy si¢ nauczy¢ na nim gra¢, majac $Swiadomosé, ze

kandydat ma pewne ograniczenia.

M.L-P.: - Proponujemy jaki$ instrument 1 konsultujemy to z nauczycielem. Mamy tu
dwunastu nauczycieli, ktorzy sg profesjonalistami - kazdy w dziedzinie swojego instrumentu.
Konsultujemy propozycje z nauczycielem poniewaz nawet jesli nam si¢ wydaje, ze dziecko
mogloby si¢ uczy¢ na takim instrumencie gra¢, to dopiero nauczyciel jest w stanie okresli¢,
czy moze podjac si¢ nauki gry tego dziecka na tym instrumencie i czy beda tego jakies$ efekty.
Zaktadamy tez takag mozliwos$¢, ze nie bedzie to trafiony instrument 1 wowczas przeniesiemy

g0 po prostu na inny.
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R.P.: - do tego dochodzi jeszcze, ze tak powiem — polityka rozwoju ECEKONu: staramy si¢
przydziela¢ takie instrumenty, ktére moga by¢ wykorzystane w grze zespotowej. Dobrze,
zeby dziecko uczylo si¢ gra¢ na fortepianie, ale pod warunkiem, ze jest sprawne i osiggnie
znaczacy poziom. Natomiast mniej sprawni uczniowie beda uczy¢ si¢ gra¢ na instrumentach,
gdzie zadanie muzyczne bedzie znacznie prostsze, ale za to tatwiej bedzie dolaczy¢ do
zespotu. Dlatego tez chcielibySmy, zeby powstata orkiestra dgta, bo wiemy, ze to jest
mozliwe. W takiej orkiestrze niektore osoby moga gra¢ kilka dzwiekow, niektore kilkanascie,

a inne kilkadziesiat. I w takim zespole dla kazdego znajdzie si¢ miejsce.

- Na jakich materialach pracuja nauczyciele. Czy moga Kkorzysta¢ z gotowych

programow czy sami musza je tworzy¢?

M.L-P.: - Wydaje mi sig, ze ta placowka jest w pewnym sensie precedensem i jak w kazdym
takim przypadku materialdw metodycznych czy repertuarowych po prostu nie ma — trzeba je
samemu tworzy¢. Orkiestra istnieje juz dwadziescia lat i tutaj tych doswiadczen jednak troche
si¢ zebrato, bo tutaj osoby niepelnosprawne graja na instrumentach perkusyjnych i pewna
wiedze w tym zakresie mamy. Potem doszta indywidualna nauka na innych instrumentach i w
ciggu tych ostatnich 6 lat zebraliSmy juz nieco doswiadczen, ale dobrze by bylo, Zeby to
opisa¢. Mamy te opisy w formie indywidualnych programéw nauczania — tu nauczyciele
pomagaja to scharakteryzowac. Ale specyfika nauczania tutaj jest taka jak zawsze z osobami
niepetnosprawnymi — tu kazdy jest inny. Tak jak w szkole muzycznej mozna powiedzie¢, ze
owszem tez kazde dziecko jest inne — ma wigcej talentu, inne zdolnosci, ale tutaj te réznice sa
o wiele wigksze. Kazde dziecko jest jednak zupelnie inne i napisa¢ jeden program dla
wszystkich bytoby bardzo trudno. To mdgltby by¢ oczywiscie taki bardzo ogdlny program, ale

jednak kazde dziecko potrzebuje jednak swojego indywidualnego toru nauczania.

- Czyli taki program nie spelnialby po prostu wszystkich wymagan?

M.L-P.:- Tak.

R.P.: - Tu jest to bardzo zindywidualizowane. JesteSmy zaskakiwani post¢pami, a czasem z
kolei jesteSmy rozczarowani brakiem postepu. Mamy obserwacje, ktore bardzo dobrze
prognozuja 1 taka bardzo warto§ciowa obserwacja jest zauwazenie, ze czg$¢ 0sOb z
niepetnosprawnosciag intelektualng po dtuzszej edukacji jest zdolna do samoedukacji
muzycznej czyli do tej czynnosci, ktora jest w sposdb oczywisty dostepna uczniom szkoty
muzycznej. Niekiedy ta cata reedukacja pojawia si¢ z duzym opdznieniem, ale si¢ pojawia. |

nie tylko, Zze pojawia si¢ zdolno$¢ do samoedukacji, ale ta samoedukacja jest niekiedy
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merytorycznie pozyteczna: uczen jest Swiadomy usterek w swojej grze i potrafi zmieniac je na
lepsze. To jest bardzo dobra prognoza dla tych uczniow, ktorzy osiggng pewien stopien

zaawansowania — bedg samodzielni. A to jest celem tej edukacji.

M.L-P.: - To oczywiscie wazne, ze spotkajg si¢ z nauczycielem raz czy dwa razy w tygodniu,
ale wazne jest tez, co w ciggu tego tygodnia robig. Jesli te ¢wiczenia, ktore nauczyciel
pokazat im na lekcji — beda sami powtarzaé, to wiadomo, ze im wigcej powtorek, tym to, co

graja, jest lepsze.

- Zatrzymajmy si¢ w takim razie przy nazwie programu: ,Przez sztuke do

samodzielnosci”. Na czym polega ta samodzielnos$¢?

R.P.:- Samodzielno$¢ trzeba réznie rozumie¢. Samodzielno§¢ muzyczna — to jest podstawa
edukacji muzycznej w ECEKONie 1 wszystkie zadania muzyczne mozliwie szybko uczen
wykonuje samodzielnie. Tak jest w orkiestrze — tam od poczatku przyjeto jako zasade
naczelna, ze wszyscy graja samodzielnie. Natomiast w grze na instrumentach, ktorych teraz
uzywamy, ta zasada nie moze by¢ tak szybko zastosowana, bo jest zupelnie inny stopien
trudno$ci grania na saksofonie niz np. na sztabkach. W zwigzku z tym ta samodzielnos$¢
pojawia si¢ pozniej. Czyli mamy pierwszg samodzielno$¢ — wykonywanie partii muzyczne;.
Zaraz za tym idzie znacznie wigksza grupa samodzielno$ci zwigzanej z byciem tutaj. Po
pierwsze wiaze si¢ to z umiej¢tnosciag zachowania w sali, umiej¢tnoscia przyjechania tutaj na
zajecia, umiejetnoscia zachowania w podrdzy, a takze z umiejetnoscia mieszkania w hotelu.
Cale zycie czlowieka pojawia si¢ tutaj, poniewaz i edukacja i1 zycie koncertowe cztowieka

zawiera — mozna powiedzie¢, wszystkie aspekty zycia cztowieka.

M.L-P.: - Najwigcej doswiadczen tego typu mamy z orkiestra, bo ona jest dtugo, bo to juz 20
lat, 1 przychodza nowe osoby 1 co jaki§ czas powtarzamy te sytuacje, zwlaszcza z rodzing, ze
w orkiestrze jest dorosty cztowiek, bo tu grajg ludzie, ktorzy skonczyli 18 lat i rodzice nie
chca wypusci¢ tego swojego dziecka spod skrzydet. Kiedy jedziemy na koncert to musi rodzic
dziecku towarzyszy¢. To znaczy nie musi, ale to rodzic, najczesciej mama, ma takie poczucie,

Ze ona musi mu towarzyszyc.
- A rodzice moga towarzyszy¢?

M: - Raz, moze dwa... Zeby poczuli, Ze to jest bezpiecznie dla dziecka i Ze to dziecko poradzi
sobie. Z orkiestra jezdza rodzice, ktorzy graja. Bo tez sg takie mamy, ktore graja. One majq

swoje zadania muzyczne, a dziecko ma swoje. Nikt inny raczej nie. I te dzieci bardzo szybko
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si¢ usamodzielniajg. Pamigtam pierwsze wyjazdy, czy koncerty, z orkiestra, a widzg jak jest
teraz. Teraz wszyscy potrafig si¢ zachowac. I to nie chodzi o to, ze si¢ Zle zachowajg wg.
norm spotecznych, ale o samo obycie, o to, ze wiedza, ze np. w tym hotelu jest tak, tak i tak i
szybko si¢ w tym orientujg. I nie maja tej bariery, ze stang i czego$ nie zrobig albo gdzie$ nie
po6jda, bo si¢ boja. Zreszta to kierowcy moéwia, ze z nami si¢ najlepiej jezdzi, bo to taka
wycieczka, ze 1 czysto 1 spokojnie, wszyscy sg zawsze punktualnie. Nalezy si¢ tylko cieszy¢ z
tego, ze grupa tak funkcjonuje, bo generalnie nie jest tatwo podrozowaé =z

czterdziestoosobow3a. Tyle bowiem 0sob jedzie, kiedy wyjezdza orkiestra.

R.P.:- S3 tez r6znego rodzaju male samodzielnosci. W tej sali, w ktorej si¢ znajdujemy jest
kilkadziesigt roznych przedmiotow i w czasie proby trzeba znalez¢ konkretnie ten przedmiot,
ten instrument, tg pateczke, co wcale nie jest takie proste. Trzeba wiedzie¢, gdzie co jest.
Trzeba tez znalez¢ swoje nuty, a one moga by¢ wszedzie, poniewaz co chwile zmienia si¢
miejsce. | to tez jest taka malutka samodzielno$¢, ktéra $wiadczy o tym, Ze osoba
niepelnosprawna ma orientacj¢ w labiryncie. Bo bycie tutaj to dla nich bycie w labiryncie

przedmiotow i zadan. A oni sobie z tym labiryntem doskonale radzg.

M.L-P.: - Teraz mamy i tak ulatwiong sytuacj¢, bo wszystko jest tutaj w tej sali i zawsze
trzeba przyjecha¢ na probe w to samo miejsce i tu by¢. A dla niektorych to jest bardzo wazne

— ta systematyczno$¢ zdarzen 1 miejsca. Ale przeciez tego miejsca nie mieliSmy zawsze.

- A jak bylo wczesniej?

M.L-P.:- Byli$my wlasciwie wszedzie 1 to byla dopiero szkota. Ten pierwszy sktad musiat si¢
orientowaé jak dojecha¢ do Sopotu, bo woéwczas proby byly w Sopocie, potem w jednej
dzielnicy Gdanska, w drugiej dzielnicy Gdanska. To si¢ zmieniato. Musieli wigc nauczy¢ si¢
porusza¢ po Trojmiescie 1 okazato si¢, ze to Swietnie zadzialalo. Mysle, ze cztonkowie
orkiestry, ktorzy teraz przychodza tutaj juz tak szybko nie uczg si¢ samodzielnosci. Jeden z
ucznidow do tej pory szuka nut jak we mgle, a juz przeciez ze dwa lata jest. A to, ze wczedniej
przerzucano nas z miejsca na miejsce, powodowalo, ze oni musieli szybko si¢ nauczy¢
orientowaé. Teraz ta stara czgs¢ orkiestry, czlonkowie tej starej czesci orkiestry, sg szybko

gotowi do zmian.

R.P.: - To jest ta czg$¢ edukacji, ktérej potrzeba sporo czasu. To osobne zagadnienie — ile
czasu potrzeba na wlaczenie spoleczne cztowieka? Duzo. Duzo, ale si¢ oplaca. Wida¢ jak
picknie zachowuja si¢ 1 w czasie pracy, w czasie prob, koncertow, wystepow, a jak

zachowywali si¢ przychodzac do tej placowki.
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- Czy takich miejsc, stowarzyszen, jest wiecej?

R.P.: - Zespoldow muzycznych jest wiele, bo ten ruch amatorski mocno si¢ rozwija. Sa to
bardzo rézne formuty artystyczne. Trzeba by by¢ na miejscu i zaobserwowac, jak pracuja,
jakie maja zwyczaje, jakie majg doswiadczenia dotyczace wiaczenia spotecznego i dopiero na
takiej podstawie mozna by powiedzie¢, co jest dla nich charakterystyczne, czy co jest
najbardziej wartosciowe. Mysle, ze ECEKON jest wyjatkowy pod pewnym wzgledem — jest
to bardzo duza placowka i jest bardzo dobrze wyposazona, ma doskonalg kadre, wyksztatcong
w wielu kierunkach — sg tu osoby z pasjami artystycznymi, nie tylko muzycznymi. Jezeli
spojrzymy na liczbe uczestnikdw, na wyposazenie, na kadr¢ i dorobek artystyczny to na
pewno ECEKON jest wyjatkowy. My $rednio rocznie ,,produkujemy”, przepraszam za to
okreslenie, okolo czterdziestu wydarzen. Na przestrzeni 6 lat to daje imponujaca liczbg.
Moéwimy o dziataniach orkiestry, ktéra ma w dorobku 244 koncerty. Oznacza to, ze liczba
wydarzen artystycznych, ktore tu mieliSmy jest na pewno bezprecedensowa dla tego

srodowiska.

M.L-P.: - W zespotach, czy indywidualnie uczy si¢ tu sze§¢dziesiat osob. To jest bardzo duzo.
Nie wiem, czy jest jeszcze taka placowka o takiej dziatalno$ci artystycznej, dedykowana

osobom z niepetnosprawnoscia.

R.P.: - Na pewno sa zespoly muzyczne. W Tczewie jest taki zespot, ktéry liczy okoto
dwunastu osob, ale najczgsciej to sa zespoly trzy — czteroosobowe. W Polsce nie znam

drugiego takiego zespotu.

- Jak nazwa wskazuje to jest Centrum Edukacji Kulturalnej.

R.P.: - Tak — jest to centrum edukacji kulturalnej w réznym sensie. Takze w sensie pracy nad
uzyskaniem do$wiadczen, jak rozwijaé osoby niepelnosprawne poprzez uczestnictwo w
wydarzeniach kulturalnych a takze doswiadczen, jak je wilaczy¢ spotecznie. Jest to tez
centrum w tym sensie, ze stad wychodza inspiracje dla innych o$rodkéw. W Niemczech w
Passenwag powstata orkiestra dokladnie na wzor orkiestry Vita Activa. Nazywa si¢
»Wiederholen” czyli ,,Echo” — echo naszej orkiestry. Powstat zespot w Gizycku, ktéry przez
jaki$§ czas dziatal. Powstal tez osrodek edukacji muzycznej w Chmielnie, a niedawno
rozmawiatem z mtoda osobg, ktora jest zainteresowana prowadzeniem takiej dziatalno$ci w
Bartoszycach 1 tam prawdopodobnie taka placowka edukacji muzycznej 1 wlaczenia

spotecznego powstanie. Tak wiegc jest to gdanskie osiggnigcie.
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M.L-P.:- Tak, bo te osoby przychodza do nas, konsultuja sig¢, jak taka placowke utworzy¢, co
jest mozliwe. Mozna wi¢c powiedzie¢, ze tworza jakby takie filie. MyS$limy tez o tym i
czgsciowo to si¢ dzieje, ze bedzie to rodzaj placoéwki badawczej, w ktorej bedzie mozna badac
mozliwos$ci 0sdb niepetnosprawnych przede wszystkim w zakresie edukacji muzycznej. Na
razie uczestniczymy w konferencjach, podczas ktérych promujemy i opowiadamy co si¢ tu
dzieje i co jest mozliwe. Jeszcze jedna $ciezka to wspotpraca z osrodkami, ktére zajmujg sie
edukacja kulturalng w calej Europie. MielisSmy takie do§wiadczenia z Francja, z Niemcami,
ostatnio takze z Angliag. Mysle, ze dojdzie jeszcze do tego, ze orkiestra tam pojedzie i te
kontakty jeszcze bardziej si¢ zacie$nig. Bedziemy mogli zobaczy¢, jak tam z kolei pracuja z

osobami niepelnosprawnymi.

R.P.:- Koncertom takim towarzysza warsztaty. Ostatnio orkiestra zagrala koncert w Bonn i
tam wlasnie odbyly si¢ warsztaty dla organizacji Lebenshilfe, podczas ktorych osoby
dzialajace w lokalnym zespole wokalnym dotaczyly si¢ do dziatan orkiestry. W czasie
pottoragodzinnych warsztatow wilaczyliSmy osoby, ktoére nigdy wczesniej nie graly na
instrumentach, do wspdlnego z orkiestrg wykonania miniatury, ktoéra jest w repertuarze
orkiestry, a ktéra tam byta wykonana w sktadzie kameralnym. Jest duze zapotrzebowanie na
takie dzialania, mamy tez wiele stow zachety, roOwniez ze strony niemieckiej i obietnice
kontaktu. Mysle, ze trafiamy w zapotrzebowanie spoteczne - wlaczenie spoteczne przez

czynne uczestniczenie w kulturze.

- Czy prowadzone sg tez warsztaty i szkolenia dla nauczycieli?

M.L-P.:- Tak. Mielismy kilka warsztatow dla nauczycieli, dla instruktoréw podczas festiwalu
,»Pozapozy”. Ci instruktorzy, ktdrzy wystepuja tam ze swoimi zespotami, mieli u nas
dwudniowe warsztaty. Tez nauczyciele réznych kierunkow przychodzili na to nasze

instrumentarium 1 prowadziliSmy z nimi warsztaty.

- Skad pomysl utworzenia takiego miejsca?

R.P.: - Z konieczno$ci. Najpierw byta orkiestra.

M.L-P.: - To jest ten pierwszy pomyst, ktéry wyszedt od Hani Szymanskiej, ktora byla
przewodniczacg kota naszego stowarzyszenia w (Gdansku. Chciata mie¢ taki zespot. Bo
widziala to w Berlinie 1 bardzo chciata. Powstat zespodt, ale ona nie spodziewala sie, ze

stworzymy taki zespol, ze bedziemy tyle grali...

73



M.L-P.:- Sama byla zdziwiona — mialo by¢ takie muzykowanie, a wyszedt duzy zespol.
Zatrudnita cztowieka, ktory to poprowadzil. Zawsze zalezy od tego, kto prowadzi, w jakim
kierunku to pojdzie. A potem — dtugo juz ta orkiestra funkcjonowata i w pewnym momencie
stwierdziliSmy, ze nowe osoby, ktore pojawiaja si¢ w zespole nic nie umiejg a orkiestra ma
juz taki poziom, ze trudno jest w krotkim czasie wlaczy¢ je do repertuaru, ktéry juz orkiestra
wykonuje. Nawet jezeli to jest niewielka partia, bo w orkiestrze, tak jak mowiliSmy, niektorzy
graja wigcej, niektoérzy mniej. Jednak okazalo si¢ to bardzo trudne. Do tego okazalo sig, ze
taka nowa osobe trzeba przygotowac, zeby ona podzniej mogla gra¢ w orkiestrze. To bylo
jedno. A drugie — stwierdziliSmy, ze przydatyby si¢ inne instrumenty. A trzecie — zmgczenie
materialu. Po pewnym czasie chciatoby si¢ zrobi¢ co$ nowego, nie mozna sta¢ w jednym
miejscu. Wiadomo — no dobrze — jeszcze jeden utwodr, mozna zrobi¢ to jeszcze lepiej, ale w
pewnym momencie to nie wystarcza i trzeba poszukac jeszcze czego$ innego. To wszystko
spowodowato, ze postanowiliSmy utworzy¢ co§ w rodzaju szkoly dla o0sob
niepetnosprawnych, w ktdérej bedziemy uczy¢ gry na réznych instrumentach. ZaczeliSmy od
keyboardu 1 mieliSmy dwoch nauczycieli, ktérych znaliSmy i o ktérych wiedzieliSmy, ze s3
swietni i ze poradza sobie z osobami niepetnosprawnymi. Trzeba ich byto jednak do tego
przygotowac i to byly dlugie rozmowy. Potem dodaliémy nastepny instrument, nastgpny i

okazato sie, ze zapotrzebowanie spoteczne jest.

- Czyli jest w kulturze miejsce dla osob niepelnosprawnych?

R.P.: - To jest mozliwe na dwa sposoby: po pierwsze to jest fakt, Zze osoby z
niepetnosprawnoscia uczestniczag w dziatalno$ci kulturalnej i to, co potrafig zrobi¢, moze
wprawdzie odbiega¢ od naszych przyzwyczajen 1 oczekiwan, co szczegolnie jest widoczne w
innych dyscyplinach artystycznych - zwlaszcza w malarstwie, gdzie w niektorych obrazach,
czgsto $Swietnych plastycznie, wida¢ jednoczesnie znamiona niepetnosprawnosci
intelektualnej. Zwlaszcza w sytuacji zobrazowania $wiata realnego. W sytuacji muzycznej nie
jest to takie czytelne, poniewaz sprowadza si¢ to do tego, ze te struktury muzyczne sg
znacznie prostsze i pozostajg na poziomie muzyki elementarnej. Jest tez drugi aspekt tego —
mianowicie artykut 30 Konwencji ONZ, ktéry w punkcie drugim mowi, ze osoby z
niepelnosprawnos$cia maja prawo do wyrazania siebie w sposob specyficzny i odrgbny; Ze to
co wytwarzajg — wzbogaca spoleczenstwo. Jesli mamy do czynienia z utworami z punktu
widzenia tradycyjnego niedoskonatymi w sensie klasycznej estetyki czy klasycznych
oczekiwan, to w odniesieniu do osob niepelnosprawnych, nie chodzi o stosowanie taryfy
ulgowej, tylko o zrozumienie i zaakceptowanie odrgbnosci. Dobrze by bylo, zeby jednak

siegali, jezeli si¢ da, po to co jest uniwersalne, zeby nie wpas¢ w putapke myslenia, Zze mozna
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usprawiedliwia¢ jakakolwiek dziatalnos¢ w zakresie kultury bez tworzenia kompetencji. To

tez nie jest to samo.

- Chodazi o to, zeby mogli tworzy¢ i odtwarzac?

R.P.:- Chodzi o to, zeby wlaczenie w kulture w ECEKON odbyto si¢ przez wytworzenie
kompetencji — najpierw musisz troch¢ umie¢, moze troch¢ wiecej, moze duzo, no — bardzo
duzo nie dasz rady, ale zawsze wlaczenie odbywa si¢ na bazie tego, ze czlowiek jest
przygotowany do udziatu w kulturze w sposéb czynny. I na tej bazie jest wlaczony
spotecznie. | teraz tylko pytanie jaki - bedzie zakres tego doswiadczenia artystycznego i

sprawnosci artystycznej?

- Czy znajduja si¢ odbiorcy takich umiejetnosci?

R.P.:- Znajduja si¢. Pierwsi odbiorcy to sg rodziny. Drugi krag to rowiesnicy i srodowisko, w
ktorym niepelnosprawni funkcjonujg. Jesli jeden z naszych podopiecznych, Piotr, podczas
Swigtecznych warsztatow terapii zajeciowej siada do keyboardu i1 gra swoj repertuar
koledowy, a jest on duzy, to jego odbiorcami jest krag osob z warsztatow dla osob
niepetnoprawnych. Ale — z orkiestra zwlaszcza - koncertujemy w przestrzeni publicznej i
jesli dzieje si¢ to np. podczas konferencji, to koncertujemy nie dla $rodowiska o0sob
niepetnosprawnych, ale dla studentow, naukowcow, pedagogéw, ludzi z zewnatrz, ktdrzy
zostali tam zaproszeni. Pytanie, jak to zostaje przyjete? Po pierwsze — z najwyzszym
szacunkiem. | to jest bardzo wyrazne — szacunek dla dokonanego dzieta. I drugie — oklaski,
ktore sg przeciez szczere 1 gorace. Nie jest to wiec tylko kurtuazja, ale nagroda dla
wykonawcoOw za wykonane dzielo. Oklaski sg dtugie 1 rzgsiste i moéwig w ten sposob o tym,

jaki jest wymiar uznania.

M.L-P.:.- W naszej dzialalnosci sg rézne formy koncertow. Mamy, jak wspomnialam, 40
wydarzen artystycznych w ciggu roku i zawsze jest pelna sala. Podczas naszych wieczorkow
muzycznych na widowni nie mozna, jak to si¢ mowi potocznie, palca wcisng¢. Ludzie, ktorzy
przychodza tutaj, wiedza, ze utwory muzyczne wykonuja rowniez osoby niepetnosprawne,
czyli przychodza tutaj majac Swiadomos¢ tego, co tutaj bedzie. Zawsze mamy wypelniong
sale 1 ciggle przychodza nowi ludzie, ktorzy ustyszeli od innych — przyjdz, bo warto przyjsc.
Mamy tez fandéw, ktorzy zawsze przychodza. Mysle wigc, ze ten odbidr jest bardzo
pozytywny. Gdyby bylo inaczej — nie byloby tej publicznosci. Sg ludzie, ktoérzy zawsze pytaja
kiedy nastepny koncert 1 ci przyprowadzaja nastepnych stuchaczy bo uwazaja, ze warto pgjs$¢

1 warto postucha¢. Ostatnio publiczno$¢ nie zmiescita si¢ na sali. To tez o czyms$ Swiadczy.
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Wstep byt wolny. Pewnie gdyby byly wyliczone zaproszenia, nie byloby tej sytuacji. Sami
organizatorzy nie spodziewali si¢, ze bedzie tylu ludzi. Czyli jesteSmy jednak w Gdansku

jakims$ elementem, czastkg zycia kulturalnego miasta.

- Co uwazacie Panstwo za najwiekszy sukces?

M.L-P.: - Dla nas sukcesem sg zadowoleni ludzie. Dziecko jest zadowolone, szczgsliwe z
powodu tego, ze zagrato. I rodzice, ktorzy sa szczesliwi, bo ich zycie si¢ zmienito. Mamy
takie rodziny, ktore méwig nam, ze kiedy ich dziecko zaczeto troche gra¢, to ich wlasne zycie
diametralnie si¢ zmienito. Poniewaz to dziecko, ktore nie miato szczegolnych zdolnosci, bo
osoby niepelnosprawne juz od razu maja gorszy start, to to dziecko w tej rodzinie teraz jest
kim$, bo potrafi zagra¢. Jedni rodzice na przyktad kupili pianino do salonu, bo teraz kiedy
rodzina przychodzi, to ich dziecko gra. I oni s3 dumni z tego dziecka. Jedna mama przystata
nam zdj¢cie swojego syna, ktory gra pod choinkg z corka. To jest pigkne, Ze ona jest dumna z
tego. Jest wielu takich rodzicow, ktorzy moéwia, ze sa dumni z tego, ze dziecko tutaj chodzi,
uczy si¢ gra¢, ze gra. Dla mnie to jest najwyzsza nagroda. Zadowolenie ludzi. To jest

naprawde pigkne.

R.P.:- To co powiedziatas jest bezspornie najwigkszym sukcesem. Ale to wynik pewnej
fantazji, pomystu w zasadzie szalonego i wydawatoby si¢ nierealnego, ktory przyszedt nam
do gtowy w momencie kiedy uswiadomiliSmy sobie, Zze aby orkiestra przetrwata — trzeba ja
zasili¢ nowg kadra. I tak pomyst na stworzenie ECEKONu zrealizowat si¢. Prowadzilismy
rozmowy jak to zrobi¢ az w koncu kto$ powiedziat ,,wy to zrobcie sami, wtasnymi sitami, bo
nikt wam nie pomoze”. I ostatecznie tak si¢ stalo — jeden program, drugi, trzeci i w koncu jest
kadra — wspaniali ludzie, wyksztalceni. Jest miejsce, s3 Srodki na realizacje. Pierwszy
saksofon, ktory kupiliSmy byt najtanszym z mozliwych, ale nastgpny juz byl porzadnym
instrumentem czyli pojawily si¢ profesjonalne instrumenty. Zatem — majgc 1 miejsce, 1 baze
rzeczowa, 1 najwazniejsze — kadre — mozna teraz — juz znacznie prosciej — dziata¢ w wielkim

srodowisku.

- Te dzialania tez sa Panstwa sukcesem organizacyjnym.

M.L-P.: - Jak sie¢ co$ tak duzego robi, to oczywiscie sukcesem jest to, ze si¢ osiggneto to
wszystko, ze to dziata. Na poczatku jezdzilisSmy po calym Trdjmiescie i szukaliSmy —
dostaliSmy drobniutkim makiem na cata kartke liste lokali, ktore mozna bylo wynaja¢ —
rudery, jakie$ takie pomieszczenia po sklepach. JezdziliSmy samochodem od adresu do adresu

1 patrzyliSmy, czy gdziekolwiek mogliby$Smy od razu wejs¢, a nie mieliSmy ani ztotowki i o
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tym nalezy pamigta¢ — nie jesteSmy biznesmenami, ktdrzy maja pienigdze na
wyremontowanie jakiego$ lokalu. 1 jeszcze trzeba bylo pomysle¢, zeby ci nasi
niepetnosprawni mieli mozliwos¢ tatwego dojazdu. I w koncu jak powiedzielismy, ze to
miejsce, w ktorym teraz jesteSmy to jest to, ze ta sala moglaby by¢ - to wilasnorgcznie
SciggaliSmy podtoge — ptytka za plytke. To byta zwyczajna praca fizyczna — np. noszenie
gruzu. Teraz jest picknie, a zaczynaliSmy przeciez tak, ze skrobaliSmy $ciany, bo tutaj byly
jakie$ malowidta. Jeszcze wtedy byto tak, ze sala byta podzielona na dwie. To jest tak, ze jak
si¢ samemu takie rzeczy robilo, samemu remontowato, szorowato podtoge, to inaczej
czlowiek to wszystko pamigta 1 ocenia. Potem gromadziliSmy S$rodki. Tu jest takie
instrumentarium, jakiego nie ma w calej Polsce, jesli chodzi o instrumenty perkusyjne i inne
dla oséb niepetnosprawnych. W tej chwili to juz jest niestychany majatek, bo te instrumenty,
ktoére kupilisSmy, i ktore kupujemy kosztuja bardzo duzo. To jest i majatek, i praca.
Zgromadzenie ludzi, ktérzy tutaj pracuja, tez nie byto tatwe — przewijali si¢ ludzie rozni, tacy,
ktorzy mieli cheé, ale nie kazdy mogt zostaé, czy chcial zosta¢, bo jednak trzeba mie¢ pewne
predyspozycje do pracy z mlodzieza niepetnosprawng. Nie kazdy potrafi poczeka¢ na sukces.
W szkole muzycznej raz dwa to idzie bo tam przychodza dzieci zdolne, wyselekcjonowane i
juz na starcie sg gotowe, zeby osiggnaé sukces. A tutaj — nie tylko dziecko musi poczekad, ale
przede wszystkim nauczyciel musi mie¢ $wiadomos¢, ze trzeba na ten sukces czeka¢. Udato
nam si¢ teraz pozyskac¢ takich nauczycieli. Teraz boimy si¢, czy uda nam si¢ to utrzymac. I
nauczycieli tutaj, zeby zostali, nie poszli do lepszej pracy i zeby mozna byto utrzymac calg ta

placowke. Mamy pare pomystow na to.

- Wlasnie — jakie sa plany na przyszlos¢?

R.P.: - Stabilizacja finansowa i powigkszenie powierzchni.

M.L-P.: - Powigkszenie powierzchni to chyba nam si¢ uda, ale stabilizacja finansowa?
Szukamy rozwigzania — czy niepubliczna szkota? Ale mamy tez ludzi dorostych, wiec trzeba
mysle¢ o réznych $ciezkach, réznych zrodtach finansowania. Troche liczymy na miasto, ale
nasze do$§wiadczenie jest takie, ze mozemy przede wszystkim liczy¢ na siebie, ze jak sami to

wymyslimy to bedzie najpewniejsze.

R.P.: - Kolejnym celem jest zatrudnienie kilku oséb na state, zeby to dla nich byta §ciezka
kariery zawodowej, nauczycielskiej, naukowej, doswiadczenia artystycznego i sprawnosci

artystycznej organizacyjnej, animacyjne;j.
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M.L-P.: - Ale to jest mozliwe tylko przy stabilno$ci finansowej, bo jesli mialoby to by¢ tak
jak teraz oparte na projektach, ktorych czas trwania jest w dodatku ciggle zmieniany — z
czterech lat projektu zrobito si¢ trzy, potem dwa — a teraz PEFRON zapowiada, ze beda to
projekty roczne - to nie jest to stabilizacja finansowa i nie mozna na tym budowa¢ placowki,
w ktorej ludzie beda zatrudnieni. Nikomu nie mozemy powiedzie¢ — prosze pracuj i za rok tez

bedziesz pracowal, bo nie wiemy, co bgdzie za rok.
R.P.: - Rok to nie jest perspektywa, trzy lata to jeszcze jest jaka$ perspektywa, ale nie rok.

M.L-P.: - Dopdki to byt projekt, ze tylko orkiestra gra i ze jest jedna osoba, ktéra sie w to
angazuje czasowo 1 nazwijmy to — etatowo — to jeszcze dobrze, to jeszcze mozna sobie na to
pozwoli¢, ale jezeli jest juz kilkunastu nauczycieli, to nie moze to tak funkcjonowac.

Szukamy wigc jakiego$ innego finansowego rozwigzania.

R.P.: - Konwencja ONZ gwarantuje osobom niepetnosprawnym dostep do kultury i
powotlujac si¢ na konwencj¢, na prawa cztowieka, trzeba puka¢ do ré6znych drzwi i domagac
si¢, zeby to co jest prawem — spetniono. Moze powstanie duza grupa logistyczna rodzicow,
moze takze innych przedstawicieli kultury, bo chcielibySmy zintegrowaé gdanskie
srodowisko muzyczne wokot idei ECEKONu. Mamy kolegdw, ktorzy juz ta prace wykonuja,
mam na mys$li Grzegorza Dera, ktéry organizuje juz drugi koncert promocyjny dla
ECEKONu. Tak wigc mam nadziej¢, ze dzigki naszym staraniom, naszych nauczycieli,

rodzicéw, uda si¢ zintegrowaé Srodowisko, stworzy¢ lobby, ktore bedzie moglto wywrzec

wplyw.

M.L-P.: - Mamy tez naszych gdanskich artystow, ktorzy bardzo che¢tnie z nami grajg i bardzo
dobrze wyrazaja si¢ o naszym przedsigwzigciu 1 na ich poparcie na pewno mozemy liczy¢, a
tego na pewno bedziemy potrzebowac. Nie jesteSmy osamotnieni, ale dziatania

organizacyjnie i praca koncepcyjna to musi od nas wyjs¢.

R.P.: - potrzebujemy partnerow, ktorzy chcieliby wlaczy¢ si¢ do dzialan organizacyjnych i
mam nadziej¢, ze ich znajdziemy, bo przeciez to co tu robimy, to pigkna dziatalno$¢ i
pozyteczna dla srodowiska. Do tego efektywna, bo niepelnosprawni, ktorzy tu przychodza,
zmieniajg si¢, rozwijaja. Wiele z tych osob tak si¢ przeobraza, Ze na zewnatrz nie widac tej
niepetnosprawnos$ci. To jest co$ najpiekniejszego co moze spotka¢ cztowieka — $§wietne
wychowanie. Potrafig bardzo dobrze si¢ zachowa¢ w bardzo réznych sytuacjach i to jest, jak

juz powiedzialem, sita sprawcza kultury muzyczne;.
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- Czy elementem tej integracji jest koncertowanie z orkiestrami, muzykami spoza

srodowiska oséb niepelmnosprawnych?

M.L-P.:- Tak, wtasnie o to nam chodzi, to jest wlasnie to wtaczenie osob niepetnosprawnych
do srodowiska. Juz tak byto, ze np. deciacy jezdzili juz kilka razy, grali z orkiestrg de¢tg Sylwii
Romanieckiej, ktora prowadzi orkiestre detg przy szkole muzycznej 1 nasi uczniowie razem z
ta orkiestra wystepowali. Albo troje akordeonistow, ktorzy pojechali na Kaszuby bi¢ rekord
wspolnej gry na akordeonie i oni rzeczywiscie tam zagrali. Rodzice, ktorzy z nimi pojechali,
byli zachwyceni swoimi dzie¢mi. Tam grato ponad dwiescie 0sob i ci nasi uczniowie grali z
nim. Stuchali, jak prowadzacy ten wystep dawal wskazowki, jak zagra¢ i tak grali. To byto
pickne — nasi uczniowie wsrod tych wszystkich akordeonistéw - mtodych, starych, ale
sprawnych ludzi. Byto tam kilka prob, potem godzina przerwy, znowu proba i pot godziny
przerwy i w czasie tych przerw akordeoni$ci gromadzili si¢ w takie koleczka i grali rézne
rzeczy. Dominik, nasz uczen, po prostu wchodzil w te kotka i grat z nimi. Niektore rzeczy
byly dla niego za trudne i nie wszystko zagrat, ale staral sie. A oni go przyje¢li do tego kotka
jak swojego i to byto bardzo pigkne. Z kolei zesp6t bebniarski jest dosy¢ nowy i do tej pory,
- a chodzi tu tylko o czas, zeby go starczyto - to nasi bebniarze zagraja w wigkszym zespole,
ktéry juz tam bedzie gral i oni zostang do niego wiaczeni. I to nie jest tak, ze przychodza i
tylko tam co$ zagrajg na grzechotce — oni przeciez majg juz pewne umiejgtnosci, wyuczyli sig

tych rytmow. Przychodza wigc tam jako pelnoprawni uczestnicy tego wystepu.

R.P.: - W dzielnicy Oslo dzialta duza orkiestra deta zlozona wylacznie z oséb
niepetnosprawnych intelektualnie o bardzo réznej kondycji. Gra tam 60 oséb. Graja wielkie
koncerty. Mozna zobaczy¢ jak graja w Internecie, gdzie udostepnili swoje materialy. Wiemy
wigc, ze to jest mozliwe. Jezeli taki zespot mogt powstac, a powstat bardzo dawno, duzo
wczesniej niz zespol Vita Activa, to znaczy, ze my tez mozemy co$ takiego zrobi¢. Wiemy, ze
si¢ da. To jest inspiracja, te $lady, ze kto$ juz to zrobil 1 dzigki temu tatwo odtworzy¢ mozna
procedure uczenia. Samodzielnie mozna wiele rzeczy odkry¢. Jest tu kwestia wilaczenia
spotecznego, ktére odbywa si¢ przez madre zaaranzowanie muzyki w taki sposob, zeby ona

byta przystepna w zbiorowej grze.

M.L-P.: - Jednak nie ze wszystkimi metodami ksztalcenia si¢ zgadzamy — np. oznaczanie
kolorowymi kropeczkami — teraz zagrasz to, a teraz to — tego nie akceptujemy. Podobnie jak
pokazywania zespotowi, ktory gra, specjalnych znakéw - teraz ,,F” do gory, a teraz ,,C” na dot

- to to jest jaka$ parodia.
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R.P.: - W Holandii gral taki zespol. To jest wrgcz nieetyczne, poniewaz pokazuje si¢
publicznie, w sytuacji koncertowej, ze mamy do czynienia z osobami niepetnosprawnymi. A
wystep publiczny nie moze stuzy¢ temu, zeby demonstrowa¢ niekompetencje czy

niepetnosprawno$¢ niepetnosprawnosci.

M.L-P.: - To przeciez wiemy, ze mamy klopoty z réznymi sprawami, bo jestesmy osobami
niepelnosprawnymi i nie chodzi o to, zeby pokaza¢ — o zobaczcie jaki jestem

niepetnosprawny, tylko — zobaczcie, co ja potrafi¢ rzeczywiscie zrobié.

R.P.: - A to jest powazny problem oséb dorostych — instruktorow, tych osob, ktore zajmujg
si¢ animacjg kultury w tym $rodowisku, ze powinny znalez¢ takie formy w tym Srodowisku,
ktére nie beda stygmatyzujace. Bo nie chodzi o to, zeby publicznie stygmatyzowaé cztowieka,

ale zeby go z tego wykluczenia spotecznego wyzwoli¢. I to jest bardzo duzy problem.

M.L-P.: - Moéwiac obrazowo, zeby wielkiego chlopa nie przebiera¢ za zajaczka. Tak
naprawde zaden mtodzieniec - w gimnazjum na przyklad — w zyciu nie datby si¢ za zajaczka
przebraé, chyba ze w kabarecie, ale to nie jest kabaret. O to chodzi, zeby o tym mysle¢,

pamigtac.

R.P.: - Niestety — negatywnych przyktadow mozna wiele wymieni¢ — np. jest zesp6t , ktory
wystepuje w sukmanach chiopskich siermieznych, Inianych, na boso, ze stomag we wilosach,
czyli w takiej stylizacji pseudoludowej a przeciez takie osoby niepelnosprawne rzadko maja
si¢ okazje elegancko ubra¢. Do tego dla kontrastu - instruktorka, ktdra na scenie wystepuje na
szpilkach, w picknym kostiumie. To s3 obrazy zadziwiajace, ktore mowia, ze chyba zabrakto
gdzie$ zrozumienia sensu dziatalnosci, bo zajmowanie si¢ muzyka jest dobre, ale pozostaja
pytania: po co to robimy, po co wychodzimy w przestrzen publiczng i co chcemy tym
koncertem osiggna¢? W koncu - jakie dajemy S$wiadectwo naszego myslenia o
niepetnosprawnosci? Gdyby wszystkie panie z tego zespotu wyszty na szpilkach i prosto od

fryzjera 1 manicurzystki, to bym si¢ z ta formg zgodzit.

M.L-P.: - Rbézne emploi maja zespoty, ale trzeba zwraca¢ uwage, jak ten niepelnosprawny
bedzie wygladal, bo nie zawsze mu ten kostium pasuje a niekiedy wrecz podkresla
niepetnosprawnos¢, cechy fizyczne tej niepelnosprawnosci. Czgsto wyglada to groteskowo,
$miesznie. A tego nie wolno robi¢. To powinno by¢ po prostu zakazane. I jesli robig to ludzie

sprawni intelektualnie, to bardzo si¢ dziwie, ze si¢ ich tak nazywa.
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R.P.: - To jest duzy problem animacji kulturalnej w tym $rodowisku. Na tym tle sa bardzo

ostre spory 1 jest tu jeszcze bardzo duzo do zrobienia.

- Wracajac jeszcze do instrumentow detych blaszanych to rozumiem, ze klasa powstala z

potrzeby stworzenia ,, ECEKON brand band”. Czy raczej to jest raczej eksperyment?

R.P.: - Tu zbiegly si¢ szczesliwie dwa przypadki: po pierwsze wiedza, ze w Torshov
(Norwegia) dziata taki zespot, wiec wiemy juz, ze to jest mozliwe i daje to zachete i odwagg,
zeby to zrobi¢. A druga rzecz — to upadto$¢ Stoczni Gdynia, z powodu ktorej rozwigzana
zostala dzialajaca tam pigcdziesiat lat orkiestra deta. Instrumenty po tej orkiestrze zostaty
wstawione na aukcje, o ktorej dowiedzieliSmy si¢ szcze$liwym trafem. To byta aukcja z
preferencja dla organizacji spolecznych, prowadzona przez likwidatora w taki sposob, zeby
majatek ten trafit do organizacji spotecznych. KupiliSmy woéwczas za bezcen bardzo duza
ilo§¢ instrumentow detych: tuby, sakshorny, pulpity i duzo innych. W zwigzku z tym
mieliSmy instrumenty, ktére mozna byto zagospodarowac. I tak si¢ zaczeto — bo byto na czym
uczy¢ i gra¢. Ale na przyklad pi¢¢ waltorni nadal czeka na uzycie, sakshornéw mamy wigcej
niz uczniéw. Bez trudu mozemy w tej chwili wystawi¢ orkiestre deta. To tylko kwestia czasu,
dlatego prowadzimy taki intensywny nabor. Orkiestra Vita Activa jest orkiestra sal
koncertowych, elegancji, gali, a potrzebna jest tez orkiestra plenerowa, festynowa, orkiestra
przestrzeni miejskich. I orkiestra deta w tej roli spetnitaby si¢ bardzo dobrze. Wtedy mozemy

by¢ obecni we wszystkich wydarzeniach miejskich, ktore majg charakter publiczny.

- Czy osoby niepelnosprawne muszgq mie¢ konkretne predyspozycje, zeby graé¢ w takiej

wlasnie orkiestrze?

R.P.:- Nie ma os6b niepelnosprawnych, ktére maja predyspozycje muzyczne. W obrazie
cztowieka niepetnosprawnego trzeba dopiero znalez¢ te obszary sprawnosci, w ktore mozna
wlaczy¢ instrument. Oznacza to, ze muszg zastanowic¢ si¢, czy chociaz troche da si¢ uzy¢ jego
skromnych zasobow do tego, zeby w grze na instrumencie osiaggnal poziom elementarny. A
poziom elementarny to jest najprostsza melodia kilkudZzwigckowa. Mamy przyklad pana
Lukasza, ktory gra tylko kilka dzwigkéow na sakshornie. Ale gra je czysto, na czas,
punktualnie, do tego gra dtugie 1 fadne dzwigki. Jezeli on gra pie¢ dzwiekow na sakshornie to
bez trudu mozna mu przydzieli¢ rolg gtoséw towarzyszacych i on juz moze by¢ wlaczony do
kazdego zespotu, ktory bedzie wykonywat muzyke, w ktorej jest dla niego przewidziana
partia. A to juz stato si¢ przed laty normg w pracy z orkiestra, ze muzyke pisze si¢ tu na miarg
mozliwosci cztonkéw zespotu. W tym sensie taka osoba nie musi mie¢ specjalnych

predyspozycji.
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M.L-P.: - Tu nie przychodza zdolne dzieci tylko osoby niepelnosprawne i teraz to nasze
zadanie, zeby w tej niepelnosprawnosci znalez¢ co$, co mozna rozwing¢, a na ktérym beda

gra¢ instrumencie no to juz, tak jak méwiliSmy wczesniej — trzeba to po prostu sprawdzic.

- Dzi¢kuje¢ za rozmowe.

Wybér artykutow z Konwencji ONZ o prawach 0s6b niepetnosprawnych

Wybor artykulow z Konwencji ONZ o prawach osob
niepelnosprawnych

Konwencja ONZ o Prawach Osob Niepelnosprawnych przyjeta zostala przez
Zgromadzenie Ogélne Narodow Zjednoczonych 13 grudnia 2006 roku, rzad Polski
podpisal ja 20 marca 2007 r., natomiast ratyfikacja Konwencji przez Polske miala
miejsce 6 wrzes$nia 2012r.

Celem Konwencji jest ochrona i zapewnienie pelnego i rOwnego korzystania z praw
cztowieka i1 podstawowych wolnosci przez osoby z niepelnosprawnosciami na rowni ze
wszystkimi innymi obywatelami. Polska zobowigzana jest do wprowadzenia w zycie
zawartych w Konwencji standardéw postgpowania w celu zapewnienia osobom z
niepetnosprawnosciami realizacji ich praw.

Tekst Konwencji opublikowany zostat w Dz. U. z dnia 25 pazdziernika 2012 r., poz. 1169.

KONWENCJA O PRAWACH OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH
Preambula
Panstwa Strony niniejszej konwencji,

(a) przywolujac zasady proklamowane w Karcie Narodéow Zjednoczonych, ktore uznaja
przyrodzong godno$¢ i warto$¢ oraz réwne i1 niezbywalne prawa wszystkich cztonkow
rodziny ludzkiej za podstawe wolnosci, sprawiedliwosci 1 pokoju na $wiecie,

(1) uznajac rowniez roznorodnos¢ osob niepelnosprawnych,

(v) uznajac znaczenie dostepnosci Srodowiska fizycznego, spotecznego, gospodarczego i
kulturalnego, dostepu do opieki zdrowotnej i edukacji oraz do informacji i $rodkéw
komunikacji celem umozliwienia osobom niepelnosprawnym pelnego korzystania ze
wszystkich praw czlowieka i podstawowych wolnosci,

(y) wyrazajac przekonanie, ze powszechna i calo§ciowa konwencja miedzynarodowa, majaca
na celu popieranie oraz ochrong praw 1 godnosci osob niepetnosprawnych, istotnie przyczyni
si¢ do zaradzenia gleboko niekorzystnej sytuacji spolecznej osob niepetnosprawnych i
bedzie promowaé ich aktywnos¢ w sferze obywatelskiej, politycznej, gospodarcze;j,
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spotecznej i kulturalnej, na zasadach réwnych szans, zarowno w krajach rozwijajacych sie,
jak 1 rozwinietych, uzgodnity, co nastepuje:

Artykul 8
Podnoszenie swiadomosci

1. Panstwa Strony zobowigzuja si¢ podja¢ natychmiastowe, skuteczne i1 odpowiednie
dziatania w celu:

(a) podniesienia $wiadomosci spoteczenstwa, w tym na poziomie rodziny, w sprawach
dotyczacych osob niepelnosprawnych, a takze dzialania na rzecz wzmocnienia poszanowania

praw i godnosci 0s6b niepetnosprawnych,

(b) zwalczania stereotypéw, uprzedzen 1 szkodliwych praktyk wobec o0séb
niepetnosprawnych, w tym zwigzanych z ptcig 1 wiekiem, we wszystkich dziedzinach zycia,

(c) promowania wiedzy o zdolnos$ciach i wkladzie 0os6b niepetlnosprawnych.

2. Do dziatan podejmowanych w tym celu nalezy:

(a) inicjowanie i prowadzenie skutecznych kampanii nastawionych na podnoszenie
poziomu Sswiadomosci spolecznej, aby:
(1) rozwija¢ wrazliwo$¢ na prawa osob niepetnosprawnych,
(ii) popiera¢ pozytywne postrzeganie i wieksza Swiadomos¢ spoleczna dotyczaca
0sob niepelnosprawnych,
(iii) popiera¢ uznawanie umiejetnosci, zastug i zdolnosci oséb niepelnosprawnych oraz
ich wkiadu w miejscu pracy i na rynku pracy,
(b) rozwijanie, na wszystkich szczeblach systemu edukacji, z uwzglednieniem wszystkich
dzieci od najwczesniejszych lat, postawy poszanowania praw 0sob niepetnosprawnych,

(c) zache¢canie wszystkich Srodkow masowego przekazu do przedstawiania wizerunku
osob niepelnosprawnych w sposob zgodny z celem niniejszej konwencji,

(d) popieranie programow podnoszenia Swiadomosci w sprawach dotyczacych osob
niepelnosprawnych i praw osob niepelnosprawnych.

Artykul 19
Prowadzenie zycia samodzielnie i przy wlaczeniu w spoleczenstwo

Pafstwa Strony niniejszej konwencji uznaja réwne prawo wszystkich  0sob
niepetnosprawnych do zycia w spoleczenstwie, wraz z prawem dokonywania takich samych
wyboroéw, na rdwni z innymi osobami, oraz podejma efektywne i odpowiednie $rodki w celu
utatwienia petnego korzystania przez osoby niepetnosprawne z tego prawa oraz ich peinej
integracji i petnego udzialu w Zyciu spoteczenstwa, w tym poprzez zapewnienie, ze:

(a) osoby niepetlnosprawne bgda mialy mozliwo$¢ wyboru miejsca zamieszkania 1 podjecia

decyzji co do tego, gdzie i z kim begda mieszkaé, na zasadzie réwnosci z innymi osobami, a
takze, ze nie beda zobowigzywane do mieszkania w szczegolnych warunkach,
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(b) osoby niepetnosprawne beda mialy dostep do szerokiego zakresu ustug $wiadczonych w
domu, w miejscu zamieszkania i innych ustug wsparcia §wiadczonych w ramach spotecznosci
lokalnej, w tym do pomocy osobistej niezbgdnej do Zycia w spoteczno$ci i integracji
spotecznej, ktora takze pozwoli na zapobieganie izolacji i segregacji spotecznej,

(c) swiadczone w spotecznosci lokalnej ustugi 1 urzadzenia dla og6tu ludnosci beda dostepne
dla os6b niepetnosprawnych, na zasadzie rownos$ci z innymi osobami oraz b¢da odpowiadad
ich potrzebom.

Artykul 24
Edukacja

1. Panstwa Strony uznajg prawo osob niepetnosprawnych do edukacji. W celu realizacji tego
prawa bez dyskryminacji i na zasadach rownych szans, Panstwa Strony zapewnig wiaczajacy
system ksztalcenia umozliwiajacy integracje na wszystkich poziomach edukacji i w
ksztalceniu ustawicznym, zmierzajace do:

(a) pelnego rozwoju potencjalu oraz poczucia godnos$ci i wlasnej wartosci, a takze
wzmocnienia poszanowania praw czlowieka, podstawowych wolnosci i réznorodnosci
ludzkiej,

(b) rozwijania przez osoby niepelnosprawne ich osobowosci, talentéow i kreatywnosci, a
takze zdolnosci umyslowych i fizycznych, przy pelnym wykorzystaniu ich mozliwosci,

(c) umozliwienia osobom niepelnosprawnym efektywnego wudzialu w wolnym
spoleczenstwie.

Artykul 30
Udzial w zyciu kulturalnym, rekreacji, wypoczynku i sporcie

1. Panstwa Strony uznajg prawo o0sob niepelnosprawnych do udziatu, na zasadzie réwnosci z
innymi osobami, w zyciu kulturalnym i podejma wszelkie odpowiednie $rodki w celu
zapewnienia, Ze osoby niepetnosprawne:

(a) beda mialy dostep do materiatéw w dziedzinie kultury w dostepnych dla nich formach,

(b) beda miaty dostgp do programéw telewizyjnych, filmoéw, teatru i1 innego rodzaju
dziatalnos$ci kulturalnej, w dostepnych dla nich formach,

(c) beda miaty dostep do miejsc dziatalnosci kulturalnej lub ustug z nig zwigzanych, takich
jak teatry, muzea, kina, biblioteki i ustugi turystyczne oraz, w miar¢ mozliwos$ci, beda miaty
dostep do zabytkéw 1 miejsc waznych dla kultury narodowe;.

2. Panstwa Strony podejmg odpowiednie S$rodki w celu zapewnienia, Ze osoby
niepelnosprawne beda mialy mozliwosci rozwoju i wykorzystywania potencjalu
tworczego, artystycznego i intelektualnego, nie tylko dla wlasnej korzysci, ale takze dla
wzbogacenia spoleczenstwa.

3. Panstwa Strony podejma odpowiednie srodki, zgodne z prawem miedzynarodowym, w celu
zapewnienia, ze przepisy chronigce prawa autorskie nie beda stanowity nieuzasadnionej lub
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dyskryminacyjnej bariery dla os6b niepetnosprawnych w dostepie do materiatow w dziedzinie
kultury.

4. Osoby niepelnosprawne bgda uprawnione, na zasadzie rownosci z innymi osobami, do
uznania ich szczegolnej tozsamosci kulturowej i1 jezykowej, w tym jezykéw migowych i
kultury osob niestyszacych, a takze do uzyskania wsparcia w tym zakresie.

(pominigte zapisy o rekreacji, wypoczynku i sporcie)

Artykul 32
Wspolpraca miedzynarodowa

(a) zapewnienie, ze wspolpraca migdzynarodowa, w tym mig¢dzynarodowe programy rozwoju,
bedzie miata charakter integracyjny i byta dostepna dla 0s6b niepetnosprawnych,

(b) ulatwianie i wspieranie budowania potencjalu, w tym poprzez wymiane i
udostepnianie informacji, doswiadczen, programéw szkoleniowych i najlepszych
praktyk,

(c) ulatwianie wspolpracy w zakresie badan i dostepu do wiedzy naukowo-technicznej,

(d) zapewnianie, jezeli to wlasciwe, pomocy technicznej i ekonomicznej, w tym poprzez

utatwianie dostepu i dzielenie si¢ technologiami dotyczacymi dost¢pnosci i wspomagania
oraz poprzez transfer technologii.
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