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Wstep

Dostep do kultury posiada kazdy cztowiek, bez wzgledu na rase, orientacje, pte¢
czy stopien niepetlnosprawnosci. Rodzimy si¢, zyjemy i umieramy wedtlug szeroko
okreslonych zasad Kkulturowych. Przynalezno$¢ kulturowa ma wptyw na nasze
wychowanie, wiare, prokreacje oraz inne dziedziny zycia spolecznego. Dlatego tak
wazny jest nie utrudniony i rowny dostep do doébr kulturowych dla wszystkich. Od
najmtodszych lat przechodzimy przez proces wdrazania w kulturg, nabywamy ja,
akceptujemy oraz modyfikujemy do wiasnych potrzeb. W przypadku o0séb
Z niepelnosprawnoscig proces ten zostal zaburzony przez nietolerancje, niewiedze
i stereotypy. Od najdawniejszych lat, osoba niepetnosprawna kojarzona byta z innos$cig,
nie wpisujac si¢ W kanon pigkna, a jej deficyty podkreslano przy kazdej mozliwej
sytuacji. Dlatego tez postanowitlem swojg prace magisterska poswigci¢ problematyce
0s0b z niepetnosprawnoscia w kulturze, a doktadniej, skupitem sie na roli muzyki w ich
zyciu. To wlasnie ona zaciera bariery miedzy ludzmi, taczy ich z powrotem w jednos¢.
Muzyka  towarzyszy  czlowieckowi  prawie  codziennie, W  rdznorakich
okolicznosciach. Mozna jej stuchac, tworzy¢, komponowac. Jej roznorodnos¢ pozwala
kazdemu odnalez¢ si¢ w muzycznym swiecie.

Dlatego tez zaintrygowany muzyczng tematyka, postanowilem przedmiotem
moich badan uczyni¢ rolg muzyki w zyciu uczestnikow orkiestry Vita Activa
utworzonej w 1995 roku, dziatajacej z ramienia Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz
Osob z Niepetnosprawnoscig Intelektualng. Celem pracy byto poznanie roli jaka nadaja
swojej muzyce oraz czym dla nich jest grupa muzyczna jak i jej cztonkowie. Aby lepiej
zbada¢ problem, proces badawczy wymagat dobrania pytan szczegétowych, do ktorych
naleza:

1. W jaki sposob uczestnicy orkiestry Vita Activa wypowiadajg si¢ na temat
muzykKi.

2. W jaki sposob osoby z niepetlnosprawnoscia intelektualng postrzegaja swoja
grupe muzyczng.

3. Jakie sg doswiadczenia muzyczne uczestnikow orkiestry Vita Activa.

4. Jak uczestnicy orkiestry spedzaja swoj wolny czas poza zajeciami grupy Vita

Activa.

5. Jaka role muzyce w swoim zyciu nadaja 0Soby z niepetnosprawnoscia

intelektualng.



Ze wzgledu na jakosciowy charakter badan, hipotezy badawcze nie zostaty okreslone.

Materiaty do analizy zostaly zebrane podczas indywidualnych wywiadéw
czesciowo strukturalizowanych. Uczestnicy byli informowani o celu przeprowadzenia
rozmowy oraz pozniejszego  Wykorzystania ich  wypowiedzi w  pracy
magisterskiej. Wszystkie wypowiedzi zostaly zarejestrowane przez urzadzenie
rejestrujgce  dzwigk. Dodatkowym Zréodlem informacji byta obserwacja podczas
licznych prob orkiestry.

Moja motywacja do podjecia tej problematyki byla cheé poszerzenia swojej
wiedzy na temat aktywnos$ci 0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualng. Chciatem blizej
pozna¢ ich zainteresowania muzyczne. Do poglebiania tej problematyki zainspirowat
mnie jeden z wystepow zespotu ,,Remont Pomp”, skladajacego si¢ z 0sob
Z niepelnosprawnoscig intelektualna.

W rozdziale pierwszym zostaty przedstawione zatozenia teoretyczne, skupiajace
si¢ na definiowaniu kultury, procesie jej nabywania oraz jej roli w zyciu cztowieka.
Odniostem si¢ rowniez do probleméw 0s6b z niepetnosprawnoscia zwiazanych
z uczestniczeniem w kulturze oraz ich pozycji spotecznej na przestrzeni lat. Drugi
rozdziat dotyczy samej muzyki, jej poczatkow, funkcji oraz prowadzonej nig
muzykoterapii.

Rozdziat trzeci dotyczy zatozen metodologicznych, probleméw badawczych,
narzedzi oraz technik wykorzystanych do przeprowadzenia badan. W tym rozdziale
doprecyzowane zostaly cele oraz obszar badawczy.

Ostatni rozdziat jest poswigcony analizie badan wilasnych, w ktorym
odpowiedziatem na wczesniej okre$lone problemy badawcze. Kazdy problem zostat
rozdzielony na kategorie w celu dokladniejszej analizy zebranych materiatow

badawczych.



Rozdzial 1. Kultura

Kultura jest niewatpliwie terminem o nieograniczonej mozliwosci definiowania.
Dla niektérych kultura to rodzaj sztuki, spoteczenstwo artystyczne, wszelakie imprezy
okolicznosciowe, spektakle, koncerty. Krotko mowigc, zamkniety $wiat dla
humanistoéw, doktoréw, ludzi nauki i sukcesu. Inni uznajg kulturg jako zbiér zachowan

wchodzacy w sktad dobrego wychowania.

1.1. Definicja, typy oraz rola kultury

Na poczatek podejmowanych tu rozwazan przytocze definicje Kultury, Ktorg
przedstawia Stanistaw Jedynak, ,termin kultura wywodzi si¢ z taciny od cultus, co
znaczy uprawa, pielegnowanie, wychowanie, ale takze Sposob zycia, urzadzenie zycia,
rowniez wyksztatcenie, wychowanie, polor, uszlachetnienie ' .” Kultura odnosi si¢
praktycznie do kazdej dziedziny zycia codziennego. Kultura jest aktualizowana
praktycznie kazdego dnia. To czlowiek tworzy histori¢, ma wptyw na jej przemiany
I obecne trendy. Dostownie tak samo jest w przypadku kultury, ktora przystosowuje si¢
do jej odbiorcow. Tworczos¢ cztowieka nie podlega jednoznacznej ocenie, sa to
indywidualne zatozenia, emocje. Sztuka Mozarta, Chopina, Leonarda Da Vinci, dla
niektorych bedzie inspiracja, wrgcz ekscytacja duchowa. Inni natomiast nie odnajda w
sztuce motywacji do samorealizacji.

Wielu autorow probowato nada¢ Kulturze swoja wilasng definicjg, CO
spowodowato powstanie wielu sposobow definiowania tego terminu. W dzisiejszych
czasach mozna wyodrebni¢ Kilka typow ,,kultury”, m.in. kulture: techniczng, medialng,
popularng, ekonomiczng, miodziezowg, ponowoczesng. Mozna j3 rozumied
w aspektach antropologicznych badz humanistycznych. Kulture roznicuje si¢ rowniez
na waska i niska. Zanim jednak przyblize charakterystyke powyzej wymienionych
definicji, chciatbym przedstawi¢ sposoby definiowania kultury, ktore zawart w swojej

ksigzce ,,Socjologia Kultury” Marian Filipiak.

1) Typ opisowo-wyliczajacy - kultura jako okreslony zbior konkretnych przedmiotow,
a definiowanie kultury konsekwentnie sprowadza do wyliczania jej czesci

sktadowych,

!'s. Jedynak, Kategorie Kultury, Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sklodowskiej, Lublin 2011,
str. 9



2) Typ historyczny - kultura jako mechanizm przekazywania dziedzictwa
kulturowego, do jej okreslenia, uzywa si¢ wyrazen takich jak - tradycja,

dziedziczenie, dorobek.

3) Typ normatywny - kultura jako podporzadkowanie zachowan ludzkich normom,

wzorom, wartosciom i modelom.

4) Typ psychologiczny - kultura jako mechanizmy uczenia si¢, formowania nawykow
kulturowych, internalizacji norm obowigzujagcych w danej zbiorowo$ci i warto$ci
przez t¢ zbiorowos¢ uznawanych oraz wptyw kultury na ksztattowanie osobowosci

jednostek.

5) Typ strukturalistyczny - Kultura jako struktura, zasadnicze jej elementy oraz

wewngetrzne powigzania.
6) Typ genetyczny - skupia si¢ na genezie kultury, wyjasnienie jej pochodzenia®.

Aby méc dobrze zdefiniowac kulture, nalezy jg dostatecznie pozna¢. Opiera si¢
to nie tylko na uczestnictwie w samej kulturze ale i opisywaniu jej w publikacjach,
czasopismach oraz szerzeniu jej w instytucjach kulturalnych. Marian Golka nazwat ten

proces poznawaniem kultury, ktoremu nadat kulturotworcza rolg.

e poznawanie kultury to wprowadzanie jej elementow do szerszej $wiadomosci

spotecznej;
e poznawanie kultury to identyfikacja jej elementow;
» poznawanie kultury to pobudzenie mechanizmow jej obiegu;
» poznawanie kultury to rozbudzenie potrzeb kulturalnych;
e poznawanie kultury to posrednio jej interpretacja;

» poznawanie kultury to poznawanie i wzbogacenie jej wartosciowania®.

2 M. Filipiak, Socjologia Kultury - Zarys zagadnien, Wydawnictwo Uniwersytety Marii Curie-
Sktodowskiej, Lublin 2000, str. 15-19
® M. Golka, Socjologia Kultury, Wydawnictwo naukowe SCHOLAR, Warszawa 2013, str. 12



Bardzo trudno przytoczy¢ jedng definicjg, ktora pomoglaby zrozumieé
,kultur¢”, poniewaz jest ona rozumiana na wiele réznorakich sposobow. Inaczej
interpretuja ja archeolodzy, jako rzeczy materialne, ktore uda im si¢ znalez¢é w miejscu
wykopalisk. Dla socjologia bedzie to obszar zycia i dziatalnosci ludzi, za$ dla
psychologa beda to reguly i wzory postgpowania. W wielu publikacjach, autorzy dzielg
kulturg na trzy kategorie jednakze za kazdym razem nadajac kategoriom nowe nazwy.
Wojciech Bobrowicz wyodr¢bnit na podstawie pracy Antoniny Kloskowskiej
,»Socjologia Kultury”, trzy podstawowe kryteria podziatu kultury, ktorymi postuguja si¢
autorzy przy definiowaniu kategorii. Sa to:

1. wszelkie udogodnienia techniczne stuzace poprawie bytu cztowieka, czyli kultura

techniczna;

2. wzajemne powigzania i Stosunki pomiedzy poszczegdlnymi cztonkami grupy

spotecznej badz spoteczenstwa - kultura spoteczna;

3. to wszystko, co laczy si¢ z kulturg w tzw. waskim rozumieniu, czyli kultura

duchowa®.

Dla zilustrowania réznic w nazewnictwie podstawowych kategorii kultury,
przytocz¢ podziat Alfreda Krober’a, ktory wyodrebnit: kulture rzeczywistosci,
socjetalng oraz wartosci °. Antonina Ktoskowska ° jednakze postanowita zmieni¢

terminologi¢ na:

a) kultura bytu, ktora zastgpita kulture techniczng czy tez rzeczywisto$ci wg.
Krober’a;

b) kultura spoteczna (dawniej socjetalna),

¢) kultura symboliczna, ktora zastgpita kulture duchowa / wartosci.

* W. Bobrowicz, Internet-Kultura-Edukacja, Oficyna Wydawnicza VERBA, Lublin 2006, str.15
® A. L. Kroeber, Istota kultury, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2002
® A. Kloskowska, Socjologia kultury, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1981, str. 106



Kultura bytu zatem ,,wiaze si¢ jako kategoria pojgciowa z warto$ciami, zachowaniami
oraz dziataniami dajgcymi okre$lone wytwory niezbedne do reprodukcji $wiata

czlowieka jako czesci natury, odpowiadajacymi na jej koniecznosci’.

Kultura spoteczna ,charakteryzuje si¢ [...] tym, ze podmiotem i przedmiotem
kulturalnie okreslonych dziatan sg tutaj sami ludzie, ze regulujacy wptyw kultury
odnosi si¢ w tym wypadku nie do zadnych innych substancji lub wartosci, lecz do

stosunkow, ol i uktadow ludzi w ich wzajemnych powiazaniach®”.

Ostatnia kategoria - kultura symboliczna - posiada najwigkszg rdznorodnosé
terminologii stosowanej przez autorow. Sg t0 ogdlnie mowig czynno$ci majgce
prowadzi¢ do zadowolenia jednostki - czynnosci autoteliczne (gr. autos czyli ja, telos

znaczy cel). W sktad kultury symbolicznej wchodzi: religia, nauka, sztuka oraz zabawa.

Marian Filipiak zakwalifikowat do kultury symbolicznej roéwniez kulture
ludowa, popularng, elitarng oraz narodowa. Pierwsza z nich funkcjonuje zazwyczaj
w matych spotecznosciach wiejskich, jest ona ujednolicona, co odréznia kulturg ludowa
od kultury wystepujacej w wigkszych miastach, w ktoérych ma charakter zréznicowany.
Dla ludzi, nie bedagcymi cztonkami danej spotecznosci, tresci kultury bedg czyms
narzuconym, obcym, w pewnym rodzaju ograniczeniem. Kultur¢ ludowg mozna

okresli¢ jako:

* niezawodng tworczos¢,

* ustny przekaz tradyciji,

¢ komunikatywna,

* tatwa w odbiorze dla cztonkéw danej spotecznosci,
e demokratyczna,

* dost¢pna bez ograniczen dla wszystkich cztonkéw spotecznoscei,

" B. Golebiewski, Kultura w ujeciu socjologicznym, [w:] Socjologia polska, Z. Krawczyk (red.),
Warszawa 1990, str. 182
& A. Kloskowska, Socjologia. .., dz. cyt., str. 108



* niezrozumiata dla obcych®.

Drugim typem kultury symbolicznej jest kultura popularna, spotykana réwniez
pod nazwag ,kultura masowa”, ze wzgledu na jej charakter rozpowszechniania za
pomocg srodkow masowego przekazu jak radio, telewizja, Internet. Kultura popularna

jest:

e tworzona przez profesjonalistow,

» szeroko rozpowszechniona,

* latwa do nabycia i odbioru dzigki prostocie i przystepnosci swoich tresci,
s wyrazana w formach sztuki, ktére shuza rozrywce™.

Kultura popularna pozyskata wielu sympatykow, ktorzy docenili jej
demokratyczny charakter i tatwos¢ dostepu. Jednakze, na przestrzeni lat, zyskata
rébwniez swoich przeciwnikow. Chris Barker wyodrgbnil najwazniejsze argumenty

konserwatywnych krytykéw bedace sprzeciwem wobec kultury popularnej:
* nieautentyczna, poniewaz nie stanowi wytworu ,,ludu”,
» manipulacyjna, poniewaz jej gltownym celem jest sprzedaz i kupno,

* niesatysfakcjonujaca, poniewaz jej odbior wymaga niewielkiego wysitku i z tego

wzgledu nie wzbogaca ona odbiorcow™.

Kolejnym typem kultury symbolicznej jest kultura elitarna, ktora
w przeciwienstwie do kultury popularnej przyporzadkowana jest réwniez do tzw.
kultury wysokiej. Wykwalifikowani krytycy okreslaja kulture elitarng jako oryginalng
tworczo$é, do ktorej odbioru potrzebne sg odpowiednie kwalifikacje. Nie cechuje sig¢
komercjalizacjg oraz masowym odbiorem. Jest ona raczej zarezerwowana dla elit,

waskiego kregu wybitnych tworcow. Kultura elitarna, to ,, proces ciaggtych tworczych

° M. Filipiak, Socjologia..., dz. cyt., str. 64

10TamZe, str. 66

11 C. Barker, Studia kulturowe - Teoria i praktyka, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellofiskiego, Krakow
2005, str. 75



poszukiwan 1 przeksztalcen, dzigki czemu wytacza ona drogi dalszego rozwoju

kultury™.

Od lat mozna zauwazy¢ zacieranie si¢ gigantycznych réznic pomigdzy kulturg
niskg (masowa) a kulturg wysoka (elitarng). Takie zjawisko okresla si¢ kulturg
postmodernistyczng, gdzie zlewa si¢ Kicz ze sztuka. ArtySci mieszaja ze soba prostote
kultury masowej z elementami kultury elitarnej wymagajacej odpowiedniego
wyksztatcenia odbiorcy. Jest to efekt pojawienia si¢ howych mediow w XIX w. (kino,

radio, telewizja), ktore pozwalaty na szersza dystrybucje dziet kulturalnych.

Ostatnim typem kultury symbolicznej jest kultura narodowa. Marian Filipiak
powotujac sie¢ na Antoning Kotoskowska, zdefiniowal kultur¢ narodowa jako ,,szeroki
I ztozony uktad (syndrom) sposobdéw dziatania, norm, wartosci i symboli, wierzen
I dziet symbolicznych, ktory przez jakas zbiorowo$¢ spolteczng uwazany jest za wiasny,
jej w szczegodlnosci przystugujacy, wyrosty z jej tradycji i historycznych doswiadczen
[...]1". Kultura narodowa zawiera w sobie dzieta sztuki, tradycje, zasady, ktore kazdy
czlonek zbiorowo$ci narodowej ma obowigzek znaé. Tresci kultury narodowej
przekazywane sa mtodszemu pokoleniu poprzez kulturalizacje w rodzinie, poprzez

instytucje i srodowisko. Elementy kultury narodowej:

integruja cztonkdéw danej zbiorowosci spotecznej,

podtrzymuja system spoteczny,

stanowig podstawe integracji, ciggtosci, trwania i rozwoju,

* wyznaczajg Swoiste widzenie przesztosci, terazniejszoSci | przyszioSci wlasnego

narodu®®.

Kulture¢ mozna réwniez rozpatrywa¢ W  kontekscie humanistyczny
i antropologicznym. Dla humanistycznego podejscia wazne jest udostepnianic oraz
upowszechnianie edukacji, w obszarach, w ktorych wczesniej nie wystepowata.

Antropologiczne podejscie zaklada, iz edukacja jest wlasnoscig odrgbnej grupy

12 M. Filipiak, Socjologia..., dz. cyt., str.66
BTamze, str. 67
Y Tamze, str. 67
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spotecznej, odnoszac si¢ do istniejacych juz kultur. Relatywizm kulturowy uwzglednia

wielo$¢ i roznorodno$¢ kultur, podkreslajac odmienno$é¢ kazdej z nich.

1.2. Uczestnictwo w kulturze i zwigzane z tym problemy

Po wielu dhlugich latach walki z nietolerancjg, torturami i bezprawnym
mordowaniem osob niepetnosprawnych ze wzgledu na ich ,,odmiennos¢” i widoczne
deformacje, kultura na nowo zostata otwarta dla niepelnosprawnosci. Obecnie kultura
0s0b niepetnosprawnych ciagle si¢ rozwija, wkraczajac rowniez W obszary polityczne.
Niepetnosprawni nie sg juz niewidoczni, znaja swoje cele zyciowe i przystugujace im
prawa. Tak jak inni, uczestnicza W zyciu spotecznym a co za tym idzie, réwniez

uczestniczg W kulturze.

Uczestnictwo w kulturze jest pojeciem rozleglym, odwoluje si¢ do wielu

pobliskich poj¢¢, takich jak:

a) bycie w kulturze - cztowiek posiada kompetencje kulturowa, przez co ma mozliwo$¢

rozumienia wzoréw i umiejetnosci i wytworow kulturowych;

b) aktywno$¢ kulturalna - jest to podejmowanie aktywnosci przez jednostke w celu

poznania dziet literackich, filmowych, muzycznych, filmowych itp.;

c) recepcja kultury - internalizacja tresci kultury : poznanie, zrozumienie i interpretacja

tresci kulturowych,;
d) konsumpcja kulturalna - czynniki finansowe,;
e) kontakty kulturowe - kazda proba zetkniecia sie z kultura, bez wzgledu na motyw™.

Zatem uczestnictwo w kulturze, to ,,wszelki kontakt cztowieka z wytworami
kultury oraz zachowaniami kulturowymi, a tym samym bezposredni albo posredni
kontakt z innymi ludzmi. Kontakt ten polega na uzywaniu wytworow kultury, na

przyswajaniu, przetwarzaniu i odtwarzaniu tkwigcych w nich wartosci, na podleganiu

5 p. Szulich, Spotkanie z kulturg - Zarys socjologicznej teorii kultury, Wydawnictwo Pafstwowej
Wyzszej Szkoty Zawodowej, Tarnobrzeg 2011, str. 67-68
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obowigzujacym W Kkulturze wzorom, ale takze na tworzeniu nowych jej wytworow

i wartoéci oraz zachowan®®,

Rozwoj kultury wptywa zbawiennie na zaakceptowanie ,,odmiennosci” w zyciu
spotecznym. Osoby niepetnosprawne na NOW0 moga wyraza¢ swoje poglady | wspieraé
swoja identyfikacje ze spoteczenstwem. Poprzez swoja aktywno$¢ majg szans¢ zerwaé
z gleboko zakorzenionymi stereotypami, ktore przedstawiajg ich w negatywnym
swietle. Osoba niepetnosprawna to nie jest osoba bezuzyteczna. Jest to petnoprawny
odbiorca kultury, ktory ma prawo uczestniczyé W niej jak my wszyscy, poniewaz

kultura:
1) w jakims stopniu dotyczy kazdego cztowieka;

2) ,stwarza” cztowieka, a jednoczesnie sprawia, ze kultura si¢ tworzy, przeksztatca

oraz trwa;

3) jest splotem percepcji, ekspresji i przeobrazen Kkultury oraz swoistego

jednostkowego i spotecznego ,,negocjowania’ odbieranych tresci i wrazen;
4) trudno w niej rozgraniczy¢ role czynne i bierne;

5) zawiera polaczenie elementow intelektualnych (mysli) i emocjonalnych (wzruszen)

oraz innych aktéw psychicznych;
6) jest efektem procesu wychowania i ksztalcenia;

7) je] rozwdj odbywa si¢ stopniowo ze wzgledu na pokonywanie trudnosci

intelektualnych i emocjonalnych;
8) jest to forma interakcji spotecznej - bezposredniej i posredniej;
9) wplywa na umiejg¢tno$¢ widzenia §wiata (gtdéwnie spotecznego);

10) przebiega w réznych formach'’.

® M. Golka, Socjologia..., dz. cyt., str. 144
" Tamze, str. 147
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Pojecie kultury przybiera wiele form, tak samo jak proces uczestniczenia w niej.
Opiera si¢ to nie tylko na wychowaniu, interpretowaniu dziet literackich czy
obcowaniau z wytworami kultury. Jest to rowniez pewien rodzaj wigzi, ktora powstaje
podczas interakcji spotecznych. Franciszek Wojciechowski doskonale okreslit
mi¢dzyludzkie wiegzi, jako ,poszukiwanie Wwspolnych plaszczyzn, bezposrednie
kontakty miedzy ludzmi oraz obecno$¢ spoteczna w zbiorowos$ciach ludzkich™®. Od
tego stwierdzenia chcialbym rozpocza¢ ten podrozdzial, koncentrujagcy sie na

uczestnictwie 0sob niepetnosprawnych w Kkulturze.

Osoba niepelnosprawna tak samo jak osoba petlnosprawna ma prawo do
manifestowania swojej obecnosci w kulturze. Jest istotg spoteczng jak kazdy z nas.
Istotg, ktora zna swoje potrzeby, zna swoje ograniczenia i stara Si¢ uczestniczy¢é w
kulturze w mozliwy dla siebie sposob. Uczestnictwo w kulturze rozpoczyna si¢ od
samych narodzin, az od $mierci cztowieka. Dobrze zobrazowat to F. Wojciechowski,
ktoéry wyrdznil etapy zyciowe majace wplyw na poszczegolne predyspozycje do

. s pei 19
uczestnictwa w samym spoteczenstwie .

W dziecinstwie, dziecko otrzymuje dwie podstawowe role spoteczne (Ty jeste$
chlopcem, za$§ Ty dziewczynka). Dzieci zostaja przygotowane do zycia wedlug
spotecznych zasad i norm. Ten proces moze zosta¢ zaklocony w przypadku dziecka
niepelnosprawnego, przez brak grupy rowiesniczej, ktora zmagataby si¢ z takimi
samymi przeciwnosciami. | to wlasnie w tym momencie, rodzina odgrywa szczegdlng
role, aby przekaza¢ dziecku system pozadanych zachowan, aby moglo juz w etapie
szkolnym osiggnac potrzebny rozwoj i1 nawigzac relacje rowiesnicze oraz zaangazowaé

si¢ W zycie szkolne, realizujac swoje zainteresowania.

Po zakonczeniu szkoty, czlowiek osigga stabilizacje zyciowa. Pojawiajg sie
nowe role : malzenstwo, rodzicielstwo. Posiadamy jasno okreslone relacje
Z przyjaciotmi, partnerami. Tutaj bardzo czesto pojawia si¢ frustracja zwigzana

z brakiem mozliwosci zalozenia rodziny, podjecia pracy zawodowej. Regres

8 E. Wojciechowski, Uczestnictwo spoleczne 0s6b z niepetno sprawnosciami — bariery i oczekiwania,
[w.] Niepelosprawnos¢é. Dyskursy pedagogiki specjalnej, Nr. 19, Wydawnictwo Uniwersytetu
Gdanskiego, Gdansk 2015, str. 28

19 Tamze, str. 30

13



mozliwo$ci motorycznych powoduje wycofanie si¢ z dziatalnos$ci spotecznych,

uniemozliwia podejmowanie nowych wyzwan.

Dla przecigtnej 0soby uczestniczenie w kulturze jest zjawiskiem mimowolnym.
Jest to wrecz cecha przypisana nam od urodzenia. Wychowanie w rodzinie jest w sobie
pewnego rodzaju kultura, nasze zachowanie, nasze przyzwyczajenia, nasza relacja
z innymi osobami. Problem pojawia si¢ w momencie, kiedy spoteczenstwo W Sposob
fizyczny badz psychiczny zaczyna nas ograniczaé, narzuca¢ SWoje, z gory okreslone
zasady i normy. Jednostka, ktora nie bedzie chciala si¢ przystosowaé pomatu ulega
zjawisku wycofania, angazuje si¢ w zycie spoleczne W coraz mniejszym stopniu, az
dochodzi do punktu, w Ktorym nie uczestniczy juz w zadnym stopniu w kulturze
spotecznej. Podobny problem maja 0soby niepetnosprawne, ktore w w wigkszosci

przypadkow zostaja, wbrew swojej woli odcigte od ,,normalnego” zycia spotecznego.

Uczestnictwo 0soby niepelnosprawnej w kulturze zalezne jest nie tylko od
spoteczenstwa ale przede wszystkim od niej samej, dlatego bardzo wazna jest tzw.
kultura niepelnosprawnosci, ktora ,,zaktada istnienie poczucia wspolnoty tozsamosci
i interesow, ktore jednocza niepetnosprawnych i odrozniaja ich od petnosprawnych®.
Osoby niepetnosprawne wzajemnie si¢ wspieraja, wierzgc we wiasne sity. Walczg
o réwnos¢ 1 wolno$¢, ktora zostala im odebrana w historycznej przesztosci. Ich
wizerunek zalezy od spotecznej partycypacji na ktorg sklada si¢ szereg
»indywidualnych predyspozycji, motywacji i dgzen do aktywnego uczestnictwa w zyciu
zbiorowym oraz posiadanych zasobow, pozwalajacych na wychodzenie z trudnos$ci

i pokonywanie barier”?.

Styszac pojecie ,,niepetnosprawnos$¢” na mysl przychodza takie okreslenia jak:
odmiennos$¢, kalectwo, dewiacja spoteczna, uposledzenie, zalezno$¢. Takie osoby
postrzegane sg czgsto jako bezuzyteczne spotecznie, cigzar dla rodzicow i panstwa, nie
wspominajac juz o obrazliwych stwierdzeniach jak ,.idioci, glupki”. Odmawia sig¢
osobom niepelnosprawnym prawa do zwyczajnosci. Taka postawg spoteczenstwa
mozna usprawiedliwi¢ niewiedzg ale i tendencjg 0S6b niepelnosprawnych intelektualnie

do przejawiania zachowan odmiennych, niespotykanych, odbiegajacych od normy, co

20 ¢ Barnes, G.Mercer, Niepemosprawnosé, Wydawnictwo Sic!, Warszawa 2008, str. 121
21 E. Wojciechowski, Uczesmictwo..., dz. cyt., str. 26
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powoduje brak mozliwosci zaakceptowania ,,odmienno$ci”. 1 tutaj pojawia si¢

podstawowy problem - bariera.

Pierwszym problemem niewatpliwie jest utrudniony dostep do pewnych sfer
zycia publicznego. Mowig tutaj nie tylko o barierach budowlanych jak brak podjazdu.
Wiele miejsc kultury jest po prostu nieprzystosowanych do przyjecia obywateli
niepetnosprawnych. W niewielu muzeach jest mozliwos$¢ skorzystania z przewodnika,
postugujacego sie jezykiem migowym. W salach koncertowych, w teatrze, kinie nie
zawsze znajdzie si¢ miejsce na wozek inwalidzki. W placéowkach kultury grupa
sktadajaca si¢ z 0sOb niepetnosprawnych intelektualnie bardzo rzadko moze liczy¢ na

osobg¢ z odpowiednim podejsciem pedagogicznym.

Placowki kultury zaczynaja inwestowa¢ W rozwigzania technologiczne, majace
na celu ulatwienie dostepu 0sobom niepelnosprawnym, niestety w wigkszosci
przypadkow dzieje si¢ tak tylko w wigkszych miastach, gdzie duza ilo$¢ turystow
pozwala zdoby¢ fundusze na renowacje pomieszczen, aktualizacje oprogramowania
komputerowego oraz przystosowanie swojego programu artystycznego do potrzeb

wszystkich odbiorcow.

Obecnie likwidowanie barier stalo si¢ czym$ zupelnie naturalnym, wrecz
pozadanym. Bariery w komunikowaniu si¢ zostaly przetamane przez powstanie jezyka
migowego, alfabetu Braille’a, brajlowskich notacji muzycznych, chemicznych,
matematycznych. Dla gluchoniemych wprowadzono alfabet Lorma, dla os6b
z zaburzeniami narzadu mowy - piktogramy, symbole Makaton. W celu walki
z barierami architektonicznymi wprowadzono windy, ruchome schody, drzwi obrotowe.
Bariery urbanistyczne zostaja zwalczane przy pomocy sygnalizacji $wietlej, ktora
dodatkowo posiada opcje ,,moéwienia”, powstaje coraz wiecej miejsc parkingowych dla
0sOb  niepelnosprawnych, transport publiczny zaopatrzony jest w specjalne,

niskopodtogowe pojazdy.

Spoleczenstwo  wypracowato  wiele rozwigzan ulatwiajacych  zycie
niepetnosprawnych, jednak brak funduszy czesto uniemozliwia ich wykorzystanie, a to
szybko doprowadza do segregacji i pozyskania tatki ,,Innego”. Dlaczego do tego
dopuszczamy? Poniewaz cztowiek staje si¢ podatny na wptyw spoteczenstwa za sprawag

czynnika wewngtrznego, ktory Scisle zwigzany jest z procesem kreowania wlasnej

15



tozsamosci. Jego przeciwienstwem jest czynnik zewnetrzny, Ktory wiaze sig
z ,,ograniczong mozliwoscig konstruktywnego wyrazania siebie i samorealizacji, ktorg
jednostka powinna pokonaé, by mozliwa stala si¢ nie tylko jej indywidualna
wewnetrzna integracja, ale tez integracja ze $wiatem zewnetrznym, wyrazona okreslong

forma uczestnictwa spotecznego”?.

Zatem spoteczenstwo ma taka samag mozliwos¢ wyalienowania nas z kultury
spotecznej, jak my sami. Czesto nie zdajemy sobie sprawy, jak ogromny wptyw na
odbieranie nas samych, ma nasze zachowanie, nasze decyzje, nasze podejscie do $wiata.
Kazdy z nas posiada cele zyciowe, tak samo jak osoba niepetnosprawna, ktora ma
pragnienia, marzenia, dazy do samospetnienia, zatozenia rodziny, rozwoju Swojej
kariery. Jedyne co ja rozni od osoby ,,zdrowej” to fakt, iz kazda, nawet najprostsza
czynnos¢ jest dla osoby Zyjacej z niepetnosprawnoscia znacznie utrudniona. Czgsto nie
zastuguja na okreslenie ,,gorszych”. Przeciez to wla$nie niepetnosprawni musza wtozy¢
wigcej wysitku W swojg prace, codziennie walczac z samym sobg, z ograniczeniami
swojego ciata a czasem i umystu. Przytocze tutaj teoric W. Chudego, ktory uwaza, iz
niepetnosprawnos¢ jest ,,swoistym dobrem, polegajagcym na tym, ze walka z utomnoscia
usprawnia cztowieka do dziatania w kierunku innych, r6znych od homeostazy wartosci:
hartuje go w jego relacji do wtasnego uposledzenia, a przez to dystansuje wobec
niego®”.

Oprocz uczestniczenia w kulturze, w socjologii mozna spotka¢ si¢ rowniez
terminem ,,nabywania kultury” jest to ,,proces, W wyniku ktérego ludzkos¢ jako catosé
oraz poszczegdlne jednostki przyjmuja i wspottworza cechy specyficznie ludzkie,
odrozniajace ludzi od innych gatunkow - przede wszystkim specyficznie ludzkie

9924

sposoby przetrwania”“*. Marian Golka przedstawit czynniki wplywajace na rodzaj

nabywania kultury przez cztowieka. Nalezg do nich:

1) stopien przymusu,;

22 E. Wysocka, Doswiadczenie zycia w miodosci - problemy, kryzysy i strategie ich rozwiazywania.
Proba opisu strukturalno-funkcjonalnego modelu zycia preferowanego przez milodziez z perspektywy
pedagogiki spotecznej, Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 2009, str. 42

2W. Chudy, Sens filozoficzny kondycji cztowicka niepetnosprawnego, [w]: D. Kornas-Biela (red.)Osoba
niepetosprawna i jej miejsce w spoteczenstwie, Lublin: RW KUL 1988, str.112

24P, Szulich, Spotkanie..., dz. cyt., str. 25
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Nowy cztonek spoteczenstwa moze zosta¢ poddany rezimowym zasadom nabywania

tradycji, badz sta¢ sie¢ swobodnym obserwatorem, dobrowolnie nasladowa¢ zachowania.
2) tres¢ przekazywanych wzorow i warto$ci,

Tresci przekazywane pokoleniom w kazdej zbiorowosci beda si¢ rdznic, ze wzgledu na
dominujagce wartosci. Niektore wzory i wartosci beda akcentowane, drugie za$

pomijane.
3) trwatos¢ nabywanych wzorow;

Przekazane wzory zachowan mogg zosta¢ zachowane i mocno przestrzegane przez cate

zycie, badz zostang wykorzystane przez jednostke jedynie w mtodosci.

4) stopien funkcjonowania nabywanych wzorcow?.

Nalezy okresli¢ przydatnos¢ przekazywanych tresci pokoleniom. Tresci mogg okazaé

si¢ przydatne, neutralne badz destrukcyjne dla funkcjonowania jednostki.

Dzigki nabyciu kultury, cztowiek podlegajac wzorom i normom staje sie¢
przedmiotem spolecznym. Nie jest juz istota 0 niekontrolowanych popegdach
i instynktach - nabycie kultury pozwala nam funkcjonowaé w spoteczenstwie. Dlatego

ten proces mozna rozréznia¢ W dwoch aspektach:
a) aspekt filogenetyczny - tworzenie kultury przez ludzkos¢ na przestrzeni historii;

b) aspekt ontogenetyczny - proces wzrastania w kulture danej spoteczno$ci przez

jednostke zyjaca w tej spolecznos’ci26.

Nabywamy kultur¢ w postaci wzoréw zachowan, do$wiadczen przodkow,
tradycji i1 innych umiejetnosci zyciowych (typ postfiguratywny). Spoteczenstwo przez
caly czas si¢ rozwija, co zmusza nas do nabycia nowych umiejetnosci zatem,
wprowadzono drugi typ nabywania kultury - typ konfiguratywny. Polega on na
zwiekszaniu swojej wiedzy od réwiesnikow, kazde pokolenie nadaje swoje nowe trendy

i standardy. Starsze pokolenie nie bedzie juz przekazywaé swoich do$wiadczen

> M. Golka, Socjologia..., dz. cyt., str. 98
26 p_ Szulich, Spotkanie..., dz. cyt., str. 26
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potomstwu, poniewaz mtode pokolenie ma swoj wiasny system nabywania kultury, co
doprowadzito do powstania ostatniego typu - prefiguratywnego. Utworzono go na
potrzeby mieszania si¢ kultur, co wigzato si¢ z narzuceniem spoteczenstwu nowych

technologii, polityki, sposobow komunikowania sig.

Wzory zachowan sg przekazywane przez pokolenia, jak 1 nabywane
w interakcjach ze spoteczenstwem. Izolujac 0soby niepelnosprawne, uniemozliwiamy
im sprawne funkcjonowanie w zyciu codziennym, wedlug akceptowalnych
I pozadanych norm. Co prowadzi¢ moze do powstania nieodpowiednich zachowan,
dewiacji spotecznych, odrzucenia i niezrozumienia. Powstanie btgdne koto, gdyz chcac
wyeliminowaé 0Soby niepelnosprawne aby unikna¢ nieprzewidywalnych zachowan,
powodujemy wzrost liczby os6b kompletnie nieprzystosowanych do zycia

W spoleczenstwie.

1.3 Problematyka niepelnosprawnych w kulturowym kontekscie
Odmienny styl zycia, jezyk dziedziczony od pokolen czy tez specyficzne
wartosci kulturowe potegowaty stygmatyzacje grup spotecznych, w sktad ktorych
wchodzity 0soby niepetnosprawne, co doprowadzito do powstania nowych, wtasnych
kultur, np. osoby gtuchonieme. Podziaty spoteczne prowadza do izolacji jednostek oraz
samotnos$ci Spotecznej. Ten problem dotyka gtownie 0soby niepetnosprawne, ktore

spoteczenstwo odbiera pod wzglgdem funkcjonowania w trzech sferach:

a) w sferze funkcjonalnej - osoba niepetnosprawna nie wykonuje lub wykonuje

I spetnia gorzej niz inni niektore funkcje i role,

b) w sferze pragmatycznej - osoba niepelnosprawna posiada obnizong sprawnosé

dziatania i przeciwstawiania si¢ napotkanym problemom,

c) w sferze intelektualnej - osoba niepetnosprawna posiada obnizong sprawnosé

myslenia, rozumowania, wnioskowania®’.

Wszystkie widoczne deficyty wykorzystywane sg przez spoteczenstwo do nadania
jednostce niepelnosprawnej statusu spotecznego. W kazdym spoleczenstwie istnieje typ

cztowieka idealnego, ktorego jednostki gloryfikuja, przypisuja mu pozadane cechy

27 J. Wojtas, Spoleczne konteksty funkcjonowania osob z niepelnosprawnoscia, Podstawowa Wyzsza
Szkota Zawodowa im. Witelona w Legnicy, Legnica 2013, str. 13
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wygladu i zachowania. Osoba niepetnosprawna, ktéra nie speilnia z oczywistych
powodow owych standardoéw, zostaje poddana krytyce i nabywa status ,,gorszego”. Nie
inaczej bylo na przestrzeni wiekow, gdzie nasi przodkowie roéwniez zmagali sig¢
z tolerancja wobec osoby niepetnosprawnej, poszukiwali lekarstwa, prowadzili testy,
obrzgdy a nawet mordowali by rozwigza¢ problem pojawiajacych si¢ dzieci
z deformacjami. Juz pierwsi ludzie w prehistorii probowali zrozumie¢ inno$¢ osobnika,
zwanego Shandara 1%, ktéry miat amputowane prawe ramie, blizny na ko$ciach twarzy
i problemy ze stawami. Archeolodzy uznali, ze rodzaj jego pochowku, symbolizowat

wyraz szacunku i uznania.

Na lata 5500 - 2500 przypada obraz niepetnosprawnosci, ktorej przypisywano
cechy duchowe a nawet boskie. Owe podejscie kwestionowano w czasach upadku
Cesarstwa Rzymskiego, kwalifikujac niepetnosprawnos¢ jako karg¢ Bogow, przez co
dopuszczano si¢ dzieciobojstwa w przypadku rozpoznania zaburzen rozwojowych.
,Odmiency” pojawiajacy si¢ W okresie sredniowiecza, az do zakonczenia o$wiecenia,
trafiali do specjalnie wybudowanych przytutkow, badz na krolewskie dwory, w postaci
btaznéw. Osoby niepetnosprawne czesto byly mylone z osobami oblgkanymi az do
okrycia Paracelsusa®, ktéry rozréznil objawy choroby psychicznej od uposledzenia
umystowego, nazywajac Swoich niepelnosprawnych intelektualnie pacjentow
,prostaczkami umystowymi”. Zamykano ich w azylach, gdzie za pomoca tafcuchow
zostawali unieruchomieni, a zabiegi na nich przeprowadzane, uwtaczaty ich godnosci.
Niewiedza i nienawis¢ do odmiennosci doprowadzita do rozpowszechnienia okrutnych
tortur stosowanych na osobach z niepelnosprawnosciami, W szczeg6élnosci w XVI,
gdzie rodzicie otrzymywali przyzwolenie na zngcanie si¢ nad swoimi

niepetnosprawnymi dzie¢mi.

Przed XVIII w. sytuacja 0sob niepetnosprawnych wygladata zupetnie inaczej.
Nie istniala zadna izolacja spoteczna, niepetnosprawni pracowali we wspdlnotach
kosciota, nazywani byli jurodiwymi (bozy ghlupiec), pojawiaty si¢ rowniez okreslenia
»Swiety ghupiec” czy tez ,,prorok™ co wigzato si¢ z szacunkiem ze strony spoteczenstwa.

Opieke nad niepetnosprawnymi sprawowaty ich rodziny, kosciét oraz obecnie panujacy

%8 B. Borowska-Beszta, Niepetnosprawnos$¢ w kontekstach kulturowych i teoretycznych, Wydawnictwo
Impuls, Krakow 2012, str.17

2% 70b. B. Borowska-Beszta, Niepelosprawnos¢. .., str. 33
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car Piotr I Wielki (1700), ktory natozyt na szlachte obowigzek wsparcia osob
niepetnosprawnych. W 1723 ufundowat wybudowanie instytucji swieckich dla oséb
chorych psychicznie by ograniczy¢ zamykanie ich w klasztorach. Jego nastepczyni
Katarzyna Il Wielka w 1775 utworzyta Wydziaty Opieki Publicznej, co zapoczatkowato

ere ,,azylu dla szalencow”.

Co ciekawe w XIX i XX w. w Stanach Zjednoczonych, na osoby o widocznych
deformacjach naktadano ograniczenia na mocy tzw. Prawa o brzydocie (ang. Ugly
Laws)®, tylko dlatego, iz mogli wystraszy¢ innych cztonkéw spoleczenstwa. Nieliczni
naukowcy probowali szerzej zbada¢ problem deformacji i odchylen od normy skupiajac
si¢ na genetycznych uwarunkowaniach, czynnikach zewnetrznych czy wewngtrznych
oraz indywidualnych predyspozycjach biologicznych jednostki. Takie proby byty
podejmowane dopiero w 1800 roku, ktore zapoczatkowaly rozwdj pedagogiki
specjalnej **. Jednym z pierwszych udokumentowanych przypadkéw byt chlopiec
o0 imieniu Victor, ktory zostat podopiecznym francuskiego lekarza J.M.G ltarda, ktory
mimo sprzeciwu spoteczenstwa, prowadzit z nim dziatania rewalidacyjne, rozwijajac

jego wrazliwos¢, intelekt i emocje.

1807r. w Pawlowsku powstata pierwsza szkota dla ghuchych dzieci - Szkota
Murzkina. Kilka lat pozniej wybudowano rowniez szkoty dla dzieci niewidomych.
Zbierano bezinteresowne fundusze, na rzecz szkot, szpitali oraz innych dziatan
majgcych zapewni¢ opieke medyczng dla osob niepelnosprawnych. Wydano réwniez
traktat francuskiego pedagoga E. Seguina, poswigcony potrzebom dzieci
z niepetnosprawnosciami pt. ,Leczenie moralne, higiena i edukacja idiotow”.
W swojej pracy skupiat si¢ on na koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz
umiejetnosciach samoobstugi. Wigczyt réwniez elementy edukacji zawodowej oséb
z niepelnosprawnoscia intelektualng. 1880 roku zatozyt w Stanach Zjednoczonych
Amerykanskie Towarzystwo ds. Uposledzenia Umystowego AAMR.

Wiek XIX, to okres rozwoju szkot panstwowych, skupiajacych si¢ na nauczaniu
umiejetnosci  potrzebnych w codziennym zyciu. Opracowano rowniez test na

inteligencj¢ autorstwa A.Bineta oraz w 1935 roku Vinelandzka Skalg¢ Dojrzatosci

% z0b. M. Garbat, Historia Niepetnosprawnosci - Geneza i rozwdj rehabilitacji, pomocy technicznych
oraz wsparcia dla 0s6b z niepelosprawnosciami, Wydawnictwo Novae Res, Gdynia 2015, str. 69
%! B. Borowska-Beszta, Niepelnosprawnos¢. .., dz. cyt., str. 38
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Spotecznej (E. Doll). Pojawito si¢ rowniez przekonanie 0 mozliwosci catkowitego
wyleczenia o0soby niepetnosprawnej intelektualnie, przy odpowiedniej edukacji
I treningu umiejg¢tnosei, jednak rzeczywistos¢ bardzo szybko zweryfikowata owe
zatozenie. Przeciwnicy ,normalizacji” zycia 0s6b niepetnosprawnych, zarzucali
profesjonalistom che¢ do dalszej kontroli niepetnoprawnych, przy uzyciu
subtelniejszych srodkéw *. W 1861 wprowadzono termin ,,pedagogika lecznicza”
autorstwa H.M. Deinhardt i J.D.Georgensa, ktory sklasyfikowat dzieci niepelnosprawne
intelektualnie w czterech grupach. Wszystkie radykalne koncepcje naukowe powstajace
w Niemczech, mialy na celu przedstawienie niepelnosprawnosci W negatywnym
$wietle. Owe zabiegi doprowadzity do najcigzszego okresu w historii dla oséb
niepetnosprawnych, kiedy to Europa byta okupywana przez nazistowskie Niemcy
(1933 - 1945). Gtoszono hasta 0 doskonatej rasie ludzkiej, wprowadzano sterylizacje
I eksterminacje ludzi, ktorzy nie wpasowywali si¢ w ideal. Kazde dziatanie

nazistowskich naukowcéw nacechowane byto szczegdlnym okrucienstwem.

Poza licznymi mordami, wykorzystywano osoby niepetnosprawne do
eksperymentow medycznych, ktore tylko poprzedzaty ich bolesng $mier¢. Juz 1920
pojawita si¢ pierwsza oficjalna wzmianka o ,,zyciu niewartym zycia” w publikacji
K.Blindinga i A.Hoche pt. Die Freigabe der Vernichtung unverten Lebens. Pozycja
zawierata przyzwolenie do eliminacji bezwartosciowego zycia ¥, ktére wedhug
nazistowskich naukowcow posiadaty 0soby niepetnosprawne, ktorych wysoko
szanowani psychiatrzy okreslali ,.,kompletnymi idiotami”, stanowigcymi tylko cigzar dla
spoteczenstwa. 14 lipca 1933 roku, kiedy to Adolf Hitler obejmowat wtadze, wydano
pierwszy akt uprawniajacy do wdrozenia programéw Sterylizacji eugenicznej,
zapobiegajacy posiadania potomstwa z genetycznymi deformacjami. Z czasem do grupy
ludzi niezastugujacych by zyé, dolaczono: homoseksualistow, Zydoéw, Cygandw oraz
chorych psychicznie. W 1939 Hitler wydat nakaz ludobdjstwa wszystkich tych, ktorzy
zajmowali miejsca w szpitalach przeznaczone dla rannych zotnierzy. Dr K. Brandt
wprowadzil innowacyjng metode mordowania oséb za pomoca tlenku wegla
podawanego w kabinach prysznicowych w szesciu réznych szpitalach. Dzieci za$
zabijano w Specjalistycznych Departamentach dla dzieci ( z niem. Spezialisierte Kinder

- Abteilungen), gdzie bez zgody rodzicow ich potomstwo byto przewozone do o$rodka

%2 C.Barnes, G.Mercer, Niepelosprawnosé. .., dz. cyt., str. 49
3 Tamze, str. 42
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pod pretekstem dopasowania odpowiedniego leczenia, zas W rzeczywistosci

realizowano zaplanowang eutanazj¢ W postaci zastrzyku z barbituranow.

O wizerunek swojego spoleczenstwa, dbal roéwniez Zwigzek Radziecki,
zapewniajac, iz W ZSRR nie ma inwalidow (z ang. There are No Invalids in the
USSR!). Do okreslenia 0sob z niepetnosprawnoscia fizyczng uzywano stwierdzenia
»inwalida”, nie nadajagc mu jednak negatywnego znaczenia. Inwalide kojarzono
Z zolierzami, ktorzy przez odniesione rany nie sg w stanie dalej stuzy¢. Wraz
z rewolucja bolszewicka stowo ,,inwalida” utracito swoje bohaterskie znaczenie na
rzecz negatywnego okreslania obywateli, ktory utracit swoja zdolno$¢ do pracy, co
rownoczes$nie obnizato jego potencjal produkcyjny. Wiadza zapewniata takich osobom
panstwowe wsparcie z ramienia Spotecznej Ochrony Pracownikow (1918). Rzad
bolszewicki dokonat klasyfikacji inwalidow, na tych ktérzy po odpowiednim treningu
I wsparciu odzyskaja zdolno$¢ do pracy. Drugg grupa byli ,totalni inwalidzi”, ktorzy
catkowicie utracili uzytecznos¢ dla spoteczenstwa. Powstal system tworzenia instytucji

dla 0séb z niepetnoprawnoscia, ktory uwzglednit cztery typy placowek:
1. Placowki dla osob z catkowita niezdolno$cig do pracy, wymagajacych statej opieki;

2. Placowki dla osob, ktore utracity w wigkszym stopniu zdolno$¢ do pracy, ale przy

zastosowaniu odpowiedniej terapii, beda w stanie wykonac¢ lekkie zlecenia;

3. Placoéwki ,,uzupetniajagcego wsparcia spotecznego”, przeznaczone byty dla osob,

ktore utracity czgsciowo zdolnosé¢ do pracy, co uniemozliwia im niezalezne zycie;

4. Dom dla idiotow - placowki pokazowe, w ktorych przedstawiano najlepsze praktyki

przywracania niepetnosprawnych obywateli do pracy**.
W 1932 powstata rowniez rosyjska klasyfikacja niepelnosprawnosci:
a) Niezdolni do pracy, wymagajacy statej opieki pielegnacyjnej;

b) Osoby posiadajace czeSciowa zdolno$¢ do pracy w specjalnych warunkach, nie

wymagajacy statej opieki pielggnacyjnej;

3 B. Borowska-Beszta, Niepetosprawnos¢..., str. 53-54
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c) Osoby cze$ciowo niepelnosprawne, mogace podja¢ prace na pot etatu lub

okazjonalnie®.

Obie powyzej przedstawione klasyfikacje majg w sobie zasadniczg roznice. PO
regulacjach 1932 roku, lekarze nie tylko okreslali poziom niepetnosprawnosci ale
I przedstawiali pozostala zdolno§¢ do pracy. Z czasem termin ,praca” stal si¢
wyznacznikiem obowigzku, dlatego tez osoby niepetnosprawne, ktore nie mogly go
W pelni wypeli¢ skazywane byly na wykluczenie spoteczne. Dopiero 1944
wprowadzono renty i emerytury dla niepelnosprawnych weterandéw, bioragc pod uwage
ich wczesniejsze zarobki, stopien wojskowy i grupe inwalidzka. Wysokos¢ rent byta tak
niska, ze niepelnosprawno$¢ szybko stata si¢ synonimem biedy. Pomoc medyczng dla
zolierzy rannych w wojnie ograniczano do fundowania protez konczyn
I organizowania przestarzatych wozkow inwalidzkich. Gwattowny przyrost weteranow
wojennych sprawit iz na przetomie lat 40. i 50. przesiedlono ich z Moskwy i wigkszych
miast Rosyjskich w odlegle rejony Panstwa. Stworzono Kkarne obozy dla
szykanowanych weteranow aby moc usuna¢ ich z przestrzeni publicznej, ktéra uwazata
ich za pasozytow. Realizujgc swoj gtdéwny cel wsparcia osob niepetnosprawnych - czyli
izolacji od zycia spotecznego - na poczatku lat 20. XX wieku kontynuowano otwieranie

nowych placowek terapeutycznych tzw. Internatow™.

Od 1800 roku wida¢ proby normalizacji zycia 0séb z niepetnosprawnosciami.
Jednak podejmowane dziatania uzaleznione sa od obecnie panujacej wladzy i ogolnej
opinii spoteczenstwa. Okres wojenny w szczegodlnie okrutny sposob odbit si¢ na
prawach osob niepelnosprawnych, skazujac ich na okrutng $mieré, badz dlugotrwalg
egzystencje W biedzie. Nazistowskie Niemcy jak i Sowieci dopuscili si¢ masowych
mordow by wyeliminowa¢ kazdego cztowieka, ktory zagrazal powszechnie
obowigzujacemu wzorcowi pickna i sity. lzolacja o0s6b niepelnosprawnych
uniemozliwiata im podjecie godnej pracy czy tez zatozenia rodziny. Dopiero wiek XX
pozwolit na nowo spisa¢ prawo, w taki sposob, by uwzgledniato potrzeby fizyczne jak

i psychiczne os6b niepelnosprawnych.

% Tamze, str. 54
% z0b. M. Garbat, Historia Niepetnosprawnosci. .., str. 91-92
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Surowe i niesprawiedliwe traktowanie 0sob niepetnoprawnych, haniebne
praktyki medyczne na state zapisano w historii ludzkosci. Mimo tej wiedzy zdobywanej
przez lata, obecnie nadal dokonuje si¢ niepisanego podziatu spoteczenstwa na elity
I przecigtnych oraz nedzarzy nie tylko ze wzgledu na deficyty ciata ale i bogactwo,
wyksztalcenie oraz posiadang wiladz¢ - co obecnie jest wyznacznikiem sukcesu.
Zdobycie dobr materialnych jest efektem cigzkiej pracy, w ktorej o0soba
niepetnosprawna czgsto skazana jest na porazke. Rowniez wyksztalcenie przyczynia si¢
do osiggniecia wyzszego Statusu spotecznego, jednakze obecna edukacja opiera si¢ na
systemie oceniania. Pod uwage bierze si¢ wyniki w nauce, stan konta bankowego i stan
zdrowia psychicznego i fizycznego, gdzie osoba niepetlnosprawna hieustannie jest
porownywana do pelnosprawnych ludzi, zyskujac przy nich gorsze notowania. Kultura
spoteczna ma za zadanie wytworzy¢ jak najwiecej jednostek przystosowanych
I przecigtnych, eliminujac stabszych i niedostosowanych, kosztem ich indywidualizmu,

wartosci 1 oryginalnych zdolnosci.

Tak jak w przypadku edukacji i systemu oceniania, osoba niepelnosprawna
zostaje poddana selekcji na rynku pracy, gdzie panuje rywalizacja jako proces
motywujacy jednostki do osiggania wyzszego rozwoju. Nastepuje selekcja kandydatow,
ktéra wyroznia najsprawniejszych, za$ najstabszych marginalizuje. Dochodzi do
zderzenia si¢ dwoch sprzecznych ze sobg sfer §wiadomosci. Cztowiek, ktory nauczony
jest ciagtej rywalizacji, walki o swoje, nagle uswiadamia sobie, ze jest zalezny od

ludzi, potrzebujac kontaktu z innymi, by nie by¢ samotnym.

Zatem w ,,wyScigu szczurow” 0soba niepelnosprawna nigdy nie zostanie wzigta
pod uwage jako idealny kandydat do zatrudnienia, ktory przyniesie przedsigbiorstwu
zyski. Obecnie podejmuje sie wszelakie treningi pracy, przygotowujace 0soby
z zespotem Aspergera i wysoko funkcjonujagcych o0sob z  Autyzmem czy
niepetnosprawnoscig intelektualng do podjecia pracy, lecz nadal brakuje potencjalnych
pracodawcow 1 miejsc, w ktérym mogly by pracowa¢. Powaznym problemem sa
rowniez znizki i dofinansowania, ktore pracodawca dostaje za zatrudnienie osoby
niepetnosprawnej w swoje firmie. W wielu przypadkach jest to jedyny czynnik

motywujacy pracodawce do podjecia takiej decyzji.

Mimo marginalizacji i wykluczenia, osoby niepetnosprawne odnalazty sposob

wyrazania wtasnych emocji i potrzeb. Przestaly by¢ biernymi obserwatorami kultury,
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a zaczely w niej czynnie dziata¢. Zmiany kulturowe umozliwity 0sobom
niepetnosprawnym zostawianie po sobie §ladu w historii ludzkosci. Wielu z nich
uciekto si¢ do sztuki, teatru, rzemiosta artystycznego, zas inni skupili swoj talent i czas
na muzyce. To wlasnie na niej skupi¢ swoja prace rozwazajac problematyke muzyki

jako jednej z drog samorealizacji 0sob z niepelnosprawnoscia intelektualng.

Rozdzial 2. Muzyka i jej rola w zyciu czlowieka

Muzyka jest niekwestionowanym elementem kultury, ktora wywarta ogromny
wplyw na rozwoj tej dziedziny spotecznej. Badania etnograficzne zgodnie przyznaja, iz
bez muzyki nie rozwingta si¢ zadna kultura spoteczna. W historii jakiegokolwiek
panstwa z pewnoscig znajdziemy odniesienie do $piewu czy instrumentow, ktore
pojawily si¢ juz w epoce paleolitu znanej powszechnie jako epoka kamienia. Powstanie
instrumentéw zapoczatkowato pojawienie si¢ systemoéw dzwiekowych czyli ,,system
interwatowy, system podzialu oktawy na najmniejsze interwaly, wynikajacy ze
stosowania w praktyce okreslonych skal muzycznych®”. Bylo to nic innego jak sposob
uporzadkowania dzwickéw. Z biegiem czasu zmienialy si¢ rowniez funkcje jak
I przeznaczenie wykonywanej muzyki. Zalezno$¢ migdzy muzyka a kulturg podkreslit
termin ,muzyczna Kkultura”, ktory oznaczal ,caloksztalt zjawisk kulturalnych

3855

zwigzanych z muzyka™”, mowa tutaj o tworczosci muzycznej, o srodkach przekazu,

odbiorze oraz wychowaniu muzycznym.

2.1. Definicja muzyKki

Odwotujac si¢ do historii  wielcy filozofowie, naukowcy, mysliciele
przedstawiali swoje witasne definicje muzyki. Pitagoras uznawat muzyke jako sztuke
mechaniczng. Kartezjusz roéwniez nadat jej matematyczng funkcje okreslajac jg ukrytym
I nieSwiadomym liczeniem w duchu. Z czasem zaczeto przypisywaé jej emocje.
Francuski pisarz J.J. Rousseau, okreslit istotg muzyki jako sztuke taczenia dzwigkow
w sposob przyjemny dla ucha, podobnie jak niemiecki filozof G.F. Leibniz dla ktorego

muzyka to percypowanie dzwiekoéw z uczuciem przyjemnosci. Dla Kanta muzyka jest

A Chodkowskiego (red.), Encyklopedia Muzyki, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2006,
str.862
%8 Tamze, str.862
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picknem samym w sobie, gra w ktorej nalezy wykorzysta¢ emocje i uczucia ludzkie.
Pojawito si¢ rowniez stawne stwierdzenie Wagnera, iz muzyka jest kobietg, przypisujac
muzyce cechy takie jak: mito$¢, bezgranicznos¢, oddanie. Definiowanie muzyki
ewoluowato wraz z nig uwzgledniajac filozoficzne stwierdzenia o duchowosci
czlowieka, nadano jej medyczne uwarunkowania (muzyka terapeutyczna) oraz
techniczne (organizacja dzwickow)®®.

Jednym ze wspoétczesnych poszukiwaczy znaczenia muzyki jest Tadeusz
Natanson, dla ktérego muzyka jest ,,zbiorem symboli akustycznych, mozliwych do
okreslenia obiektywnymi miarami liczbowymi, jest tez nosicielem pewnych treséci

o charakterze przede wszystkim emocjonalnym. 4>

Dla poréownania przywolam
encyklopedyczny sposob definiowania muzyki wedtug ktorego muzyka tac. musica,
z grec. Mousike, to ,,sztuka tgczenia dzwigkow, ktorych Zrodlem jest gtos ludzki lub
instrumenty, zazwyczaj zgodne z wzorcami kulturowymi w zakresie rymu, melodii oraz
[...] harmonii®*.

W stowniczku muzycznym Jerzego Habela muzyke okreslono jako:

a) wszelkg sztuke i nauke bedacg pod opiekg muz (9 corek Zeusa i Mnemozy

z mitologii starozytnej);

b) sztuka pickna przebiegajaca w czasie, ktorej materiatem sg dzwieki i inne odglosy
np. szmery, wydobywane przez gtos ludzki i roznego rodzaju instrumenty

muzyczne posiadajace okreslong gto§nosé, czas trwania oraz sposob wykonania;

¢) dzwigki nastepujace po sobie pojedynczo lub we wspotbrzmieniach w mysl pewnej
prawidtowosci melodyki, harmonii i kontrapunktu, ujete w prawidlowos$¢ metro-

rytmiczng [...] i okreslong cato$¢ formalng [...] zgodnie z wymaganiami estetyki*%.

Ewa Klimas-Kuchtowa w artykule o synergicznych oddziatywaniach muzyki,
zdefiniowala jg jako ,,[...] dzwigki i inne odglosy (np. szmery), wydobywane przez gtos

ludzki i r6znego rodzaju instrumenty muzyczne i posiadajace okreslong gltosnosc, czas

% B. Jablonska, Socjologia Muzyki, Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa 2014. Czym jest
muzyka str.18-20

0 T Natanson, Wstep do nauki o muzykoterapii, Wroctaw: Zaktad Narodowy im. Ossolinskich 1979, str.
52

1 C. Andruszko i in., Encyklopedia Audiowizualna Britannica - Muzyka, Wydawnictwo Kurpisz, Poznan
2006

*2J. Habela, Stowniczek muzyczny, Polskie Wydawnictwo Muzyczne, Krakow 1998, str. 122
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trwania oraz sposob wykonania, nastgpujace po sobie pojedynczo lub we
wspotbrzmieniach w mysl pewnej prawidtowosci melodyki, harmonii i kontrapunktu,
ujete W prawidlowo$¢ metrorytmiczng 1 okreslong calos¢ formalng, zgodnie

z wymaganiami estetyki*®”.

Muzyka jest silnie powigzana z emocjami oraz ludzka zdolno$cig myslenia,
ktora niejednokrotnie okreslana jest jako bezposrednie zrodio dzieta muzycznego. Istota
muzyki wchodzacej w sktad sztuk pieknych jest harmonia, dzwiek, rytm oraz melodia.
Nadaje zyciu walory estetyczne, pomaga nam si¢ wzruszy¢, dodaje nam radosci ale co

najwazniejsze pozwala nam osiggna¢ samospeknienie.

2.2. Historia muzyki na przestrzeni wiekow

Muzyka rozwijata si¢ od poczatkow istnienia cztowieka. Pierwsze jej oznaki
pojawity si¢ juz w epoce kamienia, ewoluujagc az do obecnych czaséw. Wielu
historykow podjeto si¢ proby uporzadkowania zmian, ktére zachodzity w muzyce. Ja
przytocz¢ podziat Liliany Zganiacz-Mazur, ktéra wyodrebnita 3 glowne fazy

rozwojowe kultury muzycznej:

I.  Swiat Antyczny - od muzyki ludow pierwotnych, poprzez kraje o poczatkach

kultury muzycznej, do upadku cywilizacji antycznej starozytnej Grecji i Rzymu;
Il. Okres sredniowiecza - od upadku $wiata antycznego do epoki renesansu;
I1l. Czasy nowozytne - od okoto XVI wieku do wspélczesnosci®

W czasach ludow pierwotnych, muzyka odbierana byta poprzez odglosy
przyrody, gtownie $piew ptakow. Ludzie wydawali z siebie okrzyki podczas towow
oraz krzyczeli by wyrazi¢ swoja rados¢ czy tez smutek. Wytworzyta si¢ muzyka
wokalna czyli wykorzystanie ludzkiego glosu. Poczatkowo byto to powtarzanie
rytmicznie jednego dzwigku co z czasem modyfikowano, wprowadzajac dodatkowe
tonacje dzwickow. Mozna réwniez wyodrebni¢ W tej epoce muzyke instrumentalng

gdyz juz wtedy uzywano bebndow przy obrzedach religijnych. Nastgpuje potaczenie

3 E. Klimas -Kuchta, Synergiczne oddziatywanie muzyki w psychologicznej relacji pomagania,[w.] P.
Cylulko (red.) , Muzykoterapia: tozsamos$¢ - transgresja - trancdyscyplinarnos¢, Wydawnictwo Akademii
Muzycznej im. Karola Lipinskiego we Wroctawiu, Wroctaw 2010, str. 38

* . Zganiacz-Mazur, Historia Muzyki, Wydawnictwo Muzyczne Contra, Warszawa 2003, str. 5
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tanca ze stowem oraz melodia co prowadzi do powstania synkretyzmu, oznaczajacym
,.Sciste potaczenie trzech zakresow sztuki: muzyki, poezji oraz tanca®”. Rozwoj muzyki
instrumentalnej, przyczynial si¢ do powstania coraz to obszerniejszej bazy
instrumentéw. W Egipcie wykorzystywano gitary, harfy, traby, za§ w Starozytnych
Chinach harmonijki i flety. Muzyka byla coraz to bardziej harmonijna, spokojna,
zagoscita na dobre na dworach (muzyka dworska). W Indiach muzyce towarzyszyto
recytowanie tekstow, wzbogacone o symboliczng gestykulacj¢ rak. Wielcy Greccy
dramaturdzy jak Ajschylos, Homer, Sofokles wprowadzali swoje dramaty na sceny,
wykorzystujac przy tym chor (z grec. choros) czyli ,,zespot Spiewakoéw wykonujgcych
utwor muzyczny wielogtosowo lub 1-gtosowo*®”. Grecy stosowali swoja wlasna notacje
muzyczng ,system znakow graficznych odzwierciedlajacych konstrukcje dzieta
muzycznego i umozliwiajacych jego zapisanie i odtworzenie®’”. Zas u Rzymian mozna
byto wyrdézni¢ trzy rodzaje muzyki - artystyczna zwigzana z codziennym zyciem,
ludowa, ktéra mozna bylo ustysze¢ na ulicach oraz rozrywkowa, ktora umilata

spotkania towarzyskie.

Okres $redniowiecza to czas dominacji Kosciota, ktory miat rowniez wptyw na
muzyke, wykorzystywana do celow religijnych. Nalezata rowniez do $redniowiecznego
,»Quadrivium”, gdzie wraz z geometrig, astronomig i arytmetyka byta podstawa nauki.
Powstato pismo nutowe oparte na znakach neumach oraz pismo choéralne. Do zapisu
dzwickéw wykorzystywano system liniowy (pigciolinia) ,,system poziomych
réwnolegtych linii, na ktérych notowane sa znaki notacji muzycznych umozliwiajacy
réznicowanie potozenia poszczegdlnych znakéw 1 tym samym precyzowanie ich

relatywnej wzgledem siebie wysokosci*®”.

Poczatkiem Il fazy byta muzyka renesansowa, gdzie gtéwnym przedmiotem byt
cztowiek i jego problemy oraz dazenia. Rozpowszechnianie muzyki stato si¢ mozliwe
za pomocg drukow utworow muzycznych. Coraz czesciej mozna byto spotkaé chor
a cappella (bez wykorzystania instrumentéw). Muzyka religijna prezentowana byta

w postaci mszy ,jedna z najstarszych cyklicznych form wokalnych lub wokalno-

*° . Zganiacz-Mazur, Historia..., dz. cyt., str. 8

% A Chodkowskiego (red.), Encyklopedia..., dz. cyt., str. 156
" Tamze, str. 611

*® Tamze, str. 863

28



instrumentalnych kosciota katolickiego do tekstéw lacifiskich®®”. Rozwijata si¢ nadal
muzyka $wiecka oraz pojawialy si¢ pierwsze formy instrumentalne. Byt to niewatpliwie
okres rozwoju instrumentéw klawiszowych i smyczkowych. W XVIw. czyli tzw. w
ztotym wieku zaktadano zespotly, tworzono szkoty muzyczne oraz pierwsze formy

operowe.

Barok (jez. wlos. barocco - dziwny, przesadny) charakteryzowata si¢ nadmiarem
sprzecznych elementow. W Niemczech rozwijano muzyke polifoniczng, wprowadzono
ponownie muzyke wokalng i wokalno-instrumentalng, co sprawito odejscie 0od muzykKi
koscielnej na rzecz muzyki swieckiej. Barok przygotowat miejsce dla klasycyzmu czyli
o$wiecenia nazywanym rowniez ,wiekiem filozofow”. Jest to okres dazenia do
perfekcji formy i tresci. Muzyka homofoniczna, ktéra opierata si¢ ha harmonii usune¢ta
W niepamig¢ basso continuo wystepujace W Baroku. Coraz wigksza popularnosc

zyskiwaty sonatiny, koncerty instrumentalne.

Romantyzm to okres rozwoju kultury mieszczanskiej. Charakteryzowatl sie

przede wszystkim:

a) powigzaniem z folklorem, czyli szeroko pojeta ludowoscia;
b) tematyka utworéw dotyczyta swiata fantazji;

c) pierwiastek subiektywizmu;

d) uczucia patriotyczne i narodowe artystéw5°.

Glownym zalozeniem romantyzmu, bylo polaczenie muzyki z innymi
dziedzinami sztuki, takimi jak taniec, poezja, malarstwo. Poza liryka wokalng ktora
byta potaczeniem muzyki i poezji, powstata rowniez liryka instrumentalna. Popularnosc¢
zyskaly formy taneczne a zwilaszcza walc. W operze coraz czgsciej tresci byly
nacechowane heroizmem, bohaterowie ponosili bohaterskg $mier¢. W Polsce heroizm

odnosit si¢ do nurtow niepodlegtosciowych.

XIX i XX wiek, to czas francuskiego impresjonizmu (tac. impressio - wrazenie).

Tresci religijne i mitologiczne zostaty zastapione scenami z zycia codziennego. Mimo,

49 Tamze, str. 579
%0 |, Zganiacz-Mazur, Historia. .., dz. cyt., str. 145
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iz impresjonizm to nurt malarski, muzyka réwniez przyczynita si¢ do jego rozwoju.
Barwy dzwicku byly odnosnikiem kolorystyka obrazéw. Zwracano uwage na
subtelnos¢, indywidualne podejécie do instrumentu oraz utrzymanie dynamiki. Nadal

nadawano utworom tytuty literackie.

XX wiek to niewatpliwie okres upowszechniania muzyki, a wszystko za sprawa
wynalazku T.A. Edisona - fonografu (koniec X1X wieku), ktore umozliwiato utrwalenie
dzwigku. Jest to rowniez okres powstania plyty kompaktowej CD. Ekspresjonizm
zastapit impresjonizm. Nowe techniki kompozytorskie przyczynily si¢ do powstania

muzyKi atonalnej. Rozwdj osiagneta rowniez muzyka rozrywkowa jak jazz czy rock.

2.3 Funkcje muzyki

Socjologowie, filozofowie, pedagodzy - naukowcy z catego $wiata podjeli si¢
prob odkrycia dowodoéw na to, iz muzyka ma zbawienny wplyw na nasz organizm, na
nasze emocje, wrazliwo$¢ czy osobowo$¢. Przez wieki muzyka sprawiata swoim
odbiorcom przyjemnos¢, pobudzata badz zaspakajata ich potrzeby. To przy dzwigkach
muzyki ludzie najczesciej si¢ relaksujg. Juz od najmtodszych lat dzieci za pomoca
edukacji muzycznej ksztaltuja swoja wrazliwos¢ na pigkno $wiata, wpltywa to
dodatkowo na jego wyobraznig, daje mozliwos¢ wyrazania Siebie oraz akceptowania
innych. Z naukowego punktu widzenia, muzyka oddziatuje rowniez pozytywnie na
.Jezyk, uczenie si¢, myslenie, percepcje, sSwiadomos¢ i inteligencj¢51”.

Odnoszac si¢ do wczesniej wspomnianej emocjonalnej strony cztowieka, Maria
Przychodzinska-Kaciczak wyréznita trzy podstawowe rodzaje wrazliwosci, ktore

ksztattuje muzyka:

a) wrazliwo$¢ emocjonalna (uczuciowa) - osobista zdolno$¢ do zywej reakcji
I osobistego ustosunkowania si¢ oraz zdolnosci do odczuwania réznorodnych

jako$ciowo przedmiotow.

b) wrazliwos¢ estetyczna - zdolno$¢ i potrzeba przezywania pigkna W sposob

wszechstronny.

1 M. Kolodziejski, Muzyk i wielostronna edukacja dziecka, Wydawnictwo Wyzszej Szkoly
Lingwistycznej, Czestochowa 2012, str. 22
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c) wrazliwo$¢ artystyczna - zdolno$¢ oceny obiektywnych cech dzieta sztuki,

decydujacych 0 niezmiennosci jego artystycznych wartosci .

Istnieje jeszcze nieoficjalny, czwarty typ wrazliwosci, ktory autorka opisata jako jeden
z rodzajow wrazliwosci artystycznej a mianowicie wrazliwos¢ muzyczna. W jej sktad
wchodzi stuch muzyczny oraz umiejetnos¢ emocjonalnej reakcji na muzyke. Do tego
typu mozna réwniez zaliczy¢ stuchanie muzyki oraz teoretyczng, estetyczng

i historyczna wiedza muzyczna®.

Juz wybitne osobistosci takie jak Platon czy Arystoteles przypisywali muzyce
pozytywne warto$ci wpltywajace na rozwoj cztowieka. Powotujac sie na Zdzistawa

Najdera, wartosci to:

- ile co$ jest warte, co$ przektadalnego na jakies jednostki miary lub poréwnania

czesto wymierne liczbowo,
= rzecz lub cecha warto$ciowa, co$ czemu wartos$¢ przypisujemy,

- mysl, ktora sprawia, ze przedmioty, cechy lub zdarzenia uznajemy za wartosciowe™.

Muzyce przypisywano wartosci spoleczne, ktore obejmowaty otwarto$¢ na
$wiat, zdolno$¢ akceptowania réznorodnych idei, pogladow. Rowniez zauwazono
warto$ci medyczne - zmiany, ktore zachodzilty w organizmie czlowieka podczas
stuchania muzyki, $piewania, tanczenia. Elementy harmonii oddziatywaty na uktad
krazeniowo-oddechowy np. muzyka uspakajajaca, relaksacyjna spowalniata oddech
i zwezala Zrenice za$ energiczna przyépieszala akcje serca™. Z czasem pojawialy sie
stopniowo wartosci terapeutyczne - dzigki muzyce uczniowie w szkotach, zaspakajali
swoje potrzeby wrazania Siebie co prowadzilo do poprawienia kondycji

psychofizycznych dzieci.

W procesie wychowania muzyka otrzymata statg warto$¢ wychowawczg dopiero

w XIX wieku, kiedy to zaczety powstawaé instytucje wychowania przedszkolnego,

52 M. Przychodzinska - Kaciczak, Muzyka i Wychowanie, Wydawnictwo Nasza Ksiegarnia, Warszawa
19609, str. 169-170

*Tamze, str. 170

> 7. Najder, Wartosci i oceny, Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 1971, str. 46

% zoh. J. Fyk (red.), A. Luczak (red.), Muzyka-Edukacja-Terapia : Przekraczanie Granic, Oficyna
Wydawnicza Uniwersytetu Zielonogérskiego, Zielona Géra, str. 127
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gdzie wykorzystywano elementy muzyki : $piew, zabawy, nauka tekstow, piosenki
a z czasem nauka gry na instrumentach®. Za podstawowy cel ksztalcenia muzycznego
przyjeto : ,ksztaltowanie postaw wobec muzyki jako sztuki oraz wspomaganie
ogblnego rozwoju dzieci i mtodziezy srodkami muzycznymi w toku edukacji’””. Owe
dziatania edukacyjne mialy si¢ rowniez przyczyni¢ do ,rozwijania uzdolnien

muzycznych i muzykalnosci oraz do rozbudzania zainteresowan muzyka™”.

Stuchanie muzyki w duzym stopniu wspomaga procesy myslowe takie jak
koncentracja czy zapamigtywanie. Nalezg one do jednych z gltéwnych wyznacznikoéw

aktywnosci tworczej czlowieka, ktorej cechami sa:

* umieje¢tnos$¢ dostrzegania probleméw i rozwigzywania ich;

e elastycznos¢ myslenia;

* niezalezno$¢ myslenia;

* odkrywczos$¢;

* zdolnos¢ do kreatywnego myslenia wyrazajaca otwartos¢ i ptynnos$¢ mysli;

* umiej¢tno$¢ szybkiego przystosowania si¢ do nowych sytuacji, skutecznego

reagowania na zmiany;
¢ oryginalnos¢;

* zdolno$¢ do przeobrazania znaczen przedmiotow;

. wytrwaloéc'sg.

Samo stuchanie muzyki ma juz ogromny wplyw na 0soby niepelnosprawne
intelektualnie, ktore zmagajg si¢ nieelastyczno$cig myslenia, nierozumieniem wielu
probleméw oraz nieumiejetnos$cig przystosowania si¢ do nowych sytuacji. Muzyka

dodatkowo wspiera ich ogromng kreatywno$¢ i uczy wytrwatosci w dziataniu. Dlatego

*® J. Fyk (red.), A. Luczak (red.), Muzyka. .., dz. cyt., str. 37

" W.A.Sacher, Pedagogika muzyki - teoretyczne podstawy powszechnego ksztalcenia muzycznego,
Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakow 2012, str. 173

%8 Tamze, str. 174

593, Fyk (red.), A. Luczak(red.), Muzyka..., dz. cyt., str. 104
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tez muzyce przypisano wiele funkcji, odnoszacych si¢ do poszczegdlnych potrzeb
czlowieka, ktore trzeba zaspokoié. Istotny jest rowniez fakt zmiennosci funkcji muzyki,

ktora zmienia si¢ wraz z oczekiwaniami spoleczenstwa.

Do proby uporzadkowania podstawowych funkcji muzyki w spoteczenstwie

postuze sie podziatem zaproponowanym przez Barbarg Jabtonska:

1. Funkcja estetyczna - dostarczanie przezy¢ estetycznych zwigzanych z odczuwaniem
pickna. Ukazywanie form widzenia $§wiata i innych warto$ci spotecznych. Przynosi

ulge W cierpieniu, zapewnia doznania duchowe oraz blisko$¢ z naturs.

2. Funkcja komunikacyjna - jest to typ komunikacji pomi¢dzy odbiorca a nadawcg za

pomocg muzycznych tresci. Wyrdznia sig:

* mikro - komunikacja uczestnikow procesu muzycznego (koncert,

filharmonia),
* makro - komunikacja zaposredniczona medialnie.

Wystepuje tutaj rowniez aspekt komunikacji migdzygeneracyjnej, gdzie treéci
muzyczne przekazywane sg z pokolenia na pokolenie. Pojawia si¢ réwniez walor
interpretacyjny migdzy tworca dzieta a jego wykonawcami. Komunikacja odbywa si¢
réwniez pomigdzy odbiorcami, ktorzy przekazuja sobie za pomocg tresci muzycznych,

komunikaty.

3. Funkcja wychowawcza - aby przezywaé i odbiera¢ muzyke potrzebna jest
socjalizacja, znajomo$¢  podstawowych  regul  stuchania, umiejetnosci
identyfikowania okreslonych gatunkéw muzycznych oraz sposobow zachowania si¢
w réznych kontekstach spotecznych. Umozliwia wzajemne porozumiewanie sig,
ksztaltuje poczucie estetyki i wrazliwos¢. Wpltywa na umiejetnoséci spoteczne,

szlachetnos¢ i cnote.

4. Funkcja integracyjna - oddziatywanie muzyki na grupy spoteczne, ktore wspolnie
muzykuja (chor, schola, zespot) oraz grupy lokalne (festyny i koncerty muzyki
regionalnej) podkreslajac wspolnotowy charakter mieszkancéw ich tradycje
i zwyczaje. Wystgpuje rowniez integracja na poziomie narodowym przy

wykorzystaniu piesni patriotycznych. Pojawila si¢ rowniez wraz z rozwojem
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10.

11.

technologii integracja globalna, gdzie ludzie tworza wirtualne wspoélnoty, dzielac

si¢ plikami oraz muzycznymi wrazeniami i doswiadczeniami.

Funkcja tozsamosciowa - za pomocg Mmuzyki jednostka jak i grupy spoteczne
podkreslaja swoj status spoteczny, przynaleznos¢ klasowa, majatek czy

cztonkostwo w subkulturze.

Funkcja ekspresyjna - wyrazanie swoich stanow emocjonalnych, doznan i przezy¢
za pomocg muzyki. Za pomocg technologi rowniez odbiorcy za posrednictwem

dzieta muzycznego moga wyeksponowac siebie.

Funkcja rozrywkowa - muzyka stuzy do tancoéw, przyjemnosci, odpoczynku. Jest to
sprzezenie muzyki z zabawa, ktore pozwala oderwaé si¢ od spraw zycia

codziennego.

Funkcja uzytkowa - muzyka towarzyszaca réznym spotkaniom towarzyszkim,
uroczystoscig rodzinnym, oficjalnym imprezom, wydarzeniom kulturalnym,

religijnych i politycznych.

Funkcja terapeutyczna - stosowana w celu poprawy psychofizycznego dobrostanu
jednostki. Jej lecznicze whasciwosci stosowano juz w starozytnosci. Odpowiednio
dobrane dzwigki maja wplyw na uktad nerwowy, poprawia si¢ Stan emocjonalny,
duchowy, fizyczny oraz spoleczny. Sa to oddzialywania terapeutyczne, ktore
pozwalaja jednostce wyraza¢ siebie poprzez muzyke, jak |1 nawigzywac
I utrzymywaé relacje spoteczne. Odnosi sie¢ to zaréwno do sfery odbiorczej
(stuchanie muzyki) oraz wykonawczej (gra na instrumentach). Terapia to czas
zmian psychologicznych i muzycznych, ktore poprawiaja kondycje psychofizyczna,

redukuja stres, przeciwdziataja nerwicy i zmeczeniu.

Funkcja mobilizacyjna - moc spoteczna przejawiajaca si¢ W zyciu spotecznym jako
sita do podejmowania aktywnosci. Muzyka uaktywnia i pobudza ludzi do pracy.
Stosuje si¢ ja do organizacji ludzkiego dziatania w réznych obszarach zycia

spotecznego.

Funkcja polityczna (ideologiczna) - muzyka wspomaga przekaz polityczny,

towarzyszy wazniejszym wydarzeniom z zyciu apolitycznego danego
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spoteczenstwa. Muzyke wykorzystuje si¢ rowniez W spotach politycznych by tatwo

wpadaty w ucho i ocieplaty wizerunek kandydata.

12. Funkcja religijna - muzyka stanowi fundamentalny aspekt wszelkich praktyk
religijnych. Utatwia komunikacje wspolnoty wiernych podczas nabozenstw,
umozliwia poczucie blisko$ci, jest nosnikiem wartosci duchowych. Dzwigki maja
utatwi¢ skupienie, poglebi¢ modlitwg. Podczas $piewania W ko$ciele panuja

okreslone reguty a wierni odgrywaja poszczegodlne role.

13. Funkcja ekonomiczna - w dobie rozwoju spoteczenstw przemystowych, artysci,
tre§ci muzyczne, instrumenty zyskaty warto$¢ rynkowa. Muzyka w tym znaczeniu
stata si¢ towarem konsumowanym przez odbiorcow na ktory jest caty czas
zapotrzebowanie. Z drugiej strony muzyka napedza mechanizmy handlowe,

urozmaicajac przekaz reklam, filmoéw, teledyskow®.

Dla o0soby niepetnosprawnej jedng z wazniejszych funkcji muzyki jest
ekspresyjna, dzigki ktorej moga wyraza¢ swoje uczucia, podzieli¢ si¢ z innymi swoimi
przezyciami co prowadzi do integracji (funkcja integracyjna). Dzielenie si¢ swoja pasja,
wspolne  muzykowanie, wystepowanie przez publicznoscia, dodaje osobie
niepetnoprawnej odwagi | poczucia sprawczosci. Nie sg juz osobami biernymi
W spoleczenstwie, muzyka pozwala im si¢ wyzwoli¢ z izolacji i na nowo poczué si¢
pelnoprawng jednostka spoteczng. W tym celu bardzo pomocna jest funkcja
terapeutyczna, ktora ma na celu poprawe zaburzen psychofizycznych, redukcji stresu
oraz przede wszystkim wypetnienia wolnego czasu aktywnos$cia. Terapia taczy si¢
z wychowaniem, osoby niepetnosprawne dzigki tej funkcji moga na nowo poznaé
walory estetyczne $wiata oraz odkry¢ w sobie wrazliwo$¢ artystyczng. Bardzo istotna
jest roéwniez funkcja komunikacyjna, ktora pozwala wyrazi¢ swoje emocje, porozumieé
si¢ z inng osobg. Doskonatym przyktadem sa osoby nieméwiace, ktore podkreslaja
swoja obecnos¢ dzigki muzyce, mobilizujac si¢ do aktywnego uczestniczenia w zyciu
spotecznym.

Aby umozliwi¢ osobom niepetnosprawnym mozliwos¢ wykorzystania muzyki
w celu komunikacji, integracji, ekspresji, pedagogika specjalna zaakceptowata muzyke

jako jedna z form terapii, nazywaja ja - muzykoterapia.

80 B, Jablonska, Socjologia..., str. 31-44
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2.4. Muzykoterapia

Muzyka jest elementem kultury, w sktad ktorej wchodzi szeroko pojeta sztuka.
Co oznacza, ze muzyka mozna nazwac terapie przez sztuke czyli tzw. Arteterapia, ktora
taczy ze sobg dzialania dwoch obszernych dziedzin: medycyny i sztuki. Warto
podkresli¢, iz termin Arteterapia zostat wprowadzony w Polsce dopiero w latach 80.
ubieglego wieku. Positkujac si¢ definicjami Towarzystw Arteterapii z roznych zakatow

$wiata, postaram si¢ zdefiniowac, czym tak prawde jest Arteterapia.

Arteterapia jest formag psychoterapii, ktora za pomocg sztuki w réznych
formach, wptywa na poprawe 1 utrzymanie zdrowia fizycznego, psychicznego
I emocjonalnego osoby poddanej terapii. Zwigksza poczucie wlasnej wartosci,

minimalizuje stres i rozwija interpersonalne umiejetnosci. Funkcje arteterapii to:

a) Integracyjna - skupia si¢ na walorach wspdlnego tworzenia zachodzacego w grupie

oraz relacjach migdzy cztonkami;

b) Kreacyjna - ktadzie nacisk na tworcza aktywno$¢ jednostki oraz jej motywacje do

dziatania;

c) Czynnosciowa - traktuje tworczos¢ jako oderwanie od problemow, stresu

I negatywnych emocji;

d) Sublimacyjna - uwolnienie silnych impulséw popedowych, tak by uniknaé ich

wystgpienia W spoteczenstwie W postaci dewiacji;
e) Projekcyjna - przedstawianie prac, analizowanie oraz interpretacja®".

Arteterapia ma za zadanie integrowaé, pobudza¢ jednostki do aktywnosci
tworczej, motywowac je do dziatania. Dzigki swojej pracy pacjenci mogg pokonac
swoje problemy, wyciszy¢ sie. Daje roéwniez mozliwos¢ wytadowania swoich
negatywnych emocji. Funkcje arteterapii sa tak samo roznorodne jak jej formy, ktore
tacza w sobie wiele dziedzin, zaspokaja¢ przy tym wiele potrzeb. W sktad arteterapii

wchodzi:

61 M. Stanko-Kaczmarek, Arteterapia i warsztaty edukacji tworczej, Wydawnictwo Difin, Warszawa
2013, str. 56
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a) Muzykoterapia:

* bierna - stuchanie muzyki,

* czynna - granie na instrumentach, $piewanie;

b) Choreoterapia - taniec;

c) Biblioterapia - literatura;

d) Filmoterapia - projekcja filmow, dyskusja;

e) Psychodrama/Teatroterapia - inscenizacje dramatyczne na okreslony temat;
f)  Grafoterapia - rysowanie, malowanie, grafika, rzezba®.

Arteterapia jest obszerng formga terapii, wptywajaca na poprawe funkcjonowania
jednostek, zmagajacych si¢ z zaburzeniami psychicznymi jak i fizycznymi. Laczy
w sobie wiele dziedzin kulturowych, nadajac sobie cech¢ réznorodnosci. Przedmiotem
moich badan jest muzyka w zyciu osob z niepetnosprawnoscia intelektualng, dlatego tez

skupie si¢ na muzykoterapii, wykorzystywanej w pracy z tg grupg osob.

Muzykoterapia czesto kojarzona jest z biernym stuchaniem muzyki przez osoby
niepelnosprawne. Taki rodzaj terapii nosi nazwe ,muzykoterapia bierna”, ktora
wymienitem w powyzszej klasyfikacji. Jej przeciwienstwem jest muzykoterapia czynna
czyli granie na instrumentach oraz $piewanic. Owe myslenie 0 muzykoterapii jest
bardzo stereotypowe, upraszczajac jej forme¢. Widzac osobe niepetnosprawng siadajaca
przy instrumencie, wigkszos¢ osob od razu nastawia si¢ na banalny, krotki utwor,
sktadajgcy sie z prostej lini melodycznej. W przypadku zaprezentowania przez osobe
niepelnosprawng swoich umiejetnosci, publiczno$é zapada w ostupienie i zagubienie.
Dlatego tez wielu autoréw, probowato na nowo zdefiniowa¢ muzykoterapi¢, w celu
wyeliminowania niepotrzebnych, stereotypowych opinii. Jedng z najzwig¢zlejszych
definicji przedstawit prof. Tadeusz Natanson, wskazujac, iz ,,muzykoterapia jest metodg

postepowania, wielostronnie  wykorzystujaca ~ wieloraki  wpltyw  muzyki na

62 W. Szulc, Arteterapia - Narodziny idei, ewolucja teorii, rozwoj praktyki, Wydawnictwo Difin,
Warszawa 2011, str. 58
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psychosomatyczny ustroj cztowicka®. Swiatowa Federacja Muzykoterapii zwrocila
szczegbdlng uwage na zastosowanie w terapii muzyki i jej elementoéw takich jak dzwiek,
melodia oraz harmonia i rytm. Definicja profesora Natansona powstata w 1979 roku,
dziesi¢¢ lat pozniej, probe redefinicji podjat si¢ prof. Kenneth Bruscia, ktora przytoczyt
Wita Szulc: ,,Muzykoterapia jest usystematyzowanym procesem interwencji, w ramach
ktorego terapeuta pomaga klientowi promowaé¢ zdrowie, wykorzystujac doswiadczenie
muzyki (music experiences) i zwigzek, jaki rozwija si¢ miedzy nimi jako dynamiczna
site zmiany®®”.

Muzykoterapia polega na doswiadczaniu przez klienta muzyki, za pomoca
procedur oraz technik i metod okreslonych zasadami by w jak najlepszy sposob osoba
mogla zaangazowa¢ si¢ W odbior muzyki. Badania potwierdzity zbawienny wptyw
muzyki na zdrowie i jako$¢ zycia, pobudza ona $wiadomo$¢ cztowieka 0 wiasnych

uczuciach, aktywizuje i daje poczucie przynaleznosci do grupy.

W pedagogice specjalnej wyrozniono dwa rodzaje muzykoterapii - receptywna
i aktywng. Pierwsza z nich opiera si¢ na pasywnym (biernym) stuchaniu muzyki.
Zastosowanie receptywnej wersji muzykoterapii dobrze wplywa na choroby
psychogenne, dzigki oddzialtywaniu muzyki na emocje. Dobor muzyki dla kazdego
pacjenta jest indywidualny, uwzgledniajac jego percepcje, gust muzyczny jak
i wrazliwo§¢ emocjonalng ® . Terapeuci aby pobudzi¢ osoby poddane terapii,
wykorzystujag utwory aktywizujgce, 0 Szybkim badZz umiarkowanym tempie,
z systematycznie powtarzajagcym si¢ rytmem. Aby uzyskaé wyciszenie, stosuje sie
utwory relaksacyjne, charakteryzujace si¢ wolnym tempem, harmonig, tagodna

dynamika.

Przeciwienstwem muzykoterapii receptywnej jest jej aktywna odmiana,
angazujgc formy aktywnos$ci muzycznej (taniec, $piew, gra na instrumentach). Tak jak
w przypadku biernego stuchania muzyki, caty materiat muzyczny zostaje dopasowany
do stanu zdrowia pacjenta, uwzgledniajac jego wewnetrzne | zewngtrzne

uwarunkowania. Muzykoterapia aktywna, dzigki swoim atrakcyjnym technikom,

%3 T, Natanson, Wstep..., dz. cyt., str. 51

4 W, Szulc, Arteterapia. .., dz. cyt., str. 96

65 z0b. M. Kronenberger, Muzykoterapia - Podstawy teoretyczne do zastosowania muzykoterapii w
profilaktyce stresu, Wydawnictwo Global Enterprises, £.6dz 2007, str. 35-38
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wplywa pozytywnie na poprawe sprawno$ci ruchowej, uksztattowania pozadanych

zachowan oraz rozwijania muzycznej pas;ji®.

Szeroki zakres dziatan terapeutycznych, jakie oferuje muzykoterapia pozwala na

zastosowanie jej w wielu dziedzinach naukowych, takich jak:
a) w medycynie - dziatania profilaktyczne, wspierajace powrdt do zdrowia,
b) w edukacji - wspiera uczenie si¢, pomaga zbudowa¢ dobre relacje w grupie,

c) w terapii i psychoterapii - redukcja stresu, odkrycie sttumionych emocji i urazow,

pomoc w ich wyrazaniu®’.

Stosowanie terapii niesie za soba wytyczenie celow, jakie dzigki dziataniom,

majg zostac osiggnigte. Do gtownych celow muzykoterapii naleza:

1) Behawioralny - wyksztalcenie, eliminacja, modyfikacja badZz wzmacnianie

wybranych zachowan,
2) Edukacyjny - wspomaganie proces uczenia si¢ i procesu dydaktycznego,
3) Psychoterapeutyczny - eksploracja problemow, uczu¢ klienta®.

Podstawowym celem muzykoterapii jest odbudowa zdrowia fizycznego oraz
psychicznego (emocje, samoocena). Wspomaga zdobywanie wiedzy, poszerzenie
kompetencji spotecznych, wywoluje przyjemnos¢ oraz daje szans¢ na zaangazowanie

si¢ W zycie spoteczne. Muzyka to nie tylko cele ale i funkcje:

* Funkcja ekspresyjna - dzieki niej zyskujemy mozliwos¢ odreagowania cigzkiego dnia

badz przyttaczajgcej nas sytuacji;
* Funkcja terapeutyczna - trening muzyczny usuwa napigcie psychofizyczne;

* Funkcja komunikacyjna - zyskujemy réwniez umieje¢tnosci porozumiewania si¢ oraz

uczymy si¢ howych zachowan spotecznych i emocjonalnych;

% zob. M. Kronenberger, Muzykoterapia. .., str. 38-41

%7 Loza (red.), A. Chmielniecka-Plaskota (red.), Arteterapia czes¢ 1, Wydawnictwo Difin, Warszawa
2014, str. 206

%8 L. Konieczna-Nowak, Wprowadzenie do muzykoterapii, Oficyna Wydawnicza ,.Jmpuls”, Krakow
2013, str. 25
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* Funkcja kreatywna - Muzyka wspiera nasza kreatywnosc¢, ktora wyrazamy za pomoca

improwizacji instrumentalnej czy wokalnej.

Terapia muzyka moze odbywaé si¢ w formie improwizacji wokalnej badz
instrumentalnej, nie wymagajac do tego wczesniejszego przygotowania osoby poddanej
terapii. Muzykoterapia nie zaktada wytworzenie nowych dziet muzycznych, nie zwraca
uwagi na warunki estetyczne, dlatego tez kazdy moze stworzy¢ co$ wihasnego, nie
ograniczonego zadnymi zasadami. Nie potrzeba zna¢ nut, by zagra¢ na instrumencie.

Kazdy moze $piewac i graé, bez wzgledu na poziom jego umiejetnosci.

Druga formg muzykoterapii jest komponowanie. Terapeuta na tym etapie nie
angazuje si¢ zbytnio w prace podopiecznego, to od nas zalezy co stworzymy, jak to
zagramy czy zaspiewamy. Jest to nas czas na ulokowanie swoich uczué¢, przekonan
I wierzen na kartce papieru. To sg nasze dzwigki, ktore pozwola przedstawi¢ swoje

wewnetrzne ,,ja”.

Wsrod osob niepelnosprawnych czgsto zdarza si¢ brak mozliwosci grania na
instrumentach czy $piewania, ze wzglgdu na swoja niepetnosprawnos¢. Co nie oznacza,
ze muzykoterapia bedzie dla nich niedostepna. Muzyka to nie tylko granie ale
i stuchanie, odbieranie dzwigkow, doswiadczanie ich, dzigki czemu mozemy osiggnac
relaksacje, przemysle¢ wiele spraw, uporac si¢ ze swoimi emocjami. Dlatego biorgc pod
uwage rodzaj przeprowadzania zaje¢ muzykoterapii w indywidualnych sesjach, badz
grupowych spotkaniach, nasuwa jeszcze jeden, bardzo wazny cel terapii - rozwijanie
umiejetnosci  spolecznych, ktore sa3 tak wazne w  przypadku  0s6b

Z niepelnosprawnoscig intelektualna.

Muzykoterapia jako jedna z technik relaksujacych ma przywraca¢ harmoni¢
I rtbwnowagg psychiczng. Terapia muzyka nie jest zarezerwowana tylko wylacznie dla
0sOb niepetnosprawnych, wykorzystuje si¢ ja rowniez w walce z alkoholizmem,
w czasie cigzy oraz w celach profilaktycznych. Organizm ma osiagna¢ odprezenie
I regeneracje aby ztagodzi¢ napigcie i wyzby¢ si¢ stresu. Terapia muzyka nie jest
wskazana dla wszystkich. Nalezy ja wykluczy¢ w przypadku epilepsji muzykogennej®,

ktore pojawia si¢ podczas poszczegdlnych utworéw muzycznych (zalezy od preferencji

% M. Wesolowska, Wedrowki po muzykoterapii - nauka, fakty, ciekawostki, Wydawnictwo ,,Andiamo!”,
Warszawa 2005, str. 186
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indywidualnych). Rowniez nie jest wskazana w przypadku ostrej depresji i psychozy,
gdyz dzwieki muzyki mogg zaostrzy¢ objawy. Muzykoterapia jest elastyczna, dziata na
osoby z powaznymi zaburzeniami jak i na osoby zmagajace si¢ z problemami dnia
codziennego. Muzyka pobudza emocje i przezycia, ktore uaktywniane sa podczas jej
stuchania. Muzykoterapia nie ma z gory narzuconego planu dziatania, ktérego nie
mozna ztama¢. Dostosowuje sie do zastanych warunkéw, improwizuje, adaptuje sie.
Pacjent jak i terapeuta w sposob tworczy wykorzystujg tresci oraz sytuacje, w ktorych
si¢ znalezli, tak aby rozwigza¢ problemy pacjenta i wzmocni¢ jego samooceng.
W swojej pracy terapeuta korzysta najczesciej z repertuaru muzyki klasycznej, ktéra
kojarzy si¢ z harmonig, melodyjnoscia, wywolujac w odbiorcy spokoj i relaks. Nie
wyklucza sie wykorzystania muzyki popularnej, wspotczesnej, lecz badania dowodza,
ze stabiej oddziatuje na pacjenta i moze wywolaé niepokdj. Dobor utworow jest
starannie zaplanowany, aby unikna¢ rozdraznienia i niepotrzebnego napigcia, dlatego
tez czesciej wykorzystuje si¢ spokojne linie melodyjne, unikajac wysokich tonow
i szybkiego tempa. W przypadku pracy wzbogaconej omoéwieniem
psychoterapeutycznym, wykorzystuje si¢ utwory pobudzajagce, aby wywolaé
odpowiednie reakcje w grupie badz u jednostki.

Podsumowujac, muzykoterapia oddziatuje na osoby z zaburzeniami jak i na
osoby zmagajace si¢ z problemami zycia codziennego, dopasowujac si¢ do swojego
odbiorcy. Jest elastyczna, réznorodna i tatwo dostepna. Wystepuje zarowno w formie
biernego stuchania muzyki jak i aktywnego grania na instrumentach oraz $piewania
badz tanczenia. Moze by¢ realizowana w grupach badz indywidualnie. Odnosi si¢ do
medycyny, psychologii oraz edukacji, eliminuje zaburzenia, wzmacnia zachowania
pozadane, wspiera  uczenie si¢. Muzykoterapia taczy w sobie wiele dziedzin
naukowych, pozwalajac tym samym na doktadniejsze dopasowanie terapii muzyka do
indywidualnych potrzeb pacjenta. Skupia si¢ na jego sferze emocjonalnej jak
I fizycznej. Nie potrzeba wczesniejszego przygotowania do odbioru muzyki, nie
ogranicza si¢ jej do jednego gatunku muzycznego. Réznorodny wybor instrumentow,
technik, metod ulatwia osiggniecie pozytywnych wynikéw terapii. Muzyka
terapeutyczna z roku na rok zdobywa wigkszg popularno$¢, pr¢znie si¢ rozwija,
rozszerzajac swoj arsenal dzialan terapeutycznych, co pozwala z optymizmem patrzec

W przysztos¢ muzykoterapii.
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Rozdzial 3. Metodologia badan wlasnych

Poczatkowym etapem pracy badawczej jest dobor odpowiednich procedur, ktore
pozwolg doktadnie wustali¢ obszar pracy badacza, okreslic problematyke, cele,
przedstawi¢ wstepne zatozenia oraz zweryfikowac¢ wczesniej przyjete hipotezy. Aby to
uczyni¢, odwotatam si¢ do M. Lobockiego, ktory zdefiniowal metodologi¢ badan
nastepujaco: ,,metodologia badan pedagogicznych jest naukg 0 zasadach i sposobach
postepowania badawczego zalecanych i stosowanych w pedagogice. Przez zasady, czyli
reguly lub normy takiego postepowania, rozumie si¢ pewne najogolniejsze dyrektywy
(zalecenia), majace na celu ulatwienie W miar¢ skutecznego przeprowadzenia badan.
Natomiast sposobami postepowania badawczego nazywa si¢ mniej lub bardziej
skonkretyzowane procedury (strategie) gromadzenia i opracowania interesujacych
badacza wynikéw (materiatu badawczego). Sposoby te noszg zazwyczaj nazwe metod

lub technik badawczych70”.

Zapoznanie si¢ z procedurami metodologicznymi pomoze mi w prawidtowym
okres$leniu przedmiotu, celu oraz problemu badawczego, co jest rownoznaczne

z roztrzygnieciem dylematu - ktora metoda i jakie techniki beda odpowiednie dla mojej

pracy.

3.1. Przedmiot, cel badan, problemy badawcze

T. Pilch piszac 0 zasadach badan pedagogicznych zwrocit uwagg na samo
zjawisko badan naukowych, ktore wedtug niego ,,sa rodzajem tworczosci, jakby sztuki.
Sa wiec W istocie niepowtarzalne. Kazdy przypadek badan nosi indywidualne pigtno.
Zalezy ono od badajacego, od przedmiotu, od organizacji i wielu jeszcze
okolicznosci . Kazde badanie ma swoj unikatowy przedmiot, na ktorym badacz skupia

SWO0j3 uwage.

Wedlug A. Maszke przedmiotem badan mogg by¢ ,,obiekty i rzeczy w sensie

dostownym, jak i zjawiska czy zdarzenia, jakim one podlegajg i w odniesieniu do

© M. Lobocki, Metody i techniki badan pedagogicznych, Wydawnictwo Impuls, Krakow 2000 str.15-16
™ T. Pilch, Zasady badan pedagogicznych, Wydawnictwo Akademickie ,,Zak” Warszawa 1998, str. 19
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ktorych chcemy prowadzi¢ badania’®”. Z kolei J. Sztumski uwaza, ze przedmiot badania

to wszystkie sktadniki rzeczywisto$ci spotecznej:
a) zbiorowosci i zbiory spoteczne,

b) instytucje spoteczne,

c) procesy i zjawiska spoteczne”.

W mojej pracy, przedmiotem badan jest rola muzyki w narracjach 0sob
Z niepelnosprawnoscig intelektualng. Podmiotem badan sg za$ czlonkowie orkiestry
»Vita Activa”, dzialajacej przy Polskim Stowarzyszeniu na Rzecz Osob
z Niepetlnosprawnos$cia Intelektualng od 1995 roku. Grupa, sktada si¢ z pelnoletnich
0sob niepelnosprawnych intelektualnie oraz ich rodzicow, opiekunow i wolontariuszy,
w tym studentéw zagranicznych z ramienia europejskiego programu EVS. Czynne
uczestnictwo w kulturze oraz twoércze wyrazanie swoich emocji, jest dla osoby
niepetnosprawnej intelektualnie szansg na samorealizacje. Kazdy wystep przed
publicznoscig rozwija ich zdolnosci komunikacyjne i spoteczne. Cztowiek, majac
mozliwo$¢ wyrazania wlasnego ,,Ja”, zyskuje pewnos¢ siebie, swiadomos$¢ wiasnych
potrzeb i poczucie duchowego bezpieczenstwa. Odebranie szansy rozwoju
artystycznego jest naruszeniem prawa cztowieka do poszukiwania wtasnej tozsamosci,

swoich mocnych i stabych stron a takze prawa do podazania za wlasnymi marzeniami.

Kazde dziatanie cztowieka ma jakis okreslony cel. Nie inaczej jest w przypadku
badan naukowych. Zanim rozpocznie si¢ proces badawczy, nalezy ustali¢, co dzieki
badaniom pragne osiggngé. Czego, tak naprawde¢ poszukuj¢, w jakim celu ma mi
koncowy wynik postuzy¢. A. Maszke definiuje cel, jako ,,pozadany stan rzeczy, jaki

71455

zamierzamy w wyniku okres§lonego dziatania osiggnaé¢ ™. A mowiac doktadniej ,,celem

badan naukowych jest dostarczenie dajacej si¢ zweryfikowa¢ wiedzy umozliwiajacej

2 AW. Maszke, Metody i techniki badan pedagogicznych, Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego,
Rzeszow 2008, str. 91

). Sztumski, Wstep do metod i technik badan spolecznych, Panstwowe Wydawnictwo Naukowe,
Warszawa 1984

" A. W. Maszke, Metody..., dz. cyt., str. 28
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opisanie, zrozumienie i wyjasnienie interesujgcych badacza zjawisk i procesow, jak

i przewidywanie wynikajacych z nich nastepstw’>”.

Badania spoteczne wykorzystywane sa do wielu celow. E.Babbie wyr6znit trzy,

jak to sam okreslit najczestsze | najbardziej uzyteczne:

1. Eksploracja - jest to nic innego, jak poszukiwanie odpowiedzi na nurtujgce nas
pytania. Zaspokaja ciekawos¢, pomaga lepiej zrozumieé¢ przedmiot zainteresowan,
daje mozliwo$¢ poszerzenia obszaru badan oraz wypracowania odpowiedniej

metody zbierania danych.
2. Opis - stuzy do trafniejszego i doktadniejszego okreslenia zjawiska.
3. Wyj asnienie’,

Nie powinno ogranicza¢ si¢ do jednego celu. W trakcie badan i tak pojawia si¢
nowe watki, ktore z pewnoscig zmusza do przeanalizowania swoich wstepnych zatozen.
Dlatego E. Babbie, A. Maszke czy T. Pilch dokonali klasyfikacji celéw. Badania
jakosciowe nie tylko ograniczaja si¢ do wstgpnego opisu obserwowanego zjawiska ale
zmierzajag réwniez do poznania i zrozumienia nastepstw. Postugujac sie przyjeta
klasyfikacjg celow, w swojej pracy zapoznam sie¢ z rola muzyki w zyciu uczestnikow
orkiestry Vita Activa oraz w jaki sposob wypowiadajg si¢ 0 swojej grupie. Postaram si¢
réwniez przyblizy¢ sylwetki cztonkow orkiestry, bioracych udziat w moich badaniach.
Ich muzycznym dziataniom przyjrze si¢ z perspektywy obserwatora, uczestniczac
w probach, zdobywajac istotng wiedze, umozliwiajaca mi zdefiniowanie odpowiedzi na

nurtujgce mnie pytania badawcze.

Po ustaleniu przedmiotu i celu badan przejd¢ do okreslenia problemu
badawczego. Na poczatek jednak przyblize czym tak naprawde jest problem badawczy,
ktory M. Lobocki definiuje jako ,,pytanie, ktore w miar¢ precyzyjnie okresla cel
zamierzonych badan i jednocze$nie ujawnia braki w dotychczasowej wiedzy na
interesujacy nas temat. Problem badawczy jest zwykle uszczegétowieniem celu badan;

umozliwia bowiem dokladniejsze poznanie tego, co rzeczywiscie zmierzamy zbadaé’”.

> A W. Maszke, Metody..., dz. cyt., str. 28
’® E. Babbie, Podstawy badan spotecznych, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2008
" M. Lobocki, Metody..., dz. cyt., str. 23
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A. Maszke problemy badawcze nazwat ,,pytaniami, ktére odnoszg si¢ do okreslonych
przedmiotow jak i towarzyszacych im zjawisk, stanéw i proceséw, na ktore nie
potrafimy udzieli¢ odpowiedzi "®”. Ujmujac problem badawczy w prostszy sposéb,
przytoczg definicje J. Sztumskiego, gdzie przedstawiany jest on jako ,,przedmiot
wysitkow badawczych, czyli po prostu to, co orientuje nasze przedsiewzigcia

poznawcze'®.

Bardzo wazne jest, by na tym etapie pracy badawczej, dokladnie okresli¢
problemy badawcze, ktore towarzysza badaczowi az do konca. Od tego zalezy
formutowanie wstepnych hipotez (dotyczy to badan ilosciowych), dobrania proby

badawczej czy tez przyjecia odpowiedniej metody.

Problemem gléwnym w mojej pracy uczynitem pytanie - Jak uczestnicy orkiestry Vita
Activa wypowiadajg si¢ 0 Swojej grupie muzycznej oraz jaka role nadajg muzyce

W swoim zyciu?
Natomiast problemy szczegotowe brzmig nastepujaco:
1) W jaki sposob uczestnicy orkiestry Vita Activa wypowiadaja si¢ na temat muzyki?

2) W jaki sposob o0soby niepetnosprawne intelektualne postrzegaja swoja grupe

muzyczng?
3) Jakie sa doswiadczenia muzyczne uczestnikow orkiestry Vita Activa.

4) Jak uczestnicy orkiestry spedzaja swoj wolny czas poza zajeciami grupy Vita

Activa?
5) Jaka role muzyki w swoim zyciu nadaja 0S0by niepetnosprawne intelektualnie.

Po postawieniu pytan badawczych, kolejny krok, to sformutowanie hipotez.
Wokot samego pojecia hipotezy, wielu autorow, przez wiele lat spierato si¢ 0 ich
faktyczne zastosowanie. Przede wszystkim wigkszo$¢ uznawata hipotezy jako
nicodlgczny element badania naukowego, ktore miato opieraé si¢ na trzech prostych
krokach:

8 A Maszke, Metody..., dz. cyt., str. 93
783, Sztumski, Wstep..., dz. cyt., str.28
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a) wykrycie i sformutowanie problemu,
b) wysuniecie hipotetycznego rozwigzania problemu,
¢) sprawdzenie hipotezy®.

Czym sa wigc hipotezy? K. Rubacha napisal, iz ,hipoteza jest zdaniem
wyprowadzanym z teorii, ktore odnosi si¢ do warunkow empirycznych pozwalajacych
na zweryfikowanie teorii ®”. W leksykonie PWN pod redakcja B. Milerskiego
i B.Sliwerskiego hipoteza, to ,,zdanie wymagajace sprawdzenia [...] w celu wyjasnienia
jakiego$ zjawiska®™”.

W pracy przyjmuj¢ podejscie jakosciowe, ktore wyklucza postawienie
wstepnych hipotez. Charakter moich badan nie ma na celu weryfikacji teoretycznych
zatozen muzyki, lecz poznanie prywatnej i odrebnej dla kazdego cztonka zespotu, roli

muzyki jaka odgrywa w ich codziennym zyciu.

3.2 Strategie badawcze, metoda, technika i narzedzia badawcze

Do poznania tego co nieznane czy intrygujace, potrzebne jest przyjecie
odpowiedniego stanowiska naukowego oraz opracowanie planu badawczego, dzigki
ktoremu, badacz bedzie przemieszczal si¢ po kolejnych szczeblach ,.drabiny”
niepewnosci i probleméw badawczych, osiagnie cel, ktorym jest poznanie odpowiedzi

na nurtujace go pytania.

Wielu badaczy, na przestrzeni dekad, opisato nowe metody prowadzenia badan,
pozyskiwania dowodow, materiatow do analizy, wprowadzajac przy tym swoje techniki
narz¢dzia. Przez wiele lat kompletowano ,skarbnicg” wiedzy, dzigki ktorej,
wspotczesni badacze, w tym ja, moga wykorzystywac je w swoich pracach naukowych.
Jednakze, tak jak i w codziennym zyciu, nie da si¢ zbada¢ wszystkiego w taki sam
sposob. Dlatego tez, podziat metodologii badawczej byt nieunikniony. W metodologii
badan, wyrdznia si¢ dwie najcze¢Sciej wykorzystywane strategie badan: ilosciowe

I jakosciowe. Te pierwsze, to rodzaj badan, ktore przeprowadza si¢ na liczebnych

80 K. Konarzewski, Jak uprawia¢ badania o§wiatowe - metodologia praktyczna, Wydawnictwa szkolne i
edagogiczne Spotka Akcyjna, Warszawa 2000, str. 42

! K. Rubacha, Metodologia badan nad edukacja, str. 99
82 B. Mierski, B. Sliwerski, Pedagogika, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2000
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prébach reprezentatywnych, uogoélniajac koncowe wyniki na cata populacje. Badacz
ilosciowy ,, juz w punkcie wyjscia przyjmuje teori¢ i korespondujgcg z nig metode,
narzuca obiektom witasne pojecia, rejestruje fakty spoteczne wyprane z subiektywnych
sensoéw i wyjasnia zaobserwowane zjawiska jako konkretyzacje (przypadki) ogolnego
prawa®>. Jest to czysty mechanizm, w ktorym nie ma miejsca na wlasne wartosci.
Inaczej jest w przypadku badan jakosciowych, ktore sa sposobem ,diagnozowania
i analizowania zjawisk w ich kontekscie historyczno - spotecznym i podmiotowym,
[...], przeprowadzane s3 z pojedynczymi osobami lub na niewielkich
i niereprezentatywnych probach®”. Badacz jakosciowy poszukuje sensu przejawianych
zachowan przez badang jednostke. Wedtug Krzysztofa Konarzewskiego badacz ,,nie
ucieka od wlasnych wrazen, uczu¢ i wartosci, lecz wprost przyznaje, ze badanie to ciag
jego osobistych wyboréw. [...] pozwala, by jego wartosci [...] wchodzity w interakcje

z warto$ciami badanego, a on sam w osobiste interakcje z osobami badanymi®”.

T. Pilch metode¢ badan okresla, jako ,zespot teoretycznie uzasadnionych
zabiegow koncepcyjnych i instrumentalnych obejmujacych najogolniej cato$¢
postepowania badacza, zmierzajagcego d0 rozwigzania okreslonego problemu
naukowego®~. Z kolei J. Sztumski, uwaza, ze metoda, to ,,system zalozen i regut
pozwalajacych na takie uporzadkowanie praktycznej lub teoretycznej dziatalnosci, aby
mozna bylo osiagna¢ cel, do ktérego si¢ $wiadomie zmierza® . Jeszcze inaczej to
zagadnienie zdefiniowata M. Guziuk twierdzac, iz metoda, to ,,ogélny system regut
dotyczacych organizowania okreslonej dziatalnosci badawczej; sposob realizacji catego
badania, ktory wynika z istoty i tresci przedmiotu badan oraz problemu/-6w

badawczych®®”.

W swojej pracy postuze si¢ metoda indywidualnych przypadkow. Spotykana jest
rowniez pod inng nazwg - studium przypadku. Zakres tej metody wedtug

R. Pachocinskiego ,,obejmuje zebranie danych na temat przypadku lub przypadkow

8K . Konarzewski, Jak uprawia¢. .., dz. cyt., str. 25

8 M. Guziuk-Tkacz, AJ. Siegien-Matyjewicz, Leksykon terminbw metodologicznych : nauki
Eedagogiczne i pokrewne, Wydawnictwo Akademickie Zak, Warszawa 2012, str. 36

® K. Konarzewski, Jak uprawiac..., dz. cyt., str.26

8 T Ppilch, Zasady..., dz. cyt., str.42

87 . Sztumski, Wstep..., dz. cyt., str.46

8 M. Guziuk-Tkacz, Leksykon..., dz. cyt., str. 151
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oraz przygotowanie sprawozdania lub prezentacji Wydarzeflsg”. Wedtug M. Guziuk owa
metoda polega na ,bardzo gruntownym i dogl¢bnym zbadaniu jednego, typowego
przypadku (z zastosowaniem roéznorodnych technik i narzedzi badawczych) * .

Przedstawita dwa komponenty metody indywidualnych przypadkow:

1. Studium przypadku (ang. case study) - rozpoznanie, obejmujace charakterystyke
losow, sytuacji wewngtrznych i zewnetrznych jednostki w kontekscie okreslonego
problemu oraz diagnozg¢ spoteczna, bedaca podstawg do opracowania dalszego

planu pracy z przypadkiem;

2. Praca z przypadkiem (ang. case work) - oparta jest na ustalonym wspolnie
z klientem planie pomocowym o charakterze ratowniczym, kompensacyjnym lub

terapeutycznym®®.

Nalezy pamigtac, ze dobor proby w przypadku uzycia tej metody jest celowy.
T. Pilch definiuje metod¢ indywidualnych przypadkow jako sposob ,,badan
polegajacym na analizie jednostkowych losow ludzkich uwiktanych w okreslone
sytuacje wychowawcze lub na analizie konkretnych zjawisk natury wychowawczej
poprzez pryzmat jednostkowych biografii ludzkich z nastawieniem na opracowanie
diagnozy przypadku lub zjawiska w celu podjecia dziatan terapeutycznych®®”. T. Pilch
zwrocit uwage na sama potrzebe powstania metody indywidualnych przypadkow.
Akcentowat przede wszystkim cel metody, dzigki ktoremu badacz moze rozpoznacd

skomplikowane sytuacje wraz z jej istotg i przyczyng powstania.

Postugujac si¢ metoda indywidualnych przypadkéw nalezy pamigtac by relacja
mie¢dzy badanym a badaczem cechowata si¢ otwartoscia. Dlatego tak waznym aspektem
badania jest wytworzenie wigzi z jednostka badang. Poznanie osoby badanej, pozwoli
unikna¢ bledu stereotypizacji. Nie opieramy wywiadu na swoich przypuszczeniach,
hipotezach lecz w catosci poddajemy si¢ do$wiadczeniom badanej przez nas osoby.
Proces komunikacji musi pozosta¢ niezaktocony, by przekazywane informacje trafiaty

bezposrednio do odbiorcy. Dla osiagnigcia lepszych wynikéw, powinno si¢ zadbac

8 R. Pachocinski, Metody ilosciowe i jakosciowe w badaniach oswiatowych,[w.] ,,Edukacja” 1997, nr 3.
% M.Guziuk-Tkacz, Leksykon. .., dz. cyt., str. 256

M. Guziuk, Podstawy metodologiczne prac promocyjnych, Fundacja Studiow i Badan Edukacyjnych,
Warszawa 2005, str. 63

%2 7. Pilch, Zasady..., dz. cyt., str. 48
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0 naturalnos¢, zwlaszcza Srodowiska, w ktorym badacz prowadzi badania. T. Bauman
twierdzi, ze ,,Kazde badanie traktowane jest jako swoiste zjawisko, ktore nie moze by¢
powtérzone w tej samej postaci, formie, atmosferze®™”. B. Turlejska podkresla, iz ,,Cel
badan monograficznych, rowniez studium przypadku nie jest weryfikacja, lecz
odkrywanie, opis tego, co niekoniecznie typowe, lecz niepowtarzalne

94 55

i indywidualne™”. Tak wigc reasumujgc, metoda indywidualnych przypadkow ma
niepowtarzalny charakter, odnosi si¢ do poglebionej analizy biografii jednostki i to na

niej skupia swoje zainteresowanie.

Wykorzystana przeze mnie metoda indywidualnych przypadkow pomze mi pozna¢ rolg
muzyki, jakg odgrywa ona w zyciu badanych jednostek. Zdobyte informacje odniosg si¢
do cech osobowosci, pici, charakteru czy wieku. Wszystkie zebrane dane bedg
analizowane w kontekscie wptywu srodowiska, kultury, pod wptywem ktorych znajduje
si¢ jednostka, co doprowadzi do powstania jej biografii

M. Guziuk, T. Pilch jak i A. Maszke, zgodnie twierdza, iz w metodzie
indywidualnych przypadkow nie ma zbyt wielu ,,przydatnych” technik badawczych,
a zatem ,.czynnosciami okre§lonymi przez dobér odpowiedniej metody i przez nig
ukierunkowanym®”. M. Guziuk, powolujac si¢ na definicje A. Kamifskiego, okresla
techniki jako ,.czynnosci praktyczne, regulowane starannie wypracowanymi
dyrektywami, pozwalajacymi na uzyskanie optymalnie sprawdzonych informacji, opinii
i faktow®”. Natomiast A. Maszke cytujac J. Lutynskiego, przedstawit techniki jako
,»zespot konkretnych czynnosci wykonywanych zgodnie z okre§lonymi zasadami,
w wyniku ktorych uzyskuje si¢ materiaty i informacje niezbedne do dalszych czynnosci

badawczych®".

Do najbardziej uzytecznych technik badawczych w metodzie indywidualnych
przypadkow nalezy: wywiad, obserwacja, analiza dokumentow osobistych. Kazda
z przeprowadzonych technik powinna by¢ wykorzystywana w takiej samej kolejnosci

w pracy z respondentami. Pamietajac, by zapewni¢ im izolacje i bezpieczne otoczenie.

%T. Pilch, T. Bauman, Zasady badan pedagogicznych — Strategie ilosciowe i jakosciowe, Wydawnictwo
Akademickie ,.Zak”, Warszawa 2010, str. 59

% B. Turlejska, Monografia pedagogiczna i studium przypadku, [w:] S. Patka (red.), Orientacja w
metodologii badan pedagogicznych, Krakow 1998.

% T, Pilch, Zasady..., dz. cyt., str.42

% Zob. M.Guziuk, Podstawy..., str. 64 - 65

%7 J. Lutynski, 1968, cyt. przez A. Maszke, Metody i techniki badan pedagogicznych, str. 205
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Wywiad, to rozmowa badacza z respondentem badz grupg respondentow, przy
wykorzystaniu wczesniej opracowanej dyspozycji do dyskusji badz kwestionariusza.

T. Pilch zaprezentowat podziat wywiadu:

a) Ze wzgledu na konstrukcje:

- Wywiad skategoryzowany,

- Wywiad nieskategoryzowany.

b) Ze wzgledu na stopien prowadzenia wywiadu:

- Wywiad jawny,

- Wywiad ukryty,

- Wywiad jawny nieformalny.

c) Ze wzgledu na ilo$¢ 0sob biorgcych jednorazowo udziat w wywiadzie:
- Wywiad Indywidualny,

- Wywiad Zbiorowy®.

W stowniku termindéw i poje¢ badan jakosciowych nad edukacja, wywiad to
,fozmowa zogniskowana na problemie badawczym ukazujagca motywy dziatan
i umozliwiajaca ich wyjasnienie®”. Wywiad to po prostu rozmowa z respondentami
w celu zdobycia informacji na zatozone wczesniej problemy badawcze. Tak samo jak
badania, wywiad posiada swoje wady i zalety. Pozwala docieka¢ prawdy oraz rozwiaé
wszystkie watpliwosci, nie ogranicza nas czas, mamy mozliwo$¢ obserwacji naszego
respondenta, zareagowania na jego wypowiedzi. Lecz pojawiajg si¢ rowniez stabosci
owej techniki. Przede wszystkim subiektywizm badacza, ktéry moze pojawié si¢ przy
czasochlonnej analizie przeprowadzonych badan. Poruszajgc o0sobiste tematy

respondenta, tatwo mozemy wywola¢ u niego skrgpowanie i naruszy¢ jego strefe

%T. Pilch, Zasady..., dz. cyt., str. 83
%], Jagiela, Slownik terminow i poje¢ badan jakosciowych nad edukacja, Wydawnictwo im. Stanistawa
Podobinskiego Akademii im. Jana Diugosza, Czgstochowa 2005, str. 304
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komfortu*®

. Mimo wymienionych powyzej wad, wywiad jest nadal popularng technika
badawcza wykorzystywang w badaniach jakosciowych. Moze mie¢ on charakter
standaryzowany, czyli tzw. kwestionariusz, w ktérym wczesniej przygotowane pytania
zadawane sa w odpowiedniej kolejnosci. Przeciwienstwem tego typu wywiadu, jest
rozmowa swobodna zwana wywiadem niestandaryzowanym. Rozmowa przebiega
swobodnie wokot wczesniej przyjetego tematu. Wywiad nieskategoryzowany to
,technika badawcza, stuzgca uzyskaniu danych o charakterze jako$ciowym
(uniemozliwia ty samym ilosciowe opracowanie wynikow badan, ale prowadzi do

zdobycia informacji bogatych i dogtebnych) [...]*%*

. Wywiad ten, wedtug T. Pilcha
i T. Bauman'% nie posiada wczesniej ustalonego scenariusza przebiegu spotkania,.
Badacz nie wywiera wptywu na wypowiedzi rozméwcy, by unikngé narzucenia
wilasnych pogladéw. Wywiad nieskategotyzowany to rozmowa dwoch osob, ktora ma
na celu otrzymanie dobrowolnej odpowiedzi na wczesniej przyjete zatozenia przez
badacza. Jednakze, bez nacisku, bez zmuszania, bez przerywania, kiedy rozmowa

zejdzie na poboczne tematy.

W swojej pracy wykorzystam wywiad czesciowo Kierowany, ktory znajduje sie
pomiedzy wywiadem strukturyzowanym a niestrukturyzowanym. Wywiady czesciowo
kierowane ,,pozostaja otwarte na kontekst i swobodna opowies¢ 0soby badanej, jednak

dopuszczaja takze zadawanie pytan szczegdlowych w trakcie'®”

. Jarostaw Jagiela
przedstawil inng definicje wywiadu czesciowo Kierowanego, nazywajac go wywiadem
czesciowo ustrukturalizowanym, ktoéry jest ,,potowicznie uporzgdkowany, ktorego
celem jest zogniskowanie na danym problemie oraz kilku proponowanych pytaniach.
Strukturalizacja dotyczy schematu pewnych watkow tematycznych, ale same pytania
nie sg standaryzowane i 0 ich kolejnosci oraz sposobie formutlowania decyduje

104,,

badacz™"”. Analizujac obie nazwy, w dalszej czesci rozdzialu przyjme nazewnictwo

zaproponowane przez Krzysztofa Rubachg.

100 70b. C. Lewicki, W. Blazejewski, Metody i techniki gromadzenia, opisu oraz analizy wynikéw badan
empirycznych ze szczegdlnym uwzglednieniem pedagogiki, Wydawnictwo Panstwowej Wyzszej Szkoty
Techniczno-Ekonomicznej im. ks. Bronistawa Markiewicza, Jarostaw 2013, str. 87

100 M. Guziuk-Tkacz, Leksykon..., dz. cyt., str. 328

02 70b. T.Pilch, T. Bauman, Zasady badan pedagogicznych Strategie ilosciowe i jako$ciowe,
Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”, Warszawa 2010

103 i Rubacha, Metodologia... dz. cyt., str. 140

1043 Jagieta, Stownik..., dz. cyt., str. 305
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Wywiad czegsciowo Kierowany moze koncentrowaé si¢ na subiektywnych
teoriach, problemie, informacjach oraz materiale. Przeprowadzone przeze mnie
wywiady skoncentrowane sg na problemie badawczym, na temat ktoérego swojg historie
opowiada respondent. Przez czas trwania wywiadu bgde mial mozliwos¢ zadania
wczesniej przygotowanych pytan, by uzyska¢ wiecej informacji. Swoboda, ktorg
zapewnia wywiad cze¢sciowo Kkierowany, utatwi mi lepsze poznanie badanego,
nawigzanie z nim blizszej relacji, co pomoze mi zdoby¢ warto$ciowy materiat
badawczy. Wywiady bedg jawne, respondent zostanie poinformowany o celu rozmowy

oraz p6zniejszym wykorzystaniu jego wypowiedzi w mojej pracy magisterskiej.

W badaniu skorzystalem rowniez z techniki zwanej obserwacja, ktora jest
,.czynnoécia badawcza polegajaca na gromadzeniu danych droga postrzezen'®”. Moze
polega¢ na nieplanowanej rejestracji zdarzen jak i catkowicie $wiadomg. T. Pilch

wyrdznit obserwacje:

a) Obserwacja otwarta/swobodna,

b) Systematyczna obserwacja bezposrednia/posrednia,
c) Obserwacja jawna/ukryta.

W swojej pracy wykorzystatam obserwacj¢ swobodng, dzigki Ktorej zdobede
0golng wiedzg 0 badanych jednostkach, zasadach ich funkcjonowania w grupie oraz
charakterze wptywu na innych uczestnikow. Wykorzystam obserwacj¢ systematyczng
(bezposrednig), w ktorej wedtug T. Pilcha, wazne jest okreslenie problematyki, czasu

oraz sposobu gromadzenia materiatu®.

Narzedzie badawcze jest ,,przedmiotem stuzacych do realizacji wybranej

techniki badan. [...] ma znaczenie rzeczownikowe i stuzy do technicznego gromadzenia

danych z badan'®"”. Narzedziami badawczymi sa ,,przedmioty, urzadzenia techniczne,

1057 Pilch, Zasady..., dz. cyt., str. 77
196 Tamze, str. 79
107Tamz'e, str. 42
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aparatura pomiarowa stuzace do realizacji technik badan, a takze moga to by¢

instrumenty wykorzystywane do technicznego zbierania i rejestrowania danych®,

Aby odpowiednio je wykorzysta¢, nalezy je najpierw poprawnie zbudowac.
Mozna w tym celu poshuzy¢ si¢ regutami technicznymi zaproponowanymi przez
T. Pilcha:

1) W badaniach spotecznych nie mozna opiera¢ poznania na jednej technice badan,
2) Budowa odr¢bnych narze¢dzi badawczych dla kazdego badania,

3) Budowa i tres¢ narz¢dzia powinna by¢ podporzadkowana celom ogélnym badan

zawartym w problemach badawczych,
4) Konstrukcja pytan winna odrozniaé¢ opisywane od opiniowania,
5) Utrzymanie wiasciwej kolejnosci w przygotowaniu badan,
6) Surowa dyscyplina w zakresie $cistosci i jednoznacznos$ci uzywanych pojec i pytan,

7) Wewngtrzna struktura narzgdzi badan, stopien ich standaryzacji, wielkos¢, pytania
filtrujace, kontrolne, nawet okolicznosci wypelniania maja istotny wpltyw na

wiarygodno$¢ uzyskiwanych informaciji,
8)  Kazde narzedzie musi by¢ trafne i rzetelne'®.

W swojej pracy jako narzgdzie wykorzystam kwestionariusz wywiadu, ktory
przeznaczony jest do zapisania odpowiedzi badanych. Jest to uktad pytan, dotyczacych
okreslonego tematu. Zawre w nim pytania, ktore postuza mi do pozyskania informacji
odnosnie roli muzyki w zyciu 0sob niepetnosprawnych intelektualnie. Dodatkowo uzyje

dyktafonu do rejestracji $ciezki dzwigkowej wywiadu.

108 \W. Kubielski, Zarys Metodologii badan pedagogicznych, Wydawnictwo Uczelniane Pomorska
Akademia Pedagogiczna, Stupsk 2001, str. 162
109 1 pilch, Zasady..., dz. cyt., str. 136
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2.3. Opis terenu badan i badanych osob

Badania odbyty si¢ w siedzibie Orkiestry Vita Activa przy ul. Aksamitnej 4A
w Gdansku. Wywiady zostaty przeprowadzone w dniach 11.04.2017 z osobami
niepelnosprawnymi intelektualnie, bedacymi uczestnikami orkiestry. Badani zostali
poinformowani o celu badania, o nagraniu ich wypowiedzi oraz dalszym wykorzystaniu

zarejestrowanego materiatu w pracy magisterskiej.

Orkiestra Vita Activa dziata w Polskim Stowarzyszeniu na Rzecz Osob
z Niepelnosprawnoscig Intelektualng. Z inicjatywy Pani Mirostawy Lipinskiej,
dyrygentki i kierowniczki artystycznej orkiestry, grupa zostata utworzona w 1995 roku
I dziata do dzi§. W orkiestrze graja wylacznie 0soby petnoletnie z niepelnosprawnoscia
intelektualng, wolontariusze z Polski oraz zza granicy oraz rodzice osob
Z niepelnosprawnos$cig. Do udzialu w swoich koncertach, orkiestra zaprasza wielu
zawodowych artystow. ,,Przez sztuk¢ do samodzielnosci”. - Jest to idea, ktorg Kieruje
si¢  orkiestra,  wspierajgca  samodzielng  dziatalno§¢  dorostych  0sob

Z niepelnosprawnosciami.

W sktad wykorzystywanych instrumentéw wchodzg: dzwonki, metalofony,
ksylofony oraz sztabki kontrabasowe. Dodatkowo stojace kotly, bgbny, talerze oraz
instrumenty kolorystyczne. Uczestnicy orkiestry, postuguja si¢ rowniez kontrabasem,

tragbka, harfg oraz instrumentami elektronicznymi.

Badania zostaty przeprowadzone samodzielne, w ktorych nie wystgpity czynniki
zaktocajace. Uczestnicy orkiestry chetnie brali udziat w wywiadach, sktadajacych sig
z pytan otwartych, wczesniej przeze mnie przygotowanych. Rozmowy prowadzone byty
indywidualnie. Najmtodszy z badanych miat 24 lata, za$ najstarszy 42.

Asia, lat 40,

Wywiad przeprowadzony 11.04.2017. Asia to jedna z najbardziej rozmownych osob
w orkiestrze Vita Activa. Udziela si¢ w niej juz od 17 lat, co czyni ja najdluzej
grajagcym muzykiem w grupie moich badanych. Na probach zawsze milczy i skupia sig
na grze. Podczas rozmowy byta bardzo otwarta a udzielenie wywiadu sprawiato jej duza

przyjemnos¢. W orkiestrze gra na kontrabasie.
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Michal, lat 36.

Wywiad przeprowadzony 9.5.2017. Michat od 4 lat gra w orkiestrze Vita Activa.
Zaproszony przez kolege na proby orkiestry, postanowit sam sta¢ si¢ czgscig tej grupy.
Zaczynat od gry na sztabkach, ktorg kontynuuje do dzisiaj, grajac w pierwszym rze¢dzie
na koncertach, co bardzo mu odpowiada, gdyz jak sam przyznat, uwielbia gdy ludzie na
niego patrza, znajg go i rozmawiajg z nim. Jest bardzo otwartym cztowiekiem, chetnie
uczestniczgcym W rozmowach. Na samym poczatku czut sie lekko skrepowany, lecz
zdenerwowanie mingto po kilku pytaniach. Michat dodatkowo uczy si¢ réwniez gry na
saksofonie.

Przemek, lat 31

Wywiad przeprowadzony 9.05.2017. Przemek gra w orkiestrze od 9 lat, za namowg
pani dyrygent - Pani Mirki. W orkiestrze gra na wielu instrumentach, a dodatkowo na
zajeciach indywidualnych szkoli si¢ z gry na trgbce. Sprawia wrazenie bardzo
nie$miatego I cichego cztowieka, lecz po lepszym poznaniu i dluzszej obserwacji moge
stwierdzi¢, iz jest bardzo energiczny i czerpie rados¢ z tego co tutaj robi. Przemystaw
potrzebuje wiecej czasu na udzielenie odpowiedzi, niektore z jego wypowiedzi sg

niezrozumiate, gdyz niewyraznie mowi.
Rafal, lat 42

Wywiad przeprowadzony 9.05.2017. Rafat wspolpracuje z orkiestrag Vita Activa od 16
lat. Obserwowat jg na kilku koncertach, az do momentu, w ktérym zdecydowal, ze
takze do niej dotagczy. Rafal naczgsciej gra na instrumentach basowych oraz

indywidualnie uczy si¢ gry na saksofonie. Jest bardzo rozméwny i spostrzegawczy.
Marcin, lat 36

Wywiad przeprowadzony 9.05.2017 Marcin jest bardzo mitag osoba, ktéra szybko
przywigzuje si¢ do nowo poznanych osob. Bardzo potrzebuje dotyku fizycznego
z drugg osobg. Gra w orkiestrze od 10 lat, glownie na trojkacie oraz bebnach. Mowi
szybko i bardzo niewyraznie, powtarzajac stowa kilkakrotnie co prowadzito czasem do

nieporozumien podczas wywiadu.
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Bartek, lat 24

Wywiad przeprowadzony 1.06.2017. Jeden z mtodszych uczestnikow orkiestry Vita
Activa. Réwniez podobnie jak inny, chetnie udziela wywiadow, jest bardzo otwarty
jezeli chodzi o swoje prywatne zycie. Ochoczo opowiada 0 swoich podrozach
z rodzicami, wizytach u lekarza i czuje potrzebe informowania innych o swojej
nieobecno$ci na przysztych probach. W orkiestrze jak sam przyznat, gra dopiero rok
a jego ulubionym instrumentem jest Keyboard, na ktorym gra podczas indywidualnych

zaj¢C. Na probach orkiestry gra na sztabkach.
Ala, lat 40

Wywiad przeprowadzony 6.06.2017. Ala jest bardzo spokojng 0soba, na probach
bardzo si¢ stara i skupia na poleceniach dyrygentow. Podczas przerw przystuchuje si¢
swoim kolegom z grupy, nie stroni od nich. Dotaczyta do orkiestry 2 lata temu. Od
wielu lat gra na pianinie, ktory nalezy do jej ulubionych instrumentéw. Podczas
wywiadu udzielata precyzyjnych odpowiedzi, nie raz wykazujac si¢ Sporym poczuciem

humoru.
Marek, lat 34

Wywiad przeprowadzony 6.06.2017. Rzekibym, iz jest to grupowy ,,$mieszek”, dusza
towarzystwa i zawsze usmiechniety cztowiek. Na probach bardzo skupiony,
pomagajacy swoim kolegom w razie ktopotow. Pracuje jako opiekun dzieci, jest bardzo
aktywny na co dzien, lecz w wywiadzie odniostem wrazenie, iz niezbyt che¢tnie lubi
rozmawia¢ O sobie i swoim zyciu. Gra w orkiestrze od 10 lat, a trafit do niej
przypadkiem, jak sam twierdzi zartobliwie, zostal zaciggnigty do niej z pracy i tak

zostato. Jego ulubionym instrumentem sg bebny.
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Rozdzial 4. Analiza wynikéw badan wlasnych

Muzyka obecnie nalezy do jednej z najbardziej popularnych form relaksacji.
Wielu ludzi siega po nig, by umili¢ sobie czas oczekiwania w kolejce, podrozy badz
w celu odprezenia si¢ po dtugim dniu w pracy. Muzyka oferuje szeroka game
gatunkow, zapewniajac, iz kazdy znajdzie cos odpowiedniego dla siebie. Towarzyszy
nam praktycznie wszedzie, w pracy, w domu, na ulicy, w kawiarni, w kosciele, a nawet
na cmentarzu. Muzyka towarzyszy nam w podniostych chwilach, kiedy to mozemy sie
radowa¢ oraz pojawia si¢ W momencie, gdy jesteSmy smutni badz pograzeni w zatobie.
To ona dostosowuje si¢ do swoich odbiorcow. Dlatego tez muzyka stata sie
przedmiotem moich zainteresowan badawczych, a doktadnie to, jakie miejsce zajmuje
ona W zyciu o0sob z niepelnosprawnoscig intelektualng. Aby odpowiedzie¢ na
postawione w rozdziale metodologicznym pytania badawcze przeprowadzitem
rozmowy z uczestnikami orkiestry Vita Activa. Zgromadzony w ten sposob materiat
badawczy pozwolit mi na wyodrebnienie pigciu obszaréw problemowych, z ktérych
kolejno wyodrebnitem Kkategorie, odnoszace sie do przyjetych wczesniej problemow
badawczych. Uczestnicy orkiestry biorgcy udziat w badaniach wypowiadali si¢ na temat
muzyki, swojej grupy oraz doswiadczen. Opowiadali rowniez 0 swoich zajgciach
w czasie wolnym, oraz jaka role nadaja muzyce w swoich zyciu. Ponizej dokonam

szczegOtowej analizy zebranych wypowiedzi.

4.1. Uczestnicy orkiestry Vita activa 0 muzyce

Osoby z niepetnosprawnoscig korzystaja z muzyki na co dzien, tak jak wszyscy
inni. Uczestnicy orkiestry, ktorzy zgodzili si¢ udzieli¢ mi wywiadu, udowadniali, ze
muzyka to co$ wigcej niz bierne stuchanie piosenek emitowanych w radiu. Oni nie tylko
jej stuchaja, ale rowniez tworza. Cigzka praca i systematyczno$¢ pozwala im wejs¢ na
profesjonalny  poziom, by zachwyca¢ i promowa¢  aktywno$¢  0Sob

Z niepetnosprawnoscia intelektualng wsrod oséb petnosprawnych.

4.1.1 Definicja muzyki z perspektywy uczestnikow orkiestry Vita Activa

Co to jest muzyka? Na to pytanie wiele 0sob mogtoby mie¢ problem
z udzieleniem odpowiedzi, bez wzgledu na to, czy osoba jest pelnosprawna, czy
niepetnosprawna. Kazdy cztowiek ma prawo definiowa¢ muzyke wedtug wilasnych
potrzeb. Jeden z przebadanych przeze mnie uczestnikéw orkiestry, Michat uznat, ze

muzyka to:

57



,,Dla mnie muzyka to jest stuchanie sig, ciche na przyktad. [...] To zalezy czy do

tanca Czy trzeba zatanczyé. [...] Lubie, tancze z przyjemnosciq”.

Jest to bardzo popularne podejscie w definiowaniu muzyki, gtownie dlatego, iz
kojarzymy ja z piosenkami, ktore emitowane sg w radiu, z teledyskami muzycznymi
dostepnymi w Internecie, badz koncertami popularnych zespotéw. Muzyka to rowniez
covery, czyli nowa interpretacja istniejagcego utworu, na Ktoérag zwrocit uwage w swojej
wypowiedzi Michatl, dodajge, iz czerpie z zespoldw cover’owych swoje muzyczne

inspiracje:

,,NO stuchanie muzyki, granie, przerabianie. /...] No bo wigkszos¢ zespotow
przerabia takq muzyke, np. techno na dance. /...] No i Wiasnie stqd biore inspiracje. Bo

ja lubie zespoty, ktore dance grajq i styszatem juz tq muzyke”.

Bartosz definiuje muzyke w odmienny sposob niz Michat. Dla niego wazna jest
sama gra, znajomo$¢ nut oraz publiczne wystgpienia. ,, Muzyka... no powiedzmy jak
gram na keyboardzie, mam nuty no albo jak zagratem na uniwersytecie, zagratem na

Uniwersytecie Gdanskim. [...] Muzyka jest dla mnie specjalna”.

Pojawia si¢ zasadnicza réznica pomigdzy powyzszymi definicjami. Michat lubi
stucha¢ muzyki, zaglebiac¢ si¢ w tajniki jej tworzenia, szukajac inspiracji do wtasnych
dziatan muzycznych. Natomiast Bartosz preferuje gre na instrumentach. Moze to by¢
spowodowane faktem, iz Michat jest entuzjasta muzyki elektronicznej, tworzonej przy
pomocy syntezatoréw i programow komputerowych, zas Bartek woli gatunki bardziej
spokojne i melodyjne. Natomiast Marcin, kolejny z badanych uznal, iz muzyka to
koncerty: ,, Dla mnie muzyka to jest, ze wolatbym wyjezdzaé¢ na koncerty, wole jechaé
z koncertami, koncertem. Ze gram na instrumentach, tréjkgcie ”. Marcin czuje potrzebe
przebywania w towarzystwie swoich znajomych z grupy, lubi z nimi podrézowac,

spedza¢ wspdlny czas.

Asia definiujac muzyke odniosta si¢ do swoich zainteresowan. ,, Muzyka to moja
pasja”. Muzyka jest dla niej pasja, sa to solidne ¢wiczenia, spotkania na probach
orkiestry kilka dni w tygodniu. Muzyka jest statym elementem dnia Asi, koncentruje
swoje zycie gtownie wokot niej. Podobnie jest w przypadku Ali, dla ktorej muzyka to
wszystko co ma.- ,, Muzyka to moje Zycie”. Ala od dawna marzy o profesjonalnej
karierze muzycznej, udzielata si¢ w koscielnym chorze, szkolnych zespotach, gra od
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wielu lat na pianinie. Muzyka od dawna towarzyszy jej w codziennym zyciu i jest to jej

styl zycia.

Dla Przemka muzyka to hobby. Podobnie jak Asia i Marcin, Przemek docenia
mozliwo$¢ spedzania Cczasu z grupg, jako, ze poza nig nie ma zbyt wielu zajeé, ktoérymi

moglby w aktywny sposob zapetnic¢ swoj wolny wieczor.

Dwoch uczestnikow badania, Marek i Rafal, nie udzielili odpowiedzi na to
pytanie. Nie potrafili zdefiniowa¢, czym jest dla niech muzyka. Dla Marka muzyka jest

lekarstwem na nude, zas dla Rafata sg to proby i wyjazdy.

Juz na samym poczatku badania, analizujac wypowiedzi uczestnikéw orkiestry
na temat muzyki mozna zauwazy¢ roznice jak i podobienstwa w definiowaniu samej
muzyki. Najczgséciej muzyka wedtug badanych, to proby i spotkania w grupie przyjaciot
podczas zaje¢ orkiestry kilka dni w tygodniu. Tylko Asia i Ala przyznaty, iz muzyka to
dla nich co$ wigcej niz tylko $piew i gra na instrumentach. Dla nich jest to pasja jak
I cate zycie. Muzyka towarzyszyta im od mtodzienczych lat i pozostata z nimi do dzis.

Muzyka to rowniez dla wigkszosci badanych sposob na nudg i dobrg zabawe.

4.1.2 Muzyka w zyciu 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng

Z definicji muzyki zaproponowanych przez badanych uczestnikow orkiestry
Vita Activa, wynika, iz muzyka towarzyszy im w réznych sytuacjach zyciowych.
Dlatego tez, sprawdzitem jak zareagowaliby na jej brak. Najbardziej emocjonalnie

odpowiedziata Asia, ktora nie wyobraza sobie zycia bez muzyki.

,, To by byto bardzo Zle. Bardzo Zle byto! Bo by nie bylo muzyki, zeby si¢ 0soby
niepetnosprawne si¢ nudzily, pozniej Qdzie siedzenie pupqg 1 oglgdanie telewizji,
zabieranie pilotow. /.../ Albo siedzieli i zabierali piloty i si¢ by nudzili i nudzili si¢
| pozZniej pilota i co... sie... pilota zabrac 1 leze¢ pu...pupq, pupcig W #6zku i c0?
Puszystym by¢... "

Taka reakcja wynika z faktu, iz Asia jest osobg bardzo aktywna, ktora na co
dzien obcuje z muzyka i jest to jej najwicksza pasja. ,,Mojg pasjg jest muzyka. /...]
Lubie to. Wcale sie nie nudze”. W swoich wypowiedziach zachg¢ca o0soby
niepetnosprawne do podejmowania aktywnos$ci, by unikngé poczucia stagnacji i nudy.

Dobrze znane sg jej skutki nadmiaru wolnego czasu, ktory bardzo czgsto przypisywany
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jest osobom z niepetnosprawnoséciami. Problem z rozstaniem si¢ z muzyka, miatby
rowniez Marcin. ,, To by byfo Zle, to bym zamienit na trgbke. [...] Ale ja graé, graé
wole. [...] Chce!”. Jego wypowiedz jest dos¢ paradoksalna, gdyz Marcin chciatby
zamieni¢ muzyke na muzyke. Ale jest to jasny sygnat, iz muzyka jest dla niego bardzo

wazna.

Jako, iz dla Ali muzyka jest catym zyciem, a jej najwickszym marzeniem jest
profesjonalna kariera muzyczna, to brak jakiejkowiel aktywnosci zwigzanej
z muzykowaniem, oznaczatoby przekreslenie marzen jak i zakonczenie prowadzenia

zycia zwigzanego Z muzyka, ktore Ala uwielbia.

Michat jest osobg bardzo otwartg, nie miat nigdy problemu z nawigzywaniem
kontaktow, jednak z jakiego§ powodu Michat odczuwa ogromng potrzebe
wystepowania przed innymi, by utrzymaé¢ kontakt z publiczno$cig. Muzyka pomogta
mu osiggna¢ zatozone cele, ktore dotyczylty wlasnie kontaktow spotecznych. Nie lubi
by¢ sam, woli by¢ w centrum uwagi. Gdyby muzyki nagle zabrakto w jego zyciu,
Michat utracitby mozliwos¢ swobodnej komunikacji z ludzmi, ktérzy podziwiaja jego

prace W orkiestrze, ktorzy dostrzegaja jego zaangazowanie i otwartosc.

Przemek w szkole byt mocno szykanowany i to wtasnie muzyka pomogta mu na
nowo uwierzy¢é W siebie. 9 letnia wspotpraca z orkiestra i obcowanie na codzien
z muzyka pozwolita mu rozwija¢ swoje zainteresowania gra na tragbce. W przypadku
zamkniecia orkiestry, Przemek utracitby bezpieczne miejsce, w ktorym moze spotykaé

si¢ Z 0sobami, ktore go rozumiejg i akceptujg takim jakim jest.

Rafat nie wykorzystuje muzyki jedynie dla swoich potrzeb. Dzigki “stawie”,
ktora zyskla dzigki orkiestrze, moze wspiera¢ 0S0by niepelnosprawne i swoich
wspotlokatorow z mieszkan chronionych, udzielajgc wywiadow stacjom telewizyjnym
oraz wystepowac przed szerokg publicznoscig. Jest cztowiekiem bardzo aktywnym,
ktory lubi pomaga¢. Muzyke wykrozystuje do zapetnienia wolnego czasu ale i ciaglej
pracy nad swoim rozwojem. Z obserwacji Rafata podczas prob, wywnioskowatem, iz
muzyka i grupa do ktorej naleza jest dla niego bardzo wazna, a co za tym idzie, ciezko
byto mu si¢ odnalezé W rzeczywistosci, W ktorej nie moglby przyjs¢ na spotkanie

orkiestry i nie zagra¢ na instrumentach perkusyjnych.
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Bartek podobnie do swoich kolegow, lubi by¢ osobg aktywna. “Tak, lubie byc
aktywny [...] Lubie tutaj przychodzi¢”. Bartek dodatkowo uwielbia dzieli¢ si¢ swoimi
przezyciami z innymi. Ma potrzebe dowodzenia, gdy ma swoj zesp6t “Keyboard Band”,
na przerwach stara si¢ trzymaé blisko grupy, by nie przegapi¢ zadnej waznej
wiadomosci. Muzyka jak i orkiestra dostaracza mu towarzystwa i zajecia by nie musiat
spedza¢ go w domu przed telewizorem. Takie same zdanie ma Marek, ktory bez muzyki

bardzo by si¢ nudzit.

Dla kazdego z badanych, muzyka jest nicoderwalng cze$cig zycia codziennego.
Gdyby nagle muzyka mialaby znikng¢ z ich zajeé, wigkszo$¢ o0sobd
z niepetnosprawnoscia intelektualng, nie wiedziataby, czym ja zastgpié, jak sobie bez

niej poradzic.

4.1.3 Zainteresowanie muzyka u badanych oséb

Zainteresowanie muzyka u badanych nastgpito juz przed dotaczeniem do
orkiestry. Przemek potwierdzit, iz jako dziecko nie chciat si¢ jeszcze uczy¢ si¢ gry na
instrumentach, jednakze na pézniejszym etapie wywiadu dodat, Zze muzyka
zainteresowat sie W szkole, a za sprawg Pani Mirki (tworczyni i dyrygentki orkiestry
Vita Activa), zdecydowal si¢ przyltagczy¢é do grupy, by dalej rozwija¢ swoj talent
muzyczny. Przyznaje, iz bardzo lubi muzyke, jego ulubionym utworem jest polonez, a
muzyka sprawia mu przyjemnos¢. Bartek swojg przygod¢ z muzyka rozpoczat w szkole

specjalnej, dzieki spotkaniom religijnym, wspolnym muzykowaniu i $piewie.

,,No raczej w szkole. Wtedy skoriczytem szkole wtedy zawodowq specjalng. Na
Wita Stwosza, nooo i mysmy spiewali W kosciele. Pozniej ta, ta Pani od religii grata na
gitarze, spiewalismy. | ksigdz jakies rekolekcje mielismy. Spiewalismy no i gralismy

i tyle”.

Katechetka zachecata Bartka do wspélnego grania na rekolekcjach, ktore
umozliwiaty mu zaprezentowanie swoich umiej¢tnosci muzycznych. Dodatkowo jego
siostra Daria, zainteresowala go gra na instrumentach klawiszowych. ,, Bardzo chciatem
graé. Codziennie ¢wicze. [...] Moja siostra chodzi na pianino do Pani Ireny i raczej
moja Daria, moja siostra Daria gra na pianinie, z mamgqg albo z tatq stuchamy co Daria
gra. A ja gram jak sq goscie”. Rodzice Bartka nie ukrywaja jego talentu, wrecz

przeciwnie, czujg dume z syna i chetnie prezentuja jego umiejetnoscei przed gosémi.
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Wychowanie w rodzinie ma duzy wptyw na pdzniejsze zainteresowania 0sob
Z niepetnosprawnosciami. Podobnie jak Bartek, Ala roéwniez zainteresowala si¢ muzyka
za sprawg swojej kuzynki. ,, Bardzo mi si¢ podobato jak pojechatam do mojej kuzynki,
ktora wiasnie uczyta sie¢ gra¢ na pianinie. |1 to mi si¢ bardzo spodobato 1 dlatego”.

Mitos¢ Ali do pianina nie przemingta i trwa do dnia dzisiejszego.

Podczas mojej obserwacji na probach, zauwazylem, iz Ala bardzo powaznie
podchodzi do swojej pracy i gry w orkiestrze, co przetozylo sie na coraz bardziej
ambitne partie muzyczne, ktore otrzymywata od dyrygentow. Kiedy zapytatem ja, czy
nie myslata o tym, by kiedy$ zosta¢ profesjonalnym muzykiem, odpowiedziata: ,, Oj
chciatabym, chciatabym. [...] No narazie to tylko orkiestra. Ale jakby byfa taka

mozliwosé to bardzo chetnie bym spréobowata”.

Wypowiedz Ali, podkresla jej wysoka motywacje do ¢wiczen, pragnie stawaé
si¢ coraz lepsza, by moc osiagna¢ maksymalnie jak najwigcej. Bycie profesjonalnym
muzykiem jest dla niej wyznacznikiem, wie, ile pracy musi w to wilozy¢, ile musi

poswiecic i jest na to gotowa.

W przypadku Marka, to wiasnie poczucie nudy i duza ilos¢ wolnego czasu
zachecity go do podjecia aktywnosci muzycznej. ,,Zeby sie nie nudzié, t0 zaczgfem
grac. /[...] Nooo, zZeby nie nabijaé czasu”. Ala i Marek prezentuja dwa zupenie inne
podejscia do muzyki. Oboje bardzo ja lubig i raczej by z niej nie zrezygnowali, ale

wysitek jaki wktadajg w ¢wiczenia i przygotowania znaczgaco Sie rozni.

Marek przyznat sie, ze jest leniwy ale to nie wplywa na jego mitos¢ do muzyki:
,,Jestem leniwy i nie lubi¢ za bardzo ¢éwiczyé, ale lubig graé. | jestem z tego dumny”.
Jest dumny ze swojej gry, swojego udziatu w orkiestrze, a ilo§¢ ¢wiczen dopasowuje do
potrzeb. Podkreslit rowniez, iz jest fanem rocka. ,,Ja tam Rock’a stucham. [.../] No mam
gitare. [...] Klasyczng. Ale nie gram na niej. Przestatem jakos. Czasu teraz nie mam”.
Jako osoba bardzo zywiotowa i otwarta, prowadzi aktywny styl zycia i jak sam twierdzi

na ¢wiczenia nie ma juz czasu.

Rafat bardzo przyktada si¢ do swoich ¢wiczen, bo wie, ze jego praca pdzniej
zostanie oceniona podczas koncertéw. Nie ogranicza si¢ do jednego gatunku
muzycznego, chociaz jest zwolennikiem klimatéw jazzowych, w ktorych wystepuja
dzwigki trabki.

62



,,Ja sobie tez innej (muzyki) stucham, kupujgc. [...] No takie rozne gatunki. /...J
Bo ja tylko inng tak, i czesto jak cos znajde tam, to jest to troche trgbkowe i te. [...] Po

prostu mieszanki sfucham”.

Kazdy z uczestnikow, bioracy udzial w moich badaniach ma roéznorodne
podejscie do muzyki, wypowiadajac si¢ na jej temat w réznoraki sposob. Dla Asi
muzyka to pasja, bez ktorej nie wyobraza sobie zycia. Marcin bardzo chce graé i nie
zamierza z tego rezygnowa¢. Ala marzy o profesjonalnej Kkarierze, a Marek
wykorzystuje swoj wolny czas, by angazowac si¢ W dziatania orkiestry. Bartek dzieki
muzyce moze realizowa¢ swoje marzenia i by¢ liderem zespotu ,,Keyboard Band”,
a Rafat wykorzystywa¢ swoja mitos¢ do tragbki. Przemek otrzymal mozliwos¢
wykonywania swojego ulubionego Poloneza, za§ Michat spe¢dzania czasu wsrod
przyjaciot. Mimo tak widocznych réznic, cata 6semke taczy niekwestionowana mitosé
do muzyki, ktora towarzyszy niektorym juz od najmtodszych lat. Fakt, iz prawie potowa
z nich zakochata si¢ w niej przypadkiem, czy przez kolege, przez kuzynke czy
ogladajac koncert jest mato istotny. Wazne jest to, ze kazdy na swoéj wiasny sposob
potrafi realizowa¢ si¢ muzycznie i wykorzystywa¢ swoj talent, by czerpa¢ z tego

przyjemnos¢ i dawac¢ rados¢ innym.

4.2 W jaki sposob osoby niepelnosprawne intelektualnie postrzegaja swoja grupe
muzyczng

Powyzszy rozdzial uswiadomit mi, iz muzyka to nie tylko szablonowe odegranie
utworéw na koncertach, zwyczajne stuchanie muzyki w radiu czy tez Spiew w chorku.
Uczestnicy orkiestry Vita Activa przekonali mnie, ze muzyka, to rowniez dzielenie
swojej pasji z innymi, dawanie im radosci i rozrywki, a réwnoczes$nie dostarczanie
niezwyklych emocji samemu sobie. Wypowiadajac si¢ na temat muzyki, prawie kazdy
z badanych odniost si¢ do grupy przyjaciol, ktorg tworza, spedzajac czas na probach
orkiestry. Dlatego tez, postanowitem bardziej szczegdtowo przyjrzeé si¢ tej

problematyce.

4.2.1 W jaki sposob osoby niepelnosprawne intelektualnie dolaczyly do orkiestry
Interesowata mnie takze, w jaki sposob badane przeze mnie osoby

z niepetnosprawnoscia intelektualng dotaczyty do orkiestry Vita Activa. Bytem ciekaw,

czy byt to zwykty przypadek czy zaplanowanie dziatanie terapeutyczne. Asia w swojej

wypowiedzi przyznata, iz orkiestr¢ spotkata w szkole, podczas jednego z wystepow.
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., Dowiedziatam sig, ze orkiestra gra w szkole, w zespot szkot zawodowych nr 7, ul.
Czyzewskiego 31. To, grali w szkole... pierwszy raz grali w szkole ogrodniczych 25
pazdziernika. [...] A pierwszy raz przysztam do szkoly podstawowej w Sopocie nr. 1”.
Aby zdoby¢ wigcej informacji, zapytalem ja 0 pierwsze wrazenie, kiedy przyjechata juz

do obecnej siedziby orkiestry na ul. Aksamitnej.

., Pierwszy raz przyjechatam tutaj na Aksamitnej bylo za duzo lumpow, tutaj...
przy Aksamitnej nie chcieli wpuscié. | dowiedziatam sie, Ze Pani Mirka ma Aksamitng to
trzeba jg wyre.... pamietam, ze trzeba wyremontowaé sale, przyszykowaé... zburzyé
I trzeba i biuro trzeba Pani Mirki zrobi¢. Szatnie, i tutaj cale tego wyposazenie.

Mieszkanie”.

Okazato sie, iz Asia dotgczyta do grupy w czasie wielkich zmian, kiedy to Aksamitna
przechodzita gruntowny remont. Podobnie, za sprawg przypadku trafit do orkiestry
Rafat: ,,No jak oni wrdcili z koncertu to przysztem tak z ciekawosci, co to jest”. Rafat
przyszedt na koncert z czystej ciekawosci, ktora przemienita si¢ w diugoletniag
wspotprace z orkiestra Vita Activa. Podobny los spotkat Michata, ktory dowiedziat si¢
0 probach orkiestry za sprawg swojego kolegi. ,, Przez kolege, kolega mi powiedziaf.
[...] Przez Facebook’a. [...] | sie¢ dowiedziatem od kolegi, si¢ zapytatem, on mnie
zaprosit pierwszy raz. Pozniej przychodzitem na proby. [...] | jak zobaczytem proby to
tez chcialem tak grac¢”. Zainspirowany gra swoich przysztych kolegow, Michat

postanowil wstgpi¢ w szeregi orkiestry.

Powyzsze wypowiedzi nie oznaczajg oczywiscie, iz do orkiestry mozna si¢
dosta¢ zupetnie przypadkowo. Dowodem na potwierdzenie tej tezy, jest Marcin
I Przemek, ktorym udziat w orkiestrze zaproponowata Pani Mirka, ktora jest zarowno
tworczynig orkiestry, dyrygentkg oraz Kierownikiem artystycznym. Zatem spytalem
Przemka jaka byla jego reakcja, kiedy zobaczyt po raz pierwszy probe orkiestry: ,,Na
poczatku jak tutaj pierwszy raz przyszedtem i postuchatem jak oni graja, to zalowatem,
ze mnie tam nie ma”. Pragnal zosta¢ czlonkiem orkiestry, wierzac, ze jesli zechce,
bedzie mogt wystepowaé razem z nimi. Przemek nie zmarnowal szansy i gra
w orkiestrze juz dziewigty rok. Tak jak wspomniatlem, réwniez Marcin dostat
propozycje dotaczenia do orkiestry, od swojej nauczycielki. ,, Tak, Pani Mirka mnie
uczyla wpierw. /...] Tu. (Pafac Mfodziezy, obecna siedziba Orkiestry, ul. Aksamitna 4a
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W Gdansku)”. Inaczej niz wszyscy do orkiestry trafit Marek, ktory dotaczyt do grupy

muzycznej dzigki swoim wspotpracownikom. ,, Z pracy mnie sciggneli. Tak po prostu”.

Wysoki poziom, na jakim graja uczestnicy orkiestry, wptywa na duzag ilo$¢
koncertow, w catej Polsce jak i poza jej granicami. Zostaja zauwazeni nie tylko przez
potencjalnych sponsoréw, widownig¢ ale i przez osoby z niepetnosprawnoscia, ktore
marzg 0 udziale w takiej grupie muzycznej. Tak byto w przypadku Bartka oraz Ali,

ktorzy o grupie dowiedzieli si¢ podczas koncertu.

., Rodzice 0 niej wczesniej wiedzieli. Grali koncerty na Boze narodzenie i rozne
popisy uczniow Ecekonu. [..] W filharmonii tez grali... | jeszcze W kosciele tez sw. Jana.

[...] Tez chciatem sprobowac” - Bartek.

., Wezesniej gratam, wcezesniej gratam w ognisku, ale ze potem jakby i potem
gratam tez w kosciele, spiewatam, ale ze t0 Si¢ rozpadfo, a ze si¢ dowiedziatam, ze tu

moge, t0 po prostu tu przysztam™ - Ala.

Dotaczenie do orkiestry umozliwito Bartkowi sprawdzenie swoich umiejetnosci
grania w grupie, z innymi muzykami. Jedno spotkanie zaowocowato juz roczng
wspotpraca. Dla Ali zas, wydaje mi sie, iz byta to mozliwo$¢ kontynuowania swojej
pracy, mozolnych ¢wiczen i wznoszenia si¢ na wyzsze poziomy. Otrzymata szanse
nauki na wielu instrumentach, co jest wymagane od profesjonalnego muzyka, ktorym

Ala chciataby si¢ sta¢ w przysztosci.

4.2.2 Czym dla uczestnikow orkiestry jest ich grupa muzyczna

Poprositem tez moich badanych o udzielenie mi odpowiedzi na pytanie, czym
jest dla nich ta grupa muzyczna do ktorej przynaleza. Odpowiedzi byty bardzo podobne.
Cata 6semka zgodnie przyznata, iz jest to grupa przyjaciot, ktora zawsze jest gotowa

sobie wzajemnie pomac.

,,Mam tu swoich przyjaciél, moge sie z nimi tutaj spotykac. Wspdlnie gramy na

probach, jezdzimy na koncerty” - Michat.

,,Jest 10 grono przyjaciol. [...] Bardzo lubie spedzac tu czas. Ja tu przyjezdzam

we wtorki, czwartki, czasami w pigtki i soboty” - Przemek.
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Tam, gdzie czesto spotyka sie przyjaciot, tam znajduje sie¢ miejsce, ktore mozna okresli¢
drugim domem. Miejsce bezpieczne, do ktérego zawsze mito wroci¢. Tym miejscem
jest dla Asi orkiestra Vita Activa. ,, Orkiestra t0 moi...mdj...nasz...moim...moim
domem. /.../ Moi koledzy i kolezanki to jest mg;... moja najlepsza orkiestra, zeby jej nie

opuszczac”. Podobnie okreslit grupe Marcin: ,, No to jest moja siedziba .

Obserwujac uczestnikow orkiestry podczas przerw, zauwazylem bardzo
przyjacielskie relacje miedzy nimi. Spedzali razem czas na jednej kanapie. Byly to
najzwyklejsze spotkania dobrych znajomych, ktorzy czekali przed sala, na rozpoczgcie
proby. W grupie wszyscy si¢ znaja, opowiadajg sobie o swoich doswiadczeniach z dnia
codziennego. Rozmawiali rowniez 0 nadchodzacych koncertach, badz dodatkowych

prébach. Dlatego wiasnie postanowitem zapytac ich o relacje jakie miedzy nimi panuja.
., Dogaduje sie ze wszystkimi. /...] Tak. (to) Koledzy, kolezanki, przyjaciele”.

W taki sposob odpowiedziat mi Michat. Podobnie uwaza rowniez Przemek.
., W orkiestrze... bardzo dobrzy ludzie tutaj sq. /...] Mam tu przyjaciot, lubi¢ tu byc.
Rozmawia¢ 7 przyjaciotmi”. Po raz kolejny, bardzo emocjonalnie zarecagowata Asia.
,,Jestem bardzo dumna ze swoich.... z mojej orkiestry Vita Activa, i ECEKON'u”. Asia
jest bardzo przywigzana do orkiestry, zaznaczajac W swojej wypowiedzi, iz jest to jej

grupa, do ktorej przynalezy, z ktora w petni sie identyfikuje.

Grupa muzyczna dla uczestnikow orkiestry, to grupa przyjaciot, z ktorymi
Swietnie si¢ dogadujg. Sg dumni ze swojej wspolnej pracy i osiggnigé. Jest to tez
miejsce, w ktorym mito mozna spedzi¢ czas. Powyzsze wnioski rowniez potwierdzit
Bartek, wypowiadajac si¢ 0 grupie: ,, No grupa to tutaj przychodzi, to nasze kolezanki
I kolegow. Tu wszyscy przyszli. Czasami si¢ spozniajq. [...] Tak, tak koledzy i kolezanki.
| tez przyjaciele”. Bartek zwrocit moja uwage na silne wigzi, ktore sa miedzy nim
a resztg orkiestry. Jest to roéwniez przywigzanie do miejsca, w ktorym spedza kilka

godzin tygodniowo.

Bardzo podobata mi si¢ odpowiedz Ali, ktora podkreslita, ze w grupie traktuja
si¢ jak rowni sobie. Nie ma lepszych ani gorszych. Znajg swoje ograniczenia, ale

bardziej skupiajg si¢ na talentach i umiejetnosciach.
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. Relacje sq bardzo dobre. /...] A to takie rozne. To zalezy kto sig z kim
przyjazni. [...] | Ze tutaj jest przyjemnie. | Ze sie traktujemy jak réwni sobie. Lubie tutaj

wracac¢. Wracam tutaj we wtorki, czwartki i w soboty czasami”.

By mie¢ pewnos¢, ze prawidlowo zrozumiatem czym jest dla uczestnikow
orkiestry ta grupa, zadatem pytanie, czy proby na Aksamitnej sa miejscem, do ktorego
chetnie powracaja kilka razy w tygodniu i co tak wiasciwie tutaj robig poza

¢wiczeniami.
., Tak, chetnie. BO moge tu przychodzié¢, graéd, szkoli¢ sie tak” - Rafal,

,,No raczej orkiestra jest fajna, no i keyboard tez. /...] Lubie tutaj przychodzic.

[...] No rozmawiamy, chodzimy razem do sklepu. Spedzamy razem czas” - Bartek.

Bartek lubi spedza¢ tu swoj czas z przyjaciotmi. Zas Rafat wraca na proby, by
zdobywaé nowe umiejetnosci, by sie szkolic. Podobnie jak Ala, ktora ponownie
podkreslita, iz orkiestra pozwala jej si¢ rozwija¢ muzycznie. ,,Jest fajnie, bardzo mifo,
przyjemnie. Jest fajnie i roznych rzeczy uczymy si¢ grac. Szybkich, wolnych, walce,
polki”. Natomiast Marek, zwroécit uwage na koncerty, na ktore moze jezdzi¢, dzigki

uczestnictwu w orkiestrze. ,, No fajnie jest. Na koncerty jezdzimy .

Po raz kolejny, uczestnikow mozna podzieli¢ na dwie grupy. Pierwsza grupa, to
Bartek, Michal, Asia, Marcin, Przemek, ktorzy grupe muzyczng kojarza przede
wszystkim z przyjaznia, wspolnym spedzaniem czasu. Zas druga grupa, do ktorej naleza
Rafat, Ala i Marek, koncentruje si¢ na praktycznym obliczu orkiestry. Przyjaznie sg dla
nich rownie wazne, lecz ktada oni duzy nacisk na nauke nowych umieje¢tnosci, proby,
przygotowania do koncertow i same wystepy. Jest to dla nich nie tylko przyjemnosc, ale

| praca.

4.3. Doswiadczenia muzyczne uczestnikow orkiestry Vita Activa

Trzecim problemem badawczym sa doswiadczenia muzyczne uczestnikow
orkiestry Vita Activa. Zadawalem pytania dotyczace ich wczesniejszej aktywnosci
muzycznej, ich wspomnien z koncertow. Odpowiadali mi rowniez na pytania o swoich
rodzinach oraz o wsparciu, jakie otrzymujg od swoich znajomych i rodzin. Zapytalem
dodatkowo czy u ktoregos z nich pojawita si¢ mysl, by zaprzesta¢ swojej muzycznej

kariery, a jesli tak, to czym bylo to spowodowane.
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4.3.1 Poczatki w orkiestrze

Istnieje powiedzenie, ze od czego$ trzeba zaczaé. Michat i Rafal zgodnie
przyznali, ze zaczynali od pojedynczych utworéw, a solidng praca rozwinegli swoje
umiejetnosci, dzigki czemu teraz potrafig rozczyta¢ i1 zagra¢ bardziej skomplikowany
zapis nutowy. Michat, ktory trafit do orkiestry przez swojego kolege, zaczynat gra¢ na
sztabkach, a obecnie uczy si¢ dodatkowo gry na saksofonie. ,,Zaczynatem graé¢ na

sztabkach. /.../ Ja... ja gram jeszcze na saksofonie. /...] Tez 4 lata”.

Rafatl podkreslal, jak bardzo wazne sg systematyczne ¢wiczenia, by dojs¢ do
perfekcji, ktora moze =zaprezentowaé na koncertach. ,,Zaczynatem od takich
pojedynczych utworéw. Byl jeden, dwa, tak sie powiekszalo. [..] Cwicze
systematycznie, bo pdzniej z tych prob zawsze sg koncerty dobrze”. Natomiast Ala
trafita do orkiestry, posiadajac juz pewne umiejetnosci gry na pianinie. ,, Przed orkiestrq
gratam na pianinie. /[...] Wczesniej spiewatam W kosciele i w szkole. | przestatam, bo to

sig jakos tak rozpadto, chor w kosciele przestat dziatac”.

W orkiestrze sa rowniez uczestnicy, ktorzy od najmtodszych lat, przebywali
w s$rodowisku muzykéw. Asia w wywiadzie przyznata, ze pochodzi z bardzo
muzykalnej rodziny, gdzie wiele kuzynek i znajomych gra na co najmniej jednym

instrumencie.

,, Qoo tak. Tak, od najmiodszych lat. Powiem szczerze, braf... bral... ja juz moge
Panu powiedzie¢, ze grali... spiewali, grali i grali na flecie moi kuzynostwo. /...] Tak.
W Warminsko - Mazurskim grata trzy kuzynki... z pie¢ kuzynek grafo, spiewatam,
tanczytam 1 uczeszczatam sig 1 potem grata moja siostra Karolina na, na skrzypcach, na

pianinie i jest uzdolniona i spiewa i byta W przedszkolu”.

Obcowanie w dziecinstwie W  $rodowisku  muzycznym, zwigksza
prawdopodobienstwo, iz W przysztosci, rowniez siegniemy po wybrany instrument,
zaczniemy $piewac, czy tez gra¢ zawodowo. Tak bylo w przypadku Asi, ktora majac
w rodzinie muzykow, odkryta w sobie pasje 1 mitos¢ do instrumentow muzycznych.
Tak samo jak wychowanie w rodzinie, rowniez wychowanie w szkole ma ogromne

znaczenie. Bartek wtasnie tam, zainteresowat si¢ muzyka i gra na keyboardzie.

,,No chodzitem od wrzesnia do orkiestry. Potem jeszcze z Panem Mirkiem na
keyboard, tez gram od wrzesnia. Wtedy zaczgtem granie i rozne takie koncerty, takie
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rézne. Noo, powiedzmy cos tam”. Cwiczgce systematycznie, Bartek by? w stanie nauczyé
sie plynnej gry na keyboardzie, ktérg wykorzystuje obecnie w swoim zespole “Keyboard
band”.

Przemek z muzyka zetknat si¢ w szkole, gdzie spotkat Panig Mirke, ktora
zaproponowata mu dolaczenie do orkiestry. Poczatkowo grat na sztabkach, potem na
kolejnych instrumentach perkusyjnych a w migedzyczasie rozpoczat nauke¢ gry na trabce,
ktora trwa juz wiele lat. ,,Na trgbce [...] prawie 9 lat”. Kiedy zaczat nauke gre
instrumentalng wiedzial, Zze to jest to, co chciatby dalej robi¢. Podobnie do Przemka,
Marcin rowniez trafit do orkiestry dzigki Pani Mirce i tak jak on, zaczat gra¢ na
sztabkach, potem dodat do tego bgbny oraz talerze. Marek przyznat, iz gra juz 10 lat

w orkiestrze ale zaczat juz wczesniej w szkole.

Nie wszyscy uczestnicy zaczynali od zera, kiedy dotaczyli do orkiestry Vita
Activa. Asia, Ala i Bartek grali wczesniej na pianinie, zainspirowani przez cztonkoéw
swoich rodzin. Reszta mimo, iz nie potrafita wczesniej gra¢ na instrumentach, bardzo
szybko osiagneta poziom, ktory pozwolit im kontynuowaé wspotprace z orkiestrg na
wysokim poziomie.

4.3.2 Doswiadczenia badanych zwiazane z koncertami

Dhugoletnie proby, poszerzenia sktadu, zdobywanie sponsorow, kameralne
wystepy, pozwolity orkiestrze osiaggnag¢ wysoka pozycje na muzycznym rynku. Grupa
muzyczna coraz czgsciej koncertowata, dajac mozliwos¢ 0sobom niepetnosprawnym
skonfrontowac si¢ z duzg widownig a osobom petnosprawnym, pozwoli¢ zapoznac si¢

z niezwyktym talentem i wytrwalos$cia 0S6b z niepetnosprawnoscia intelektualng.

., Dobrze. Fajnie, bylismy W Niemczech... [...] Bylismy .. W tym...

W Warszawie”.

Z rozmowy z Michatem, wywnioskowatem, iz koncerty sg dla niego bardzo
wazne. Docenia, ze ludzie chetnie z nim rozmawiajg, gratuluja a czasem przytulajg.
Docenienie jego pracy jest dla niego bardzo motywujace. Gdy spytatem go
0 samopoczucie na koncertach, odpowiedziat: ,,Ja dobrze, bo wigkszos¢ mnie zna
ludzi... gadajg ze mng . Rafatl jest osobg bardzo odpowiedzialng. Pracuje, uczy si¢ gry
na saksofonie i jest obecny prawie na wszystkich probach orkiestry. Podkresla, iz dla
niego ¢wiczenia sa bardzo istotne, gdyz jego wklad i zaangazowanie, maja wptyw na
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pozniejsze koncerty. ,,Czuje, ze to Sig uda, ze proby na marne nie poszy”. Na to samo
pytanie, Marcin odpowiedzial: ,,Rados¢, czuje, czuje rados¢. Lubie to”, za$ Ala

przyznata, ze podczas koncertow odczuwa dume: ,, Tak, jestem bardzo dumna ™.

Przemek chetnie podrézuje z orkiestra, a zapytany przeze mnie czy woli
wystepy za granica czy W Polsce, odparl, iz lepiej czuje si¢ grajac w naszym Kraju.
Orkiestra gra wiele wystepoéw, W roznych czes$ciach Polski — Itawa, Warszawa, Elblag,
Olsztyn, Starogard Szczecinski, Starogard Gdanski, Trojmiasto, Lebork, Szczecin. Asia

dodata do tej listy rowniez kraje zagraniczne.

, Tez we Wioszech... w tym w Niemczech, na Litwie. /...] Jeszcze bylismy
W Bonn”. Podréozowanie | wystepy to nieodlaczna cze$é uczestnictwa w orkiestrze.
Wspolne pordze oznaczajg wigcej €zasu spedzonego z grupa CO wptywa pozytywnie na
Asie, ktora za dom uwaza swojg grupe muzyczng a Przemek, definiuje orkiestre jako

grupe przyjaciot.

Michat czuje si¢ podczas koncertow akceptowany przez spoteczenstwo, mite
reakcje ze strony widowni, dodaja mu pewnosci siebie, ktéra pomaga mu w kontaktach
spotecznych. Rafat zdaje sobie sprawe jak wazna jest praktyka by moc dobrze zagraé na
koncercie, dlatego tez bardzo solidnie przyktada si¢ do prob. Marcin w pierwszym
rozdziale, zdefiniowal muzyke jako koncerty, dla niego wyjazdy z orkiestra
I wystepowanie przed publicznoscig sprawia mu duza przyjemnos¢. Ala czuje sig

bardzo dumna z mozliwos$ci zagrania przed widownig a koncerty to cos, co kocha.

Dla Bartka koncerty sa duzym wyzwaniem psychicznym, czgsto si¢ denerwuje
I cigzko jest mu si¢ uspokoi¢. Jednak mimo tego, nie zrezygnowat by z mozliwosci
wystepowania przed publicznoscig. Marek podobnie jak Bartek lubi koncertowac. ,, No
fajnie. /...] Na koncerty jeZzdzimy”. Z pewno$cig Marek bardziej woli wystepy niz
przygotowania do nich, ktore wigzg si¢ z licznymi proébami, cigglymi powtdrzeniami

tego samego utworu czyli monotonnos¢, ktorej bardzo nie lubi.

Pozostajac przy temacie koncertéw, uczestnicy badania, wypowiedzieli si¢ na
temat reakcji ludzi podczas ich wystepow. W kazdej wypowiedzi pojawity sie brawa,
owacje na stojgco, podziw.

., Brawami. [...] Patrzq sie na nas. Proszq bysmy dalej grali” - Michat.
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,, Brawa i chcg bysmy dalej grali” - Przemek.

Oprocz podziwu, pojawia si¢ rowniez zachwyt i niedowierzanie. Dla uczestnikow
orkiestry, docenienie ich pracy jest bardzo istotne. Zwracaja uwagg, jak ludzie reaguja
na ich koncertach, doceniajg kazdy kontakt z publiczno$cig, reagujac emocjonalnie na

ich stowa pochwaty.
,,No bardzo im si¢ podoba, Ze taki ten zespof gra” - Rafat.
., Dajg kwiaty Pani Mirce. Klaskajg, bis, bisy gramy - Marcin.
,, No bardzo sq zadowoleni. Zachwyceni. Bijg brawo, wstajq. Dajg kwiaty "Ala
, Rozni [...] Widzieli oni jak pigknie gramy i byli zadowoleni” - Asia.

Z wypowiedzi uczestnikow orkiestry wynika, iz ludzie reagujg na ich gre bardzo
pozytywnie. Sa elementy zaskoczenia, pewnego rodzaju szoku, ktory znika z kazda
kolejng minutg koncertu. Wigkszos$¢ z badanych odniosta si¢ do kontaktoéw fizycznych,
jakie mogg nawigza¢ z widownig po zakonczonym wystepie. Stowa pochwatly sg dla
nich bardzo motywujace a oklaski i owacje na stojaco sa solidng zaptata za godziny

spedzone na sali prob.

4.3.3 Reakcje czionkéw rodziny i znajomych na gre o0sob niepelnosprawnych
intelektualnie

Rozmawiajac z moimi interlokutorami zwrécitem réwniez uwagg na reakcje
samej rodziny i znajomych. Zapytatem, jak reaguja na ich gre najblizsi, czy uczestnicza
w koncertach, czy mieli co$ przeciwko temu, by zajmowali si¢ muzykg. Asia
potwierdzita, iz dla jej rodziny jak i dla niej samej moment, w ktérym rodzina po raz

pierwszy ustyszata jej wystep, byt bardzo emocjonujacy.

,Ja emocje miatam, jak to z rodziny przyszedf na moj koncert. Byfa moja
kuzynka Ewa, moja kuzynka Monika, byfa kuz... moja ciocia, bylo moje ciotki byli...
[...] 1 znajomi. | zobaczyli jak ja picknie gram, nawet konsum Pan Julian. /...] Ja sie...
jeszcze mi ... z moich przyjacielow jeszcze byli oni... czuli, Ze pigknie gram oni nie
wierzyli wlasnym oczom. Jakby rodzina i psycholodzy zobaczyli, ze pigknie gram, to by

jeszcze takiego, takiego, taki, taki dysfunkcji nie byto .

71



Muzyka zaciera bariery. Kiedy Asia gra, nie czuje si¢ niepelnosprawna, skupia
si¢ catkowicie na swojej grze i pozwala sobie zapomnie¢ 0 swoich ograniczeniach. Z jej
wypowiedzi wynika, iz byt to bardzo emocjonujacy moment, Kiedy rodzina miata
okazj¢ po raz pierwszy ustysze¢ pickng gre¢ swojej corki, kuzynki, przyjaciotki. ,, To
byto zaskoczenie, pierwszy raz, az plakali, ze t0 0soba niepetnosprawna czyli ja sie
dostatam do tej muzyki”. Przemek i Rafat rowniez przyznali, ze dla ich rodzin bylto to
zaskoczeniem. Marcin wielokrotnie powtarzal, ze jego udzial w orkiestrze sprawia, iz

rodzice sg z niego bardzo dumni, tak jak i on sam:

,,Sg dumni ze mnie. /...] Tez jestem dumny bardzo. /...] Sq zdziwieni. /...] Byli
ze mnie dumni, moi... moj tata, moja mama byli ze mnie dumni. /...] Mowili, zZe

oglgdajg koncerty, ze gram na koncertach”.

Pozostate odpowiedzi byly bardzo krotkie, Bartek odpowiedzial, Zze rodzice
chwalg jego gre, zachgcajac go do prezentowania swoich umieje¢tnosci przed gosémi
zaproszonymi do jego domu. Marek nie zauwazyl by rodzina sprzeciwiala si¢ jego
udziatlowi w orkiestrze, raczej sa przychylni do jego decyzji i podziwiaja go. Ala
zaznaczyla, ze jej krewni bardzo cieszg si¢, ze gra i od zawsze jg wspierali, podobnie

jak rodzice Michata.

Procz Asi, ktora wychowata si¢ w dosy¢ muzykalnej rodzinie, jedynie Marek
mogt pochwalié si¢ dziadkiem, ktory byt koscielnym organists. ,, M6j dziadek tylko byt

muzykiem. /... Graf na organach. /.../ No... n000 W kosciele”.

Wigkszo$¢ z moich badanych dzigki swoim najblizszym mogta odkry¢ w sobie
talent muzyczny. Asia i Ala pokochaly muzyke dzigki swoim kuzynkom, Marek
przygladat si¢ grze dziadka na organach koscielnych a Bartek mogt wraz ze swoja
siostrg Darig ¢wiczy¢ W dziecinstwie na pianinie. Wsparcie ze strony rodzicow jest
bardzo wazne, by dziecko moglo rozwija¢ swoje zainteresowania. W wielu
przypadkach, to zadanie nalezy rowniez do szkoty. Zdolnosci Marcina odkryta Pani
Mirka, zachecajac go do ¢wiczen 1 dotaczenia do orkiestry. Szykanowany w szkole
Przemek, zdotal odnalezé w sobie mitos¢ do muzyki, ktora byta lekarstwem na jego
cigzkie doswiadczenia. Michata do rozpoczecia Kariery muzycznej zachecit kolega, zas

Rafat zaczat dopiero gra¢ po dotaczeniu do orkiestry Vita Activa.
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4.3.4 Samopoczucie 0s6b z niepelnosprawnoscia podczas koncertéw orkiestry
Koncerty sg wydarzeniem, ktéremu towarzyszg duze emocje. Nawet najbardziej
doswiadczeni artySci, denerwujg sie¢ przed swoim wystepem. Dlatego tez, pytalem
0soby niepetnosprawne, czy odczuwajg treme podczas koncertu oraz jak sobie z tym
radza. Przemek przyznal, iz denerwuje sig, kiedy popetnia btedy podczas wykonywania

utworu.
,,Jak mi nie wychodzi to mam treme ”.

Asia uczy si¢ wszystkich utworéw na pamigé, by w czasie niezapowiedzianych
komplikacji, zachowaé¢ spokdj. ,, Nie, to si¢ zdenerwuje albo cos to juz, to ja juz
normalnie wszystko pamigtam na pamigé. [...] Ja to wszystko ucze si¢ na pamieé”.
Solidne przygotowanie do wystepu, pozwala Asi panowa¢ nad swoimi emocjami, stara
si¢ nie denerwowaé, a w przypadku tremy w catosci polega na swojej pamigci
fotograficznej. Sposréd osmiu badanych, tylko Marcin definitywnie wyrzekt si¢ tremy.
,,Nie, nie denerwuje sie”. Probowatem dopytaé, dlaczego jest taki spokojny ale odpart,

ze po prostu rzadko sie czymkolwiek denerwuje.

Natomiast Michat i Bartek otwarcie opisuja stres, jaki odczuwaja przed
koncertem. Denerwujg si¢ ale zawsze starajg si¢ uspokoié, by zdenerwowanie nie
wplyneto na ich wystep. Dla obojga, niezawodnym sposobem na nerwy jest woda,

Ktora pija przed koncertem.
,, Probuje sie uspokoié. [...] Czasami wody sie napi¢. TO tez uspokaja” - Michat.
., Pije wode i jest ok - Bartek.

Stres pojawia si¢ réwniez w przypadku trudniejszego utworu, ktory wymaga
wigkszego skupienia i wigkszej ilosci prob. Dla Ali wystep nie jest czyms$ stresujacym,
poniewaz jak wczesniej przyznata, bardzo lubi to robi¢. Jednakze, stres pojawia si¢
kiedy trzeba wykona¢ ambitniejszy utwor. ,, To zalezy jaki utwor. Jak trudniejszy to
wiadomo, zZe si¢ denerwuje ale jak Zatwiejszy to mniej. [...] No jakos sobie radze. [...]
Staram si¢ o tym nie mysle¢”. Ala nie odczuwa stresu zwigzanego z wystgpieniem
przed duzg publicznoscia, bardziej przejmuje si¢ poprawnym wykonaniem utworu, wie,
ze cala orkiestra na niej polega, ze jej btad moze zepsu¢ catoksztalt grupy. Do

wystepoOwW mniej przyzwyczajony jest Marek ktory podczas koncertow denerwuje sig
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regularnie, co czasami ma na niego negatywny wptyw. , Stresowo. [...] Raz si¢
pomylitem na koncercie. Ale chyba nikt nie zauwazyt”. Rafat odczuwa lekki niepokdj,
lecz wie, ze dlugo przygotowywatl si¢ do wystepu i wierzy, ze wszystko si¢ uda.
Niepewno$¢ na koncertach moze by¢ spowodowana niesmiatoscig Przemka, jednakze
kiedy spedzi chwilg sam, przemysli wszystko na spokojnie, potrafi wyjs¢ na sceng
I wykona¢ swoje zadanie. Stawa jest pojeciem wzglednym, dla kazdego cztowieka ten
termin moze oznacza¢ zupelie co$ innego. Dokladnie tak, jak w przypadku
definiowania muzyki. Potocznie méwiac, stawa to bogactwo, bycie rozpoznawalnym na
ulicy, udzielanie wywiadow, autografy, powazne znajomos$ci biznesowe. Dla innych
bycie stawnym oznacza bycie szanowanym w swojej w okolicy czy tez w wsrod
szerokiego grona znajomych. W mojej grupie badanych znalazty si¢ o0soby
niepetnosprawne, Ktore przyznaly, iz czerpia ogromng rados¢ z wystgpowania

w telewizji, z udzielania wywiadow. Do tej grupy nalezy Asia oraz Rafat.

., Mnie widzieli w telewizji, jak ja gralam na orkiestrze... tutaj w tym jak sie
zwie, w telewizji, przyjaciele.... z bloku, z bloku mojego z dzielnicy, ze sklepu. /...] Ze
sklepu, na osiedlu mnie widzieli w telewizji. /...] | mojej siostry widzieli. Ze gralismy

w TVN i bylismy pierwszy raz w Panoramie”.

Druga pasja Asi, zaraz obok muzyki jest udzielanie wywiadoéw. Lubi to robi¢,
chetnie wypowiada si¢ na temat swojej orkiestry, z ktorej jest bardzo dumna.
Akceptacja ze strony sgsiadow i znajomych jest dla niej rownie wazna, by udowodnic,
iz 0soby niepelnosprawne intelektualnie tak jak Asia majg prawo do aktywnego zycia

I spetniania swoich marzen.

Rafat podobnie jak Asia, czuje potrzeb¢ rozpowszechniania prawidtowego
obrazu 0so6b z niepelnosprawnosciami. W wywiadach, ktorych z checig udziela,
podkresla potrzebe wypeklnienia swojego wolnego czasu réznorodnymi zajeciami, by
moc pozosta¢ aktywnym i integrowaé si¢ z osobami pelnosprawnymi. Rafat czuje
dume z faktu, iz moze wspomoéc swoimi wypowiedziami, swoich przyjaciot z grupy

muzycznej oraz wspotlokatorow z mieszkania chronionego.

,, Tak, jestem dumny. /...] Ze moge powiedzie¢ nawet w telewizji ze ten. /...] No,
Ze moge powiedzie¢ 0 zespole, co robie, no i od ktorego roku mieszkam w chronionych

tych, to tez powiedziec .
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W dzisiejszych czasach stawe zyskuje si¢ glownie dzigki internetowi oraz
portalom spotecznosciowym. Bardzo preznie rozwingta si¢ rowniez platforma
YouTube, gdzie kazdy moze publikowa¢ swoje autorskie filmy i zyskiwaé przy tym
fanow oraz pienigdze. Coraz rzadziej mtodzi arty$ci wychodza do ludzi, by w ,,realu”
zaprezentowac swoje umiejetnosci. Do tego faktu odniost si¢ Przemek, ktory podkreslit,
iz stawa to mozliwo$¢ wystgpienia W miescie przed przypadkowsg publicznoscig w celu
zebrania $rodkow pieni¢znych. ,,Pé... po..pdjs¢ do miasta i zagraé na trgbce

| pienigdze”.

W spoteczenstwie rowniez mozna dostrzec osoby, ktore nie koncentrujg si¢ na
zdobywaniu stawy i utrzymaniu wysokiej reputacji. Do tej grupy naleza Michat
i Marcin, ktorzy nie oczekuja od zycia bogactwa ani prestizu. Uwazaja, ze stawe juz

zyskali, dzigki swoim muzycznym osiagnigciom.
,,No bycie stawnym... ludzie mnie znajg, jestem stawny” - Michat.
,,Dla mnie stawa to jest zeby by¢ z siebie dumny ” - Marcin.

Z rozmowy z Michatem oraz obserwacji, stwierdzitem, iz dla niego bardzo
wazna jest akceptacja ze strony innych ludzi. Czuje si¢ dobrze, kiedy jest w centrum
uwagi, docenia kazdy kontakt spoteczny i czerpi¢ wiele radosci z wystepowania, ktore
pozwala mu poznaé wigcej nowych ludzi. Marcin natomiast bardzo czesto podkresla, iz
jest dumny ze swojej gry w orkiestrze tak jak i jego rodzice. Bartek chetnie ze mna
rozmawial, jednakze zaprzeczyt jakoby udzielanie wywiadow byto jego drugim hobby.
Marek nie lubi rozmawia¢ 0 sobie, co doskonale odczutem podczas naszej wspolnej
rozmowy. Jest bardzo uprzejmy i odpowiada na pytania najlepiej jak potrafi, lecz nie
ukrywa, iz wolalby by¢ w tym momencie zupetnie gdzie indziej. Zaskoczeniem byta
Ala, ktora jako cicha i spokojna osoba na co dzien, bardzo chetnie udzielita mi
wywiadu. Potwierdzita, iz wystgpowanie przed duzg publicznoscig ani rozmowa

z obcymi nie sprawiaja jej wigkszych trudnosci.

Biorac pod uwage wszystkie wypowiedzi badanych, o muzyce, o grupie
przyjaciot, o orkiestrze jako drugim domu, zapytatem ich, czy kiedykolwiek w swoim
zyciu, mieli ochot¢ przesta¢ interesowaé si¢ muzykg. Otrzymatem trzy odpowiedzi
twierdzace. Pozostata pigtka nie odniosta si¢ do tego stwierdzenia. W przypadku
Michata, wptyw na taka decyzje miala sytuacja, ktéra go bardzo zdenerwowata.
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., Kiedys tak. [...] Hmm, bo si¢ zdenerwowatem, ale to juz przesztosé”.

Podobnie byto u Ali, ktéra zwatpita w swoje umiejetnosci, kiedy miata gorszy dzien
I ¢wiczenia okazaly sie trudniejsze niz dotychczas. ,, Miatam zty dzien, ale juz teraz jest
troche lepiej”. Rafal mial ochote porzuci¢ muzyke, kiedy w grupie muzycznej byli
nauczyciele, ktorzy sprawiali, iz zajecia byly nudne. ,No jak tutaj byli tacy
poprzednicy, bylo troche, ze nudno byfo. [...] A potem oni se poszli i nie wrgcili, no to

od dna sie¢ tak odbito no i dobrze”.

Mniej niz potowa badanych chciata kiedy$ zrezygnowa¢ z grania na
instrumentach, lecz byta to decyzja pod presja chwili. Po zrelaksowaniu si¢
i ponownym przemysleniu swojej decyzji, zmieniali zdanie. Mysle, ze muzyka jest

i bedzie dla nich wazna jeszcze przez diugie lata .

4.4 Jak uczestnicy orkiestry spedzaja swéj wolny czas poza zajeciami grupy Vita
Activa

Muzyka to nie wszystko. Cztowiek potrafi interesowac si¢ wieloma rzeczami
jednoczes$nie. Entuzjasta muzyki nie musi si¢ przeciez ogranicza¢ tylko do jej stuchania
i grania. Wielu z nich jest dodatkowo sportowcami, uwielbia zwierzeta, spacery. Tak
samo jest w przypadku 0sob niepetnosprawnych, ktorzy organizujg sobie czas wolny
wedhug swoich upodoban i potrzeb. Dlatego tez, kolejne pytania dotyczyly ich zajec

poza spotkaniami w orkiestrze Vita Activa

Michat poza spotkaniami orkiestry, uczeszcza rowniez na warsztaty z terapii
zajeciowej. Po aktywnym dniu lubi oglada¢ telewizje, wychodzi¢ na spacery oraz
jezdzi¢ na rowerze : , A chodz¢ na warsztaty z terapii zajeciowej. [...] Oglgdam
telewizje, wychodze 7 psem na dwor. /...] 14 lat ma. /...] Ale biega. /...] On ma forme.

[...] Ale tez jezdze na rowerze gorskim, chodze do lasu na spacery | gram w orkiestrze .

Podobnie jak Michat, Marcin réwniez uczgszcza na warsztaty terapii zajeciowej,
tworzac na nich witraze. Jak sam twierdzi lubi by¢ aktywny, lubi przychodzi¢ na proby,

oraz pomagac¢ pakowac i przenosi¢ instrumenty, tak aby byty gotowe na koncert i na

proby.

., Spedzam moj wolny czas... roznie. [...] Chodze na warsztaty... na tysigclecia

na warsztaty. [ .../ Ja tam robi¢ na witrazach. Witraze. [...] Lubi¢ by¢ aktywny. /[...]
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Wtedy [lubie tutaj przychodzi¢ graé. [...] Pomagam instrumenty tutaj przyniesc.
Pakowac lubie ™.

Bartek poza orkiestra i warsztatami terapii zajeciowej, trenuje dodatkowo Judo,
zdobywajac puchary, medale i dyplomy. ,,No poza orkiestrq chodze na te warsztaty
jeszcze. [...] Trenuje raczej Judo. /...] No trenuje. | zawody w Elblggu, dostatem

puchar, medale, dyplomy, nagrody. Koncerty .

Typem domownika, okazat si¢ Przemek, ktory aktywnie pomaga w pracach
domowych, a swodj wolny czas poswieca na ¢wiczenia w domu. ,,W domu, smieci,
pomagam mamie, po zakupy. /...] No w domu ¢wicze”. Asia, ktora jest osoba bardzo
aktywng, poza zajeciami muzycznymi, uczeszcza kilka dni w tygodniu na basen, gdzie

odbywa sie¢ jej rehabilitacja.

Aktywny jest rowniez Rafal, ktory ma bardzo interesujace hobby. Po wykonaniu
wszystkich obowigzkéw w ciggu dnia, Rafat jezdzi od 27 lat komunikacja miejska we
wczesniej Wyznaczonym przez siebie celu. ,,No komunikacyjnie. /...] Jezdzgc po prostu.
[...] Po tréjmiescie i nie tylko. /...] | tak od 27 lat, tak. /...] No zawsze jade tramwajem
we planowanym celu no i tego. /...] W domu dopiero wieczorami”. Roéwniez SWOj
wolny czas poswigca starszy osobom z Sopotu: ,,Do Sopotu, do tego klubu co tam
jezdze. [...] A tak po prostu tam telewizje oglgdam 1 tam, tamtejszym osobom
towarzysze”. Rafat dodatkowo jest pracownikiem KFC: , Pracuje. [...] W KFC Zaspa.
[...] W dostawach pomagam, w sprzgtaniu tam sciany, korytarze, podtogi 1 tereny

»
zewnetrzne .

Do grona pracujacych nalezy rowniez Ala, ktéra pracuje w MOPS’ie oraz
Marek, pracujacy w OREW’ie. Ala zajmuje si¢ sprzataniem, a w wolnym czasie chodzi
na warsztaty ceramiczne i spedza czas ze swoim psem. ,,Chodze¢ oprécz tego na
ceramike | mam psa, to z nim spaceruje i jezdze na rowerze. /...] Pracuje w MOPS'ie,
sprzqgtam tam”. Natomiast do obowigzkéw Marka w pracy nalezy opieka nad dzie¢mi.
Wieczorami biega, ptywa na basenie. Zapelnia sobie kazda wolna chwile, bo jak sam
przyznaje lubi by¢ caty czas aktywny. ,, No w Orewie pracuje. Na Przymorzu. Wczesniej
koto nowego Portu chodzitem , Szkota Zycia” tak sie nazywata. [..] Jestem takim

opiekunem, dziecmi si¢ opiekuje. /...] Biegam. [.../ | na basenie jeszcze phywam. [...]
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Tak, lubi¢ mie¢ duzo zajec. Nie siedze w domu przed telewizorem. Nie /ubig¢. Lubie

biegac”.

Zajecia 0s0b niepetnosprawnych nie réznig si¢ W duzym stopniu od zajg¢ 0s6b
petnosprawnych. Moi badani preferuja aktywny styl zycia, lubig jak si¢ duzo dzieje
wokot nich, podejmuja si¢ zadan by nie dopusci¢ do nudy, ktérej wprost nie cierpia
Asia i Marek. Uczestnicy orkiestry Vita Activa taczac ze sobg obowiazki zwigzane z
grupg muzyczng, pracg, mimo to znajdujg czas by zadba¢ o swoje zdrowie fizyczne

trenujac Judo, ptywajac na basenie czy tez uprawiajgc jogging.

45 Jaka role muzyce w swoim zyciu nadaja osoby z niepelnosprawnoscia
intelektualna

W ostatnim podrozdziale postaram si¢ odpowiedzie¢ na najwazniejsze pytanie
mojej pracy. Jaka role nadaja osoby niepelnosprawne muzyce w ich zyciu.
Rozpoczynajac badania bytlem ciekawy, czy jest to tylko sposob na nudg, czy to tez
terapia lub jedynie rozrywka. Juz pierwsze wywiady przekonaty mnie, ze bie¢dnie
zalozytem, iz jest to dla nich rodzaj rehabilitacji. Nie jest to z pewnoscia terapia, gdyz
orkiestra Vita Activa, to profesjonalna grupa muzyczna a nie zgromadzenie, w ktorym
odbywaja si¢ zajecia z muzykoterapii. Kazdy z badanych zwrécit uwagg na relacje
panujace W orkiestrze. Zatem to nie tylko granie na instrumentach, ale i wspolne
spedzanie czasu, wspélne przezywanie koncertow i emocji z nim zwigzanych. Wiec
czym jest muzyka w zyciu uczestnikow orkiestry Vita Activa? Na to pytanie postaram

si¢ odpowiedzie¢ ponize;j.

Aby moéc w ogole podjaé probe poznania roli muzyki, jaka nadaja jej w swoim
zyciu 0soby niepelnosprawne uczestniczace W orkiestrze, zadatem jedno, podstawowe
pytanie. Czym jest dla Ciebie muzyka? Asia bez chwili zastanowienia odpowiedziata, iz
jest to jej pasja. Muzyka towarzyszy jej od dziecka, wychowata si¢ w muzykalnej
rodzinie, na co dzien miata do czynienia z instrumentami, Spiewem, muzyka. Dlatego
tez, jej odpowiedZz nieszczegolnie mnie zaskoczyta. Jednakze, chcialem wiedzie¢, co
trzyma jg az 17 lat w jednej grupie. Odpowiedziala, iz jest to sposob na nude, ktorej nie
lubi poniewaz jako osoba aktywna musi mie¢ duzo zajg¢. Dodata rowniez, iz muzyka
pozwolila jej utrzymac¢ kontakty ze swoimi znajomymi, rowniez z Panig Mirka oraz
pozostatymi nauczycielami.
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, Tak, zZeby sie nie nudzi¢, zeby nie traci¢ kontaktow, kolegow, kolezanek,
z dyrygentéw, dyrygentkom, z Panig Mirkg, z Panem Ryszardem, z Panig Magdg,
z Panem Robertem, z Panem Januszem, z Panem Jackiem i ... z Panem Krzysztofem.

| wielo... i znajomych, wolontariuszy .

Asia boi si¢ stagnacji, nie wyobraza sobie by nagle w jej zyciu zabrakto muzyki
oraz grupy do ktorej tak chetnie przychodzi kilka dni w tygodniu. ,, Tak, jest
najwazniejsza W zZyciu. Ja juz bardzo lubie muzyke | przyjezdzaé na tq muzyke [...] By
nie siedzie¢ w domu, bo po prostu jest wazniejsza ta muzyka. [..] Przysztam do tego, do
tej muzyki, ze si¢ wcale nie nudzitam, ze ta muzyka jest lepsza, to jest moj drugi dom.

Zeby orkiestry nie bylo, to by Zycia nie bylo”.

Orkiestra oraz muzyka pomagaja jej sie rowniez zrelaksowac. Asia przyznaje, ze
dzigki niej zaznaje w zyciu wigcej radosci 1 szczescia. ,, I czuje sig radosé, i nie jestem
smutna. Jestem radosnal.[...] Tak, muzyka pomaga odstresowac”. Orkiestra to rowniez
proby, ktore pozwalaja Asi wigcej od siebie wymagaé, przyznaje, ze wigcej ¢wiczy,
solidnie przyktada si¢ do prob, stara si¢ nie spozniaé. ,, Muzyka jest terapiq, Ze trzeba sie
nie nudzi¢, trzeba graé solidnie, zeby si¢ nie spozniac. [...] Od poniedziatku trzeba

przyjs¢ punktualnie na te orkiestre az do wiecz... az do, Ze sie¢ konczy proba”.

Muzyka dla Asi jest prawdziwg pasja, ktora rownoczesnie stata si¢ jej terapia.
Robi to co kocha, spotyka si¢ ze swoimi przyjaciotmi ale i obowiazki zwigzane
z uczestnictwem w orkiestrze ucza, jak wiecej od siebie wymagac, zachecac do cigglego
poprawiania swoich umiejetnosci. ,, Zeby sie, duzo sie udzielaé. Zeby sie wicksze,
wieksze wWymagania, ze sie nie nudzi¢. Zeby te osoby, ktére sie nudzq, powinien mieé
zajecie, zeby nie siedzie¢ W domu”. Kiedy zapytatem Asie, w czym najbardziej muzyka

jej pomogta, odpowiedziata:
., Moja pomogta W zyciu, zeby sie... radzi¢ samemu”.

Muzyka jest jedna z najwazniejszych rzeczy, w zyciu Asi. Bez niej, nie
wyobraza sobie na co dzien egzystowac. Muzyka wspiera ja w samodzielnosci, zacheca
do cigglej pracy nad sobg a dodatkowo zapewnia jej rozrywke oraz grono wiernych

przyjaciot.
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W przypadku Przemka, muzyka to nie pasja a hobby, z ktorego jest bardzo
dumny. , Hobby. [...] Ja lubie muzyke. [...] ,Jestem bardzo dumny”. Jak sam
przyznaje, dzigki grze na instrumentach poprawita si¢ jego zdolno$¢ czytania:
»Napewno pomogta W ... czytaniu. Pomogla 1 nauczyciele pomogli”. Przemek
doswiadczyt szykanowania ze strony rowiesnikow w szkole, do tego stopnia, iz musiat
ja opusci¢. Muzyka na nowo pomogta mu nabra¢ pewnosci siebie. Jest dumny ze
swoich umiejetnosci 1 jest przekonany, ze jego przesladowcy dzisiaj mogliby mu
pozazdrosci¢. Role muzyki w zyciu Przemka, trudno sprecyzowac. Jest to jego hobby,
ktore bardzo lubi, z ktorego czerpie wiele przyjemnosci. Muzyka to rowniez pewien
rodzaj terapii, gdyz Przemek uczy si¢ nawigzywaé¢ kontakty spoteczne oraz pracuje nad

swoja niesmiatoscia.

Jak juz wczesniej pisalem, dla Michata bardzo wazna jest reakcja publicznosci
na jego gre. Lubi by¢ obiektem zainteresowan, chetnie podejmuje rozmowy i nie unika
kontaktu z ludzmi. Jego glownym celem byta popularnos¢, chciat by ludzie go
szanowali i lubili. ,, Tak osiggngtem swoje cele. [...] Zeby mnie wszyscy polubili. /...J
Ze jestem stawny tez”. Jak twierdzi, ten cel pomogta mu osiagnaé orkiestra. Kiedy
zapytalem go, czy muzyka jest dla niego formga terapii, zaprzeczyt i od razu dodat, iz
muzyka to: ,, Przyjemnos¢”. Muzyka rowniez, pozwala mu si¢ zrelaksowac oraz dzieli¢
si¢ ze znajomymi swoimi ulubionymi kawatkami muzycznymi. Michat wypowiedziat

si¢ rowniez, na temat dumy, jakg odczuwa on sam i jego rodzice:

,, Tak jestem dumny, bo rodzice tez s¢g dumni, moi znajomi sg dumni. /.../
Wszyscy mnie znajqg. Ze mng rozmawiajg. [...] Lubie gdy duzo ludzi przychodzi i mnie

widzq. [...] Gdy ludzie podchodzqg, witajq sie. [..] Tak, podziwiajq. Przytulajq czasami”.

Istotg muzyki w zyciu Michata jest akceptacja spoteczna. Poprzez podziw ze
strony widowni, dumy rodzicow i kontaktu z ludzmi, Michat czerpie rados¢
I motywacje¢ do dalszych ¢éwiczen, by moc pozostac w gronie przyjaciét i cichych

wielbicieli, ktorych zyskat dzieki swoim wystgpom.

,,INo, Ze sobie tak zapefniam caly czas, na granie. [..] Wiecej przyjaciol. No tak.

W ten sposab. /...] No zZe si¢ relaksuje w ten sposéb ™.

Powyzej zamieszczony cytat pokazuje iz, Rafal muzyka zapetia swoj wolny
czas. Jest to dla niego rodzaj relaksacji, ale gtéwnie muzyka pomaga mu unikngé nudnej
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egzystencji, spgdzonej W samotnosci z dala od przyjaciol. Dla Rafala spotkania
Z pozostatymi uczestnikami orkiestry sg bardzo wazne, lubi przebywaé¢ wsérod ludzi,
rozmawia¢, pi¢ wspolng kawe. Jest osobg pracowita, poza probami orkiestry, pracuje
rowniez oraz zjezdza za pomoca komunikacji miejskiej cate Trojmiasto i okolice.
W pytaniu dotyczacym stawy, Rafal przyznat, ze wywiady ktorych udziela daja mu
mozliwo$¢ wspomoc swoich wspotlokatorow mieszkan chronionych, dzigki ktorym

Rafat osiggnat samodzielnos¢. Kiedy zapytatem, jak sobie sam radzi, odpowiedziat:
,, Tak, dobrze mi to wychodzi nawet ”.

Dla Rafata muzyka jest forma ekspresji samego siebie. Udowadnia nie tylko
sobie, ale tez i innym Ze jest w stanie osiggna¢ sukces, jesli tylko tego chce. Zacheca
inne osoby z niepelnosprawnos$ciami by podejmowaty zajecia, ktore pomogg Iim
W rozwijaniu swoich zainteresowan i talentow. Rafal bardzo stara si¢ by¢ jak
najbardziej samodzielnym, podejmuje si¢ réznych prac, wywigzuje si¢ Z obowigzkow,

solidnie ¢wiczy by nie sprawi¢ zawodu samemu sobie jak i kolegom z orkiestry.

Rowniez dla Marcina, samodzielno$¢ jest bardzo waznym aspektem. Mimo
definiowania muzyki jako hobby, Marcin podkreslit, iz muzyka pomaga mu w zyciu
sta¢ si¢ bardziej odpowiedzialnym. ,, Pomogta W Zyciu, ze Pani Mirka mnie nauczyla.
[...] W samodzielnym. /...] W taki sposob, ze czasami kazq si¢ ubraé¢ na galowo,
garnitur, to si¢ ubieram. [ .../ Nigdy si¢ nie spozniam bo mam komérke ”. Przychodzenie
na czas na proby, dbanie o odpowiedni ubior podczas koncertéw, przygotowanie sie do
wystepow, sg elementami wplywajacymi pozytywnie na samodzielnos¢ Marcina. Gdy
zapytalem, czy muzyka pozwolita mu si¢ spetni¢ W zyciu, przyznal, iz dla niego
najwazniejsze jest, ze sala na Aksamitnej jest otwarta a on zawsze moze tutaj przyjs¢

| spedzi¢ czas ze znajomymi.

Bartek marzyt by zosta¢ muzykiem juz w szkole. Kiedy rodzicie $ledzili
poczynania orkiestry a on dostal mozliwo$¢ dolaczenia do niej, marzenia zaczely si¢
spelia¢. ,,Muzyka marzeniem, tak. /...] No tak, spefnilo”. Dla niego wazne bylo
nauczy¢ si¢ gry na instrumentach oraz szkoli¢ umiejetnosci na swoim ulubionym
Keyboardzie. Muzyka pozwala mu pozosta¢ aktywnym, zyskuje dzigki niej przyjaciot,
a sama gra w orkiestrze sprawia mu ogromng rados¢. Bartek poszukuje kontaktow

z innymi ludzmi, lubi opowiada¢ 0 sobie, chetnie przebywa w towarzystwie.
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Przyjemnos$¢ sprawiajg mu rowniez podroze z rodzicami, dzigki ktorym moze poznawac

nowe miejsca i nowych ludzi.

Ala dzieki muzyce, moze robi¢ to co naprawde lubi. ,, To mi pomaga robic¢ to co
kocham, bo ja bardzo kocham tg muzyke”. Ala zawsze byta osoba otwartg i muzyka nie
miata zbyt wielkiego wplywu na jej kontakty spoteczne, ale za to pozytywnie wplywa
na jej wystepy przed publicznoscia. ,, Tak, wtedy czuje si¢ szczesliwa. Bo lubig
wystepowaé na koncertach i lubie graé¢”. Muzyka ciggle motywuje ja do podejmowania
aktywnosci, jak sama podkresla, musi by¢ w cigglym ruchu. ,, To jest takie Zycie, ta
muzyka to zycie. Motywuje do aktywnosci. Nie pozwala si¢ nudzi¢ . Muzyka dla Ali to
zycie, motywacja do podejmowania nowych wyzwan.. Dzigki niej spetnia swoje
marzenia 0 koncertowaniu, ktore nast¢pnie zachecajg ja do dalszych préb i mozolnych
¢wiczen, by moc zyska¢ profesjonalne umiejetnosci muzyczne. Twierdzi, ze gdyby

dostata mozliwos¢ podjecia kariery muzycznej, sprobowataby bez zawahania.

Ostatni z badanych, Marek otwarcie przyznaje, iz muzyka pozwala mu unikac
nudy. Podobnie jak Rafat, Ala czy Asia, Marek nie lubi siedzie¢ bezczynnie w domu.
Siega po roznorodne zajecia by zapetnic¢ sobie swoj czas wolny. ,, Napewno przestatem
si¢ nudzi¢. Albo jak jestem zdenerwowany i gram, to jestem mniej zdenerwowany”.
Muzyka pozwala mu na relaks oraz zmniejszenie odczuwanego stresu. ,, Czuje sig
pewniej. Mniej si¢ stresuje”. Dodat rowniez, iz muzyka pozwala mu opanowaé wiele
nowych umiejetnosci, ktore przydajg sie w codziennym zyciu, takich jak nawigzywanie
nowych kontaktow, gra na réznorodnych instrumentach czy tez walka z niesmiatoscia.
Chociaz w przypadku Marka, niesmiatos¢ jest pojeciem abstrakcyjnym. Jest
cztowiekiem bardzo zabawnym i ruchliwym, ciezko mu chociaz na chwile sie¢
zatrzymac¢ by w spokoju odetchng¢. Docenia swoje aktywne zycie i nie jest gotowy

Z niego zrezygnowac.

Osiem réznych 0sob, osiem réznych podejs¢ do muzyki. Dla Asi muzyka to
pasja, ktora pozytywnie wptywa na jej aktywnos$¢ i samodzielnosé. Marcin docenia fakt,
iz muzyka zagwarantowata mu dostep do grupy muzycznej, ktéra go szanuje i wspiera.
Rafat dzieki muzyce zyskal niekwestionowang samodzielnos¢, Bartek przyjaciot
a Marek sposob na nude. Dla Ali muzyka nadal pozostaje motywacjg, ktéra pomaga jej
si¢ ciagle rozwija¢. Przemek pokonal swoja niesmiato$¢ i znalazt zyciowe hobby za$

Michat odnalazt sposob na zdobycie spotecznej akceptacji. Wszyscy z catej 6semKi
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doceniaja grupe przyjaciot, ktorg zyskali dzigki udziale w orkiestrze, czerpia
niesamowitg rados¢ ze wspolnego koncertowania, i godzin razem sp¢dzonych na sali
prob. Szanujg sie¢ wzajemnie, traktuja jak rowni sobie. Tam cztowiek nie czuje si¢ inny,
tam ograniczenia sa nieistotne. Tam kazdy moze znalez¢ dla siebie miejsce w tej

magicznej grupie, jaka est orkiestra Vita Activa.
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Zakonczenie

Celem niniejszej pracy byto poznanie roli muzyki w zyciu uczestnikow orkiestry
Vita Activa. Caty rozdzial 4 opiera si¢ na narracjach osob z niepelnosprawnoscia
intelektualng na temat muzyki oraz grupy muzycznej do ktorej nalezg. Zebrana analiza
zgromadzonego materialu zostala wykorzystana do odpowiedzi na przedstawione
problemy badawcze w rozdziale 3. Cel udato si¢ w petni zrealizowac.

Muzyka jest nieodtagcznym elementem kultury, ktory towarzyszy cztowiekowi
przez cate zycie. Cechuje ja réznorodno$¢ i fatwa dostepnos¢ dzigki czemu ludzie moga
za jej pomocg wyraza¢ Swoje emocje, przezywac podnioste jak i smutne chwile oraz
relaksowaé si¢ do dzwigkow muzyki. Zastosowanie muzyki zalezy wylacznie od
wyobrazni odbiorcow 1 ich mozliwosci muzycznych. Dlatego tez postanowilem
poglebi¢ swoja wiedze na temat muzyki w zyciu osdéb z niepelnosprawnoscig
intelektualng.

W rozdziale 1 i 2 wykorzystalem literatur¢ dotyczacg kultury spoteczenstwa,
proceséw jej nabywania oraz probleméw osob z niepetlnosprawnoscia intelektualng
wynikajacych z barier, ktore stwarza im otoczenie. Szczegdlnie pomocna byta literatura,
przedstawiajgca historie¢ niepelnosprawnosci na przestrzeni lat, ktora ukazywata jak
zmieniato si¢ postrzeganie osob z niepelnosprawnos$ciami i jaka droge pokonato
spoteczenstwo by zaakceptowaé W peini niepetlnosprawno$¢ i odmiennos$¢é. Dawne
praktyki opieraty si¢ na torturach, szykanowaniu, izolowaniu ,,innych” dla dobra ogétu.
Dopuszczono si¢ roéwniez masowych mordéw nacechowanych —okrutno$cig,
przetrzymywano osoby z defektami wbrew ich woli, a wszystkie praktyki uwtaczaty ich
godnosci jak 1 wolnosci. Problemy zwigzane z peloprawnym funkcjonowaniem
W spoteczenstwie wynikaly z barier kulturowych oraz architektonicznych. Proces
nabywania kultury odbywa si¢ juz od narodzin i trwa az do S$mierci. Sposob
przekazywania zasad i tradycji uzalezniony jest od danej spotecznosci, w ktorej si¢
wychowujemy. Wplyw na nasz udziat w kulturze ma réwniez status spoteczny, rasa,
pte¢, wiek oraz miejsce pochodzenia. Uczestnictwo w kulturze to kontakt z jej
wytworami z innymi ludzmi oraz przyswajanie wartosci i wzoréw zachowan. Kultura
ma za zadanie wychowywac, integrowac, utatwia¢ komunikacje oraz ekspresje.

Rozdziat 3 zawiera metodologi¢, ktorag wykorzystalem w swojej pracy
badawczej. Przedmiotem mojej pracy byla rola muzyki w narracjach o0sob

z niepetnosprawnoscia intelektualng, podmiotem za$ cztonkowie orkiestry Vita Activa.
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Dzigki badaniom dowiedziatem si¢ jak uczestnicy orkiestry wypowiadajg si¢ 0 Swojej
grupie muzycznej oraz jaka role nadajag muzyce w swoim zyciu. Podjeta przeze mnie
problematyka badawcza wymagata przedstawienia dodatkowych problemow
szczegdtowych.

Pierwszym z nich byt sposéb w jaki uczestnicy orkiestry Vita Activa
wypowiadajg si¢ na temat muzyki. Wyodrg¢bnitem trzy kategorie wypowiedzi. Jedna
z nich dotyczyta definicji muzyki z perspektywy osob 2z niepelnosprawnosciag
intelektualng. Odpowiedz na to pytanie uzyskatem tylko od 3 badanych, wedtug ktorych
muzyka to stuchanie piosenek, granie na instrumentach muzycznych oraz dawanie
koncertow. Kolejng kategorig byta sama muzyka - jak wazna jest w ich zyciu, co by
byto, gdyby muzyki zabrakto. Badani bardzo emocjonalnie podeszli do udzielania
odpowiedzi na to pytanie. Podkreslali, iz brak muzyki odebrat by im szanse na aktywne
zycie, utracili by swoich przyjacioét a kontakt ze spoteczenstwem bytby utrudniony.
Kiedy zapytatlem jak dlugo interesuja si¢ muzyka, wszyscy zgodnie przyznali, iz
muzyka towarzyszyta im jeszcze przed dotaczeniem do orkiestry. Grali w szkotach,
kosciele, w domu. Do grania zachecali ich znajomi, rodzina. Niektorzy z badanych
zainteresowali si¢ muzyka po uczestniczeniu w jednym z licznych koncertow orkiestry
Vita Activa. Czlonkowie orkiestry roznig si¢ od siebie pod wzglgdem stopnia
niepelnosprawnosci, charakterem, motywacja do systematycznych ¢wiczen. Pojawily
si¢ rowniez 0soby, ktore zaczety graé tylko dlatego by unikngé nudy.

Drugim problemem szczegétowym ustanowitem sposob w jaki 0soby
niepelnosprawne intelektualnie postrzegaja swoja grupe muzyczng. Aby mie¢ pelny
obraz tej grupy, zapytatem badanych w jaki sposob dotaczyli do orkiestry. Jak
wczesniej wspomnialem, 0S0by z niepelnosprawnoscig intelektualng, graty w szkotach,
gdzie za namowg Pani Mirki, ktora jest zatozycielkg orkiestry, postanowity sprobowaé
swoich sit w grupie muzycznej. Pojawialy si¢ rowniez 0soby, ktore zechciaty dotaczyé
do orkiestry po tym, jak zobaczyly jej wystep. Wiekszos¢ z badanych przypadkiem
dowiedziata si¢ od dziatalnosci orkiestry, po czym postanowili przyj$¢ na proby i tak
zaczeta si¢ ich dilugoletnia przygoda muzyczna. Orkiestra sktada si¢ z wielu osob,
dlatego tez chcialem pozna¢ relacje panujace W grupie. Najczesciej pojawialy sig¢
odpowiedzi, iz jest to grupa przyjaciot, miejsce spotkan i prob, do ktorego uczestnicy
orkiestry chetnie wracajg. Jedna z badanych przyznata iz, orkiestra to jej drugi dom
i bez niej, nie wyobraza sobie swojego zycia. W grupie panuje bardzo dobra atmosfera,

wszyscy traktuja si¢ jak rowni sobie, jest petna integracja i nie ma tam miejsca na
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izolowanie kogokolwiek. Poza przyjacielskimi relacjami, az potowa badanych zwrocita
uwage iz, orkiestra to nie tylko miejsce w ktorym mogg si¢ wspodlnie spotkaé, ale
I miejsce pracy, w ktorym ¢wicza, szkolg sie | rozwijajg SWojej zainteresowania.

Trzeci problem szczegotowy odnosit si¢ do doswiadczen muzycznych
uczestnikow orkiestry Vita Activa. Tylko trzy osoby miaty wczesniej przygotowanie
muzyczne, grajac W szkotach na instrumentach. Znaczna wigkszo$¢ zaczynata od
prostych utworéw muzycznych w orkiestrze, grata na mniej skomplikowanych
instrumentach a solidna praca pozwolita iIm osiggna¢ wyzszy poziom umiejetnosci.
Wszyscy z badanych przyznali, iz koncerty sprawiaja im ogromng rado$¢, lubig
wystepowac lecz wigkszos¢ z nich odczuwa pewien rodzaj dyskomfortu zwigzany
z duzg publiczno$cig. Stresujg sie, iz moga popetni¢ btad podczas wystepu, przeraza ich
thum. Powtarzajagcym sposobem na treme¢ okazata si¢woda 1 chwila relaksu.
Publicznos¢ bardzo pozytywnie reaguje na cztonkéw orkiestry, nagradzajac ich ciezka
prace brawami i uznaniem, ktére doceniaja 0soby z niepelnosprawnoscig intelektualng.
Rodzina i znajomi reaguja bardzo emocjonalnie na wystepy swoich dzieci, przyjaciot,
rodzenstwa. Odczuwajg dume I podziw z gry osob niepetnosprawnych intelektualnie.
U wigkszosci badanych, rodzina i znajomi poczatkowo byli zdziwieni z umiejgtnosci
muzycznych uczestnikow orkiestry, ktore znikatlo z kazdy kolejnym wystepem.
Prawdopodobnie zdziwienie wystgpowato ze wzgledu na fakt, iz znaczna wigkszos¢
badanych wychowywata si¢ w rodzinie, w ktorej nikt wczesniej nie grat na
instrumentach.

W swoich badaniach odniostem si¢ rowniez do czasu wolnego. Bylem ciekawy
w jaki sposob spedzajg go uczestnicy orkiestry Vita Activa. Byly to zazwyczaj
warsztaty terapii zajeciowej, indywidualne zajecia muzyczne, spacery, ogladanie
telewizji, ¢wiczenia na instrumentach w domu. Pojawiat si¢ rowniez sport, bieganie,
ptywanie na basenie, jazda na rowerze. Trzech badanych poza uczestnictwem
w orkiestrze, pracuje.

Najwazniejszym pytaniem szczegdétowym byta rola muzyki jaka w swoim zyciu
nadajg 0S0by z niepelnosprawnos$cig intelektualng. Skupitem si¢ w tym podrozdziale na
kazdym z badanych indywidualnie. Jednym z wazniejszych wnioskow jakie udato mi
si¢ wyciagnaé, byt fakt, iz udziat w orkiestrze nie jest terapig ani rehabilitacjg. Orkiestra
i muzyka to w wigkszosci przypadkow hobby i przyjemnos¢. Muzyka to rowniez
sposob na nudg, na prowadzenie aktywnego zycia wsrdd spoteczenstwa, przepis na

zycie. Badani relaksujg si¢ rowniez za pomocg muzyki, zmniejszaja Swoje
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zdenerwowanie, swoj niepokdj, ucza si¢ przy tym dodatkowo cierpliwosci. Muzyka
pozwala im takze stawia¢ przed sobg wicksze wyzwania, by caty czas si¢ rozwijaé. Jest
to trening samodzielnosci, orkiestra nie tylko uczy gry na instrumentach ale i wzmacnia
nawyk punktualno$ci, wzajemnej zalezno$ci 0od pozostalych uczestnikow. Wspiera
pracg grupowa oraz kontakty spoteczne. Muzyka nie tylko u rodzin uczestnikow
orkiestry wywotuje dumg ale i u samych oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng.
Zdaja sobie sprawe, ze ich ciezka praca przynosi zamierzone efekty, a dzieki muzyce
mogg robi¢ to co naprawde kochaja.

Rola muzyki u kazdego z badanych jest inna, lecz ma wiele cech wspolnych.
Muzyka wptywa na aktywnos$¢ i samodzielnos¢ uczestnikow orkiestry, dzigki grupie
zyskuja szacunek i wsparcie od osob, ktore zmagaja si¢ z podobnymi problemami
w zyciu. Grupa muzyczna pozwala osiagnaé¢ samodzielnos¢, zdoby¢ przyjaciot i znalez¢
sposob na nude. Muzyka réwniez stata si¢ motywacja do dalszej pracy nad sobg, do
ciggltego rozwijania swoich umiejetnosci. Uczestnicy orkiestry uwielbiaja dawaé
koncerty, doceniajg godziny spedzone razem na sali prob. Szanujg si¢ | traktuja jak
réwni sobie, dzigki czemu nie czuja si¢ ,,inni” | mMniej wartosciowi.

W pracy wykorzystatem metodg indywidualnych przypadkéw, dobor badanych
byt celowy, a badania byty jawne. Uczestniczytem przez dwa miesigce W probach, by
nawigzac¢ blizszy kontakt z badanymi, by zdoby¢ ich zaufanie tak aby relacja migdzy
nami stala si¢ bardziej otwarta. Jako technik¢ badawcza wykorzystatem wywiad jawny,
cze¢sciowo skategoryzowany, przeprowadzany indywidualnie oraz obserwacj¢
nieuczestniczaca. Narzedziem badawczym byta kwestionariusz wywiadu sktadajacy si¢
z konkretnych pytan z mozliwos$cig ich modyfikacji. Caty wywiad zostat zarejestrowany
dyktafonem.

Temat mojej pracy nie zostal w peini wykorzystany. Uwazam, iz 0Ssoby
z niepetlnosprawnoscia intelektualng nadal majg mato dostgpnych miejsc do rozwijania
swoich umiejetnosci. Orkiestra zapewnia im grupe ludzi, ktora wspiera si¢ wzajemnie.
Lecz jest to tylko garstka osob niepelnosprawnych, ktorzy zyskali mozliwosé
kontynuowania swojego hobby. Badani przeze mnie muzycy, przyznali, iz aktywnos$¢

jest dla nich bardzo wazna i nie potrafiliby teraz z niej zrezygnowac.
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Transkrypcja
wywiadow

Wywiad z Michalem

M - Michat

Ja - Mikotaj

Ja:  Michat jestem studentem pedagogiki

specjalnej i zbieram material do mojej pracy
magisterskiej. To moze zaczniemy od tego jak
dlugo grasz w orkiestrze?

M: 4 lata.

Ja: 4 lata juz...

M: Tak.

Ja: Jak si¢ dostale$ tutaj?

M: Przez kolege, kolega mi powiedzial, ze jest
orkiestra.

Ja: No.

M: Przez Facebook, tez jest...

Ja: O, masz Facebooka, nawet.

M: W internecie.

Ja: No wiem, wiem. No i co dalej?

M: I si¢ dowiedzialem od kolegi, si¢ zapytatem,
on mnie zaprosit pierwszy raz. Poézniej
przychodzilem na préby.

Ja: I co jakie to bylo wrazenie pierwsze?

M: Fajne. | jak zobaczytem proby to tez chciatem
tak grac.

Ja: I na czym zaczynale$ gra¢?

M: Na sztabkach.

Ja: 1 tak juz zostale$ na sztabkach?
M: Yhym.

Ja: To jest twoj ulubiony instrument?

M: Tak.
Ja: Tak?
M: Yhym.

Ja: Ok, dobra. yyy czym jest dla Ciebie ta
orkiestra?

(Dluzsza cisza)
M: Czym?

Ja: No wiesz, no nie wiem, takim miejscem
spotkan - przyjaciele, dom.

M: Mam tu swoich przyjaciét, moge si¢ z nimi
tutaj spotyka¢. Wspolnie gramy na probach,
jezdzimy na koncerty.

Ja:  Wyjazdy, o wladnie, o wyjazdach
porozmawiamy. Jak tam Ci si¢ podoba na
wyjazdach?

M: Dobrze. Fajnie, byliSmy w Niemczech...

Ja: Yhym, gdzie$ jeszcze?

(Cisza)

M: Bylismy... w tym... w Warszawie.

Ja: A za granicg gdzies?

M: No w Niemczech.

Ja: No w Niemczech wilasnie, ale czy gdzies$
jeszcze?

M: Ja bytem tylko w Niemczech.

Ja: Ok, dobra. A jak tam jest podczas koncertow,
jak tam, jak czujesz sie na koncertach.

M: Ja dobrze, bo
ludzi..gadaja ze mna.

wigkszo$¢ mnie zna

Ja: Aha, a co z tremg? Pojawia si¢ trema?
M: Czasami tak.

Ja: Tak? | co wtedy robisz?

M: Prébuje sie uspokoic.

Ja: W jaki sposob?

M: Czasami wody si¢ napi¢. To tez uspokaja.
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Ja: No dobra a na koncertach jak ludzie na was
reaguja?

M: Brawami.
Ja: Brawami, a jeszcze jakos$?
M: Patrzg si¢ na nas. Proszg by$my dalej grali.

Ja: Dobra. yyy, kto§ w rodzinie gral na
instrumentach?

M: Ja... ja gram jeszcze na saksofonie. Ale to...
Ja: Poza, poza orkiestra?

M: Tak, tutaj mam swojego trenera.

Ja: Yhym, ile juz lat?

M: Ja?

Ja: No.

M: 36 bede mial.

Ja: No tak ale ile grasz na saksofonie?

M: Tez 4 lata.

Ja: Planujesz na czyms jeszcze grac?

M: Tylko na tym.

J: Co to jest muzyka?

M: No stuchanie muzyki, granie, przerabianie.
Ja: Przerabianie?

M: No, bo wickszo§¢ zespoldéw przerabia taka
muzyke, np. techno.

Ja: Covery, no no.

M: Na Dance.

Ja: Tak, tak.

M: No i wiasnie stad biorg inspiracje. Bo ja lubi¢
zespoly ktére Dance graja i styszalem juz tg
muzyke.

Ja: aha dobra, ale ta muzyka co tutaj tworzycie, to
jest dla ciebie... no czym jest muzyka w twoim

zyciu?

M: Tak.

Ja: Ale czym jest?
M: Czym jest?
Ja: No.

M: Yyy, dla mnie muzyka to jest stuchanie sig,
ciche na przyktad.

Ja: Ok.

M: To zalezy czy do tanca czy trzeba zatanczyc.
Ja: Lubisz tanczy¢?

M: yhym. Lubig, tancze z przyjemnoscia.

Ja: Tak, dobra. Chcesz gra¢ dalej? Czy...

M: Tak.

Ja: A miale§ kiedy$ taki epizod w zyciu, ze
chciale$ przesta¢ grac?

M: Kiedys tak.
Ja: A czemu?

M: hmm bo si¢ zdenerwowalem, ale to juz
przesztos¢.

($miech)

Ja: Czyli taki epizodzik tylko?

M: Tak.

Ja: Myslates 0 stawie?

M: Stucham?

Ja: Myslates kiedy$ o0 stawie?

M: Yhym.

Ja: Bycie stawnym wiesz. Bogatym.

M: No bycie stawnym... my juz koncertujemy,
ludzie mnie znaja, jestem stawny.

Ja: Jak spedzasz swoj wolny czas poza orkiestra?
M: Yhym.
Ja: Swoj wolny czas jak spedzasz?

M: Aaaa, yyy ogladam telewizje, wychodzg z
psem na dwor.
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Ja: lle pies ma lat?

M: ooo 14.

Ja: uuuu to juz staruszek.

M: Ale biega.

Ja: ($miech) Jeszcze biega, to dobrze.
M: On ma formg.

Ja: Czyli co, grasz, chodzisz z psem, ogladasz
telewizje.

M: yhym.

Ja: Jakie$ zaje¢cia dodatkowe poza orkiestrg?
M: A chodzg na warsztaty z terapii zajgciowe;.
Ja: | co tam robicie?

M: Na péhnocng (???) 21.

Ja: Tam razem z Marcinem? (Marcin to kolega z
orkiestry) Czy...

M: Nie.
Ja: Nie, nie nie. On na co$ innego.
M: On gdzie indziej.

Ja: Ok, dobra. Czy muzyka w jaki§ Sposob
pomogta Ci w zyciu?

M: Yhym.
Ja: W jaki sposob?

M: Ze na przyklad jestem wyluzowany. Ze
wszyscy shuchajg czasami tego co ja stucham.

Ja: No wlasnie chcialem zapytaé, jak znajomi
reaguja na twoja gre W orkiestrze.

M: Fajnie, dobrze.

Ja: Ale sg jako$ zdziwieni czy co$?

M: Nie. Znaja niektore zespoty co ja stucham.
Ja: Pozytywnie tak na Ciebie reagujg tak?

M: Pozytywnie.

Ja: A jak rodzice reaguja? Rodzina?

M: Dobrze, tez.

Ja: Czy mozesz powiedzie¢, ze speiles si¢
dzigki muzyce? Osiggnate$ jakies cele ktore,
zalozyles$, dzigki muzyce?

M: Tak.

Ja: A jakie to byty cele?

Ma: Ze mnie wszyscy polubili.

Ja: Tylko to? Tylko na stawie Ci zalezy?
(zartobliwie)

M: Ze jestem stawny tez. ($miech).

Ja: Dobra, mowili$my juz, ze muzyka to takie
twoje oderwanie. A czy muzyka to twoja terapia?

M: (zaprzecza glowa) Przyjemnosc.

Ja: Przyjemno$¢, ok. (dluga przerwa) ymmm
moglbys mi jeszcze powiedzie¢ - lubisz ¢wiczy¢?

M: Tak.
Ja: Chetnie czy...
M: Tak.

Ja: Czy wolatby$ by wszystko mozna bylo umiec¢
bez ¢wiczen.

M: ($miech) wszystko!

Ja: Czyli tak jak ja. Dobra. Lubisz by¢ aktywny?
M: Tak, siedz¢ w domu i oglagdam telewizje ale
tez jezdze na rowerze gorskim, chodze do lasu na

spacery i gram w orkiestrze.

Ja: Dobra... no to moze opowiesz mi jeszcze cos,
jak ta twoja muzyka wyglada w zyciu.

M: W zyciu?

Ja: Yhym. No juz si¢ dowiedziatem, z¢ ja lubisz
stuchac.

M: Tak. Na przyktad z internetu stucham.

Ja: | to jest zawsze techno czy takie elektroniczne
klimaty?

M: yhym tak, elektroniczne bardziej.

Ja: To taki duzy przeskok...
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M: Tak.

Ja: ... bo tam elektronika a tutaj grasz klasyczna.
M: Yhym.

Ja: Cigzko bylo si¢ przestawic?

M: Troche, heh.

Ja: A stuchasz z zyciu prywatnym muzyki
klasycznej?

M: Nie.

Ja: ($miech) Kompletnie nie?

M: (potwierdza kiwnigciem glowy)
Ja: Ok. Czy jeste$ dumny, ze grasz?

M: Tak jestem, bo rodzice tez sa dumni, moi
znajomi sg dumni...

Ja: (zartobliwie) wszyscy Cig znaja.

M: Wszyscy mnie znajg. Ze mng rozmawiajg.

Ja: Czyli muzyka wptywa na twoja komunikacje.
M: Tak, yhym.

Ja: A byles przed tym zamknicty w sobie jak nie
grate$? Czy raczej nie miate$ z tym problemu...

M: ...nie miatem...

Ja: ... bo widze z¢ jeste§ bardzo otwartym
czlowiekiem.
M: Bardzo otwartym. (u$miech). Szybko

przyjaznie zawiazuje.

Ja: Yhym. Z wszystkimi si¢ tutaj przyjaznisz?
M: Tak.

(Cisza)

Ja: Powiedz mi jeszcze o waszych relacjach tutaj.
W orkiestrze.

M: Tutaj?
Ja: Yhym.
M: Dogaduje si¢ ze wszystkimi.

Ja: Sg sami przyjaciele?

M: Tak. Koledzy, kolezanki, przyjaciele.

Ja: yhmm, chcialem Ci zada¢ jeszcze jedno
pytanie ale jak zwykle wypadlo mi z glowy. yyyy
wilasnie! Jakie emocje towarzyszg tobie jak grasz
na koncertach.

M: Fajne.

Ja: Poza trema.

M: Pozytywne.

Ja: Nigdy nie masz jakiego$ strachu?

M: Nie. Ja lubi¢ gdy duzo ludzi przychodzi i mnie
widza.

Ja: A jakie$ elementy wzruszenia jak grasz?
M: Tak.

Ja: Tez?

M: Tez. Gdy ludzie pochodza, witaja si¢.
Ja: Podziwiajg?

M: Tak, podziwiaja. Przytulajg czasami.

Ja: Lubisz to?

M: tak.

Ja: Tak myslatem. (zartobliwie). Czyli co, nie
chcesz mi juz nic wigcej dodac...

M: (u$miechajac sie, zaprzecza glowa).

Ja: ... od siebie...

M: Ze lubi¢ wszystko!

Ja: ($miech) Ze lubisz wszystko i wszystkich?
M: Tak.

Ja: No dobra, Michat. To dzigki Ci bardzo.
Dzigkuje.
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Wywiad z Przemkiem
M: Mikolaj

P: Przemek

M: Przemku, jestem studentem Pedagogiki
specjalnej 1 zbieram informacje o waszej
orkiestrze. Naszg rozmowe wykorzystam w pracy
magisterskiej, o ktérej rozmawialiSmy wczesniej.
Nie ma co si¢ przejmowac...

P: Ja si¢ nie przejmuje.

M: ... pytania dotycza waszej orkiestry, muzyki.
Wiec tak, czy mogitbys mi opowiedzie¢, jak dlugo
grasz juz W orkiestrze?

P: Hmm

M: Jak dlugo w orkiestrze jestes ?

P: 16 lat.

M: 16 lat juz. I kiedy zaczate§ gra¢? Jak to si¢
stalo, ze trafite$ do orkiestry?

P: Najpierw chodzitem do szkole, i po szkole
chodzitem.. (niewyraznie mowi)

M: Po szkole tak?

P: yhym.

M: Trafite$ tutaj jako, przez nauczycielke, przez
rodzicow? Kto Ci zaproponowatl udziat w
orkiestrze?

P: Pani Mirka.

M: Pani Mirka Ci zaproponowata, tak? |1 czym
jest dla Ciebie ta orkiestra?

(Cisza)

M: To jest grono przyjaciot? Rodzina?
P: Przyjaciot.

M: Lubisz spedzaé tu swoj czas?

P: Bardzo.

M: Ile razy w tygodniu spedzasz tutaj?

P: No jest, ja tu przyjezdzam we wtorki, czwartki,
czasami w piatki i soboty.

M: Czyli prawie caly tydzien tu siedzisz.

P: Tak.

M: No tak. Masz jaki$ ulubiony instrument?
P: Na trabce (niewyraznie)

M: Na trgbce grasz? A jak dtugo?

P: Prawie 9...

M: Prawie 9 lat. To Ty zawodowiec juz jestes$
(zartobliwie).

P: (u$émiech) yhym.

M: Yyy no tak. Uczyle$ si¢ jeszcze na jakim$
instrumencie?

P: Na, na, na wszystkim.

M: Na wszystkim grasz? Dobra. Czy kto§ w
rodzinie gra réwniez na instrumentach?

P: Tylko ja.

M: Tylko Ty jeste$ umuzykalniony.

P: yhym.

M: A powiedz mi czym jest dla Ciebie muzyka.

P: Hobby.

M: Hobby? Méglbys to jako$ rozwingé jeszcze?
(cisza) To jest twodj rodzaj spedzania wolnego
czasu czy nie wyobrazasz sobie w 0godle bez tego
zy¢? Jak to jest u Ciebie z tg muzyka?

(Dluga cisza)

P: Ja lubi¢ muzyke.

M: Muzyka jest twoja ulubiona?

P: yhym.

M: Chciale§ gra¢ na instrumentach jak byle$
maly? Czy nie myslales nigdy, ze bedziesz w
orkiestrze.

P: Jak miatem 8 lat, to nie my$latem o tym.

M: Nie marzyle$§ o tym?

P: Jeszcze nie.

96



M: A jak juz zaczale$ graé, to co poczute$? Ze to
jest to co chceiatby$ robic?

P: Tak.

M: T co jeszcze dala Ci w zyciu muzyka?
Pomogto Ci w jaki$ sposob?

P: Pomogto.

M: Ale w jaki sposob. Musisz mi co$§ wigcej
powiedzie¢ ... ($miech).

(Cisza)
M: Spokojnie, mamy czas.

P: Napewno w (niewyraznie)
pomogta, i nauczyciele pomogli.

czytaniu???

M: A w czym Ci pomogli?

P: Nauczytem si¢ na wszystkich tych...

M: Gra¢ na instrumentach?

P: Tak.

M: A pomogto Ci to np. w kontaktach z ludzmi?
Nie wiem, stale§ si¢ bardziej otwarty, wiccej
przyjaciot poznates?

P: Tak.

M: Tez w tym?

P: Yhym.

M: Jestes dumny, ze grasz?

P: Bardzo.

M: A co czujesz jak jest bardzo duzy koncert? Co
wtedy czujesz przed koncertem?

P: (niewyraznie)
M: Podniecenie?
P: Treme.

M: Aha tremg¢. Czym jest dla Ciebie ta trema?
Denerwujesz si¢ wtedy czy co robisz?

P: Jak mi nie wychodzi to mam treme.

M: A duzo ¢éwiczysz? W domu tez ¢wiczysz CzZy
tylko tutaj?

P: Na trgbce... w domu... na trabce...

M: W domu na trabce jeszcze ¢wiczysz. Czyli jak
duzy koncert to trema.

P: Yhy.

M: I co robisz, zeby sobie poradzi¢ z trema?
Jako$ sie relaksujesz?

P: Troche.
M: A co robisz by si¢ zrelaksowac?
P: Uspokajam sig.

M: A myslate$ kiedy$ o Stawie, skoro jeste$ juz
taki do$wiadczony trabkarz?

P: Myslatem.
M: No i czym dla Ciebie jest ta stawa?

P: P6..po....po...pdjs¢ do miasta i zagraé na trabce
i pieniadze.

M: I pieniadze zeby zarabiac?

P: Yhym.

M: A jak ludzie bija brawo, to nie wystarczy?
P: Tez.

M: Dobra. A opowiedz mi o waszych podrozach z
orkiestrg. Podrézowates z orkiestra?

P: Byt..bytem z nimi...w ...w Nie...Niemczech. W
Zakopanym. W Warszawie.

M: I gdzie Ci si¢ najbardziej podobato?
(Cisza)

M: Zagranicg czy w Polsce?

P: Nle, w Polsce.

M: Zagranicg nie?

P: Tez.

M: A jak ludzie reaguja na wasza orkiestr¢? Na
koncertach.

P: Brawa i bis krzycza.

M: Bisy chca?

97



P:: yhym.

M: Gracie bisy?

P: Tak.

M: Chetnie?

P: Chgtnie.

M: A ile? Dwa czy wiegcej?

P: yyy... jeden utwor.

M: A masz jaki$ ulubiony utwor z orkiestry?

P: yyyy (mysli) méj ulubiony jest... polonez
(niewyraznie).

M: Polonez?

P: Polonez.

M: OK. Lubisz ¢wiczyc¢?
P: Bardzo.

M: Nie denerwuje Cle, ze znowu musisz ¢wiczy¢,
cwiczy¢, ewiczyc?

P: Nle.

M: A jak Ci nie wychodzi to ¢wiczysz jeszcze
bardziej...

P: ...chetnie...

M: ... czy sie denerwujesz jeszcze bardziej jak nie
wychodzi.

P: Troszeczkg.

M:  Lubisz by¢ aktywny jako osoba
niepelnosprawna? Ze jakby orkiestra daje Ci ta
mozliwos¢ bycia aktywnym?

(Cisza)

M: Np. Asia powiedziala, ze orkiestra pozwala jej
wyj$¢ do ludzi, nie siedzie¢ w domu, nie nudzi¢

si¢. Co orkiestra Tobie daje.

P: (dluga cisza) Mam tu przyjaciot, lubi¢ tu by¢.
Rozmawia¢ z przyjaciotmi.

M: Czyli nie musisz siedzie¢ w domu, mozesz
przyjscé tutaj.

P: Yhym.

M: Yyy powiedziale$, ze muzyka jest twoim
Hobby.

P: Tak.

M: A czy muzyka jest twoja terapia?

P: Wiasnie nie wiem.

M: Nie wiesz? No musi Ci w jaki§ Sposéb
muzyka pomagaé, mowites, ze jest twoim hobby,
forma spedzania wolnego czasu .. ale dla Ciebie
tak, pomogla Ci w czym$ muzyka?

(Cisza)

M: No nie wiem, moéwisz, ze masz duzo
przyjaciot dzieki orkiestrze. W czym$ jeszcze
pomogta Ci?

(Cisza)

M: Np. jestes$ spokojniejszy jak grasz?

P: Na poczatku jak tutaj pierwszy raz
przyszedtem. | postuchalem jak oni grajg. I
zalowatem, ze mnie tam nie ma.

M: I wtedy tez chciate$ grac.

P: yhym.

M: No dobrze. Czy miale$ taki moment w swoim
zyciu ze juz nie chciates gra¢, co$§ Ci¢ zatamalo.

P: Nie.

M: Masz jakie$ zajecia poza orkiestra?

(cisza)

P: W domu, $mieci, pomagam mamie, po zakupy.

M: Czyli poza orkiestra nie grasz nigdzie?
Muzyka tylko tutaj?

P: Nie no w domu ¢wicze.

M: A jaka byla pierwsza reakcja twojej rodziny
jak ustyszeli jak grasz? Byli zdziwieni?

P: Pierwszy raz.
M: Pierwszy raz jak Ci¢ ustyszeli.
P: Bili brawo.

M: Nie spodziewali si¢, ze tak grasz?
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P: Yhym.

M: yyy chcialby$ mi co$ jeszcze opowiedzie¢ 0
sobie, o orkiestrze?

(Cisza)

(Dluga cisza)

P: O orkiestrze... bardzo dobrzy ludzie tutaj sa.
M: Dobrzy ludzie... Pani Mirka tak?

P: Tak.

M: Czyli nie chciatby§ mi nic doda¢ od siebie?
Smiato.

P: Jak bytem malo, jak do szkoty chodzitem, to
dzieciaki na mnie krzyczeli, przezywali mnie w
szkole.

M: I jak sobie z tym radzites?

P: Pamietam, Pan dyrektor mnie wyrzucit i
przenosili mnie do innego. Do nowej klasy.

M: Tam bylo lepiej?

P: POtem dyrektor zmienit zdanie i z¢ moge
przyj$¢ do niego ale moja mam si¢ nie zgodzita.

M: No jak Ci¢ przezywali to nie bylo sensu
wraca¢. Myslisz, ze teraz by Ci zazdroscili tego
ze grasz w orkiestrze?

P: Chyba.

M: Jest duma co?

P: Tak.

M: To ile juz gracie w tej orkiestrze? Ty grasz 16
lat.

P: Napewno wigce;j.

M: Czyli zaczates jak ile miate$ lat?
P: Yyy

M: Bo teraz masz?

P:31.

M: Czyli zaczale$ jak miate$ 15 lat...

P: Nle! Wigcej?

M: Wiecej? Mowisz, ze grasz 16 lat...

P: Nie. W orkiestrze 9 lat.

M: A to przepraszam, pomylitem si¢. I trgbka
byla twoim pierwszym instrumentem? Wcze$niej
nic nie miate§ wspolnego z muzyka?

P: Nie, najpierw trabka a pdzniej do zespotu.

M: Super. A jak grasz to co wtedy czujesz?
Emocje?

P: Rados¢.

M: Co$ jeszcze?

P: Rados.....

M: Wozruszasz sie jak grasz smutny utwor,
przezywasz to jako$? Bo jak gracie co§ wesolego
to wiadomo, ze rado$¢. A jak smutny?

P: Jak smutny to rados¢.

M: Rados¢ tylko? Jak grasz to rado$¢ odczuwasz.
P: Yhym.

M: Nie smucisz sig¢.

P: Nie.

M: No dobra. Czyli nie chcesz nic wiecej dodac.
P: A co jeszcze?

M: No nie wiem, w sumie wszystko juz

powiedziate§. W takim razie dzigkuje Ci bardzo
Za pomoc.

Wywiad z Asia

M: Mikolaj

A: Asia

M: Asiu dzigkuje, ze zgodzitas si¢ ze mnag
porozmawia¢. Chciatbym nagra¢ ten wywiad na
dyktafonie, czy nie masz nic przeciwko, ze
wigcze dyktafon w telefonie?

A: Nie.

M: Jestem studentem pedagogiki specjalnej, jak
Ci juz wczesniej wspominatem. Robi¢ badania na
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temat muzyki wérod 0s6b niepetnosprawnych.
Wywiady wykorzystam do napisania swojej pracy
magisterskiej. Czy jeste$ gotowa?

A: Tak.

M. No dobrze, Asiu.

A: Tak.

M: Moze opowiesz mi jak dlugo juz grasz w tej
orkiestrze?

A: W orkiestrze gram 17 lat a 21 lat orkiestra Vita
Activa. Dojezdzam az z Gdyni.

M: Az z Gdyni dojezdzasz...
A: Tak.
M: A jak to si¢ stalo, ze trafitas do orkiestry...

A: O jeszcze... trafitam pierwszy raz byla ostatnia
fakatura przez Panig Haling Szymanska...

M: Yhym.

A: Pozniej si¢ dowiedziatam, ze orkiestra gra w
szkole, yyy, w zespot szkot zawodowych nr 7, ul.
Czyzewskiego, yyy, 31. To, grali w szkole...
pierwszy raz grali w szkole ogrodniczych 25
pazdziernika...

M: yhym

(Cisza)

A: A pierwszy raz przysztam do szkoly
podstawowej, yyy w , do szkoty podstawowej, yy
do szkoty podstawowej w Sopocie nr 1.

M: Czyli grasz juz od podstawowki?

A: Tak.

M: A jaki jest twoj ulubiony instrument i na jakim
pierwszy raz gralas?

A: Pierwszy raz gratam na sztabkach...

M: Yhym. A pdzniej?

A: A pbdzniej na takich, yyy, pozniej na
dzwonkach, poézniej na sztabkach a pdzniej

przesztam na kontrabas.

M: No wiasnie, jak to si¢ stalo, ze zaczela$ graé
na kontrabasie?

A: Kto$ ... to juz jest 5 lat.

M: 5 lat juz?

A: 5 lat.

M: Sama chciatas? Czy...

A Yyy..

M: Kto$ zaproponowat Ci, ze...

A: Nie. Byl pierwszy raz ECEKON, ECEKON
byt jeszcze, yyy pozniej... pierwszy raz przysziam
na jednego nauczyciela pana Piotra, p6zniej Pana
Janusza i Pana Jacka.

M: yhym.

A: | pani Agaty.

M: 1 to jest twoj ulubiony instrument?

A: Tak.

M: Tak? Tak najbardziej lubisz na nim grac, tak?
A: Na kontrabasie.

M: Na kontrabasie.

(Cisza)

M: Czyli méwisz, ze dojezdzasz z Gdyni? Tak az
tutaj...

A: Tak jeszcze, dojezdzam z Gdyni i ja moge
panu powiedzieé, ze jadg, jade, kupuje bilet. Jadg,
jednorazowy, musze zaptaci¢ 3,31 w jedng strong
do Gdanska. Musz¢ wysig$¢ i1 i8¢ Heweliusza,
Madisonem i tutaj 5 minut do, na Aksamitna.

M: Czyli, troszeczke musisz przejechac?

A: Tak. Musze 10 minut ale w drugie musze¢ 10
minut do dworca, skasowac¢ bilet czy wyjecha¢ do
Gdyni Gtownej kolejka, poézniej trzy przystanki
tolej...yyy... autobusem trolejbusow. I wysigs¢ na
przeciw przystanku przy... yyy... przy szpitalu
miejskim w Gdyni kolo na, naaaa placu
Kaszubskim.

M: Muzyka jest jakby... towarzyszy Ci od
najmlodszych lat. Tak?

A: Ooo tak. Tak, od najmiodszych lat. Powiem
szczerze, bral..yyy, brat yyy, ja juz moge panu
powiedzie¢, ze yyy, grali yyy, $piewali, grali i
grali na flecie moi kuzynostwo.

100



M: Aha, czyli rodzinnie jeste$cie umuzykalnieni...

A: Tak. W Warminsko-Mazurkim grata trzy
kuzynki... z pie¢ kuzynek grato, $piewatam,
tanczytam i uczeszczalam sie, i potem gralam
moja siostra Karolina na na skrzypcach, na
pianinie i jest uzdolniona i $piewa i byla w
przedszkolu.

M: Grasz od 17 lat w tej orkiestrze ...
A: Tak!

M: Jakby$ mogta okre$li¢ tg orkiestre? Czym jest
dla Ciebie ta grupa?

A: Moi, yyy... mdj, nasz yyy, moim yyy, moim
domem.

M: Twoim domem? To sa twoi przyjaciele?
Rodzina?

A: Moi koledzy i kolezanki i to jest moj ... moja
najlepsza orkiestra, zeby jej nie opuszczac.

M: Chciatbym Cie jeszcze zapyta¢ o muzyke, bo
to jest nasz gtdéwny temat. Czym dla Ciebie jest
muzyka?

A: To jest moja pasja!

M: Twoja pasja?

A: Tak, zeby si¢ nie nudzi¢, zeby nie traci¢

kontaktow,  kolegow, kolezanek, z yyy

dyrygentéow, dyrygentkom, z Pania Mirka, z

panem Ryszardem, z Panig Magda, z Panem

Robertem, z Panem Januszem, z Panem Jackiem
.0 .. iz panem Krzysztofem. | wielo... i

znajomych, wolontariuszy.

M: Czyli muzyka jest twoim hobby, pasja...

A: Tak! I rodzice jeszcze ...

M: Rodzice tez graja?

A: Tez grajg rodzice...

M: Wspieraja Cig w twojej muzycznej drodze

A: Tak wspierajg moje yyy... moje najlepsze yyy

muz, muz, muzykom, prowadzi cala... cata, cata

kam... cala muzyka jak gra Pani Mirka, Pan

Ryszard i wszyscy nas wykonawcy sg.

M: Mozesz powiedzie¢, ze jestes dumna ze swojej
pracy w orkiestrze?

A: Tak! Jestem bardzo dumna ze swoich yyy,
mojej orkiestry Vita Activa i ECEKON’u.

M: I nie chcesz z niej odchodzic.
A: Nie, nie chce.
M: Spedzasz tutaj kazdy wolny czas?

A: Od poniedzialku ide do osrodka ... od 8 do
godziny 20 wracam do domu.

M: Podsumowujac, orkiestra to twoi przyjaciele,
twoj dom tak...

A: Tak!
M: ... orkiestra...
A: Tak!

M: Chciatem Ci¢ jeszcze zapytaé yyy, czy
myslatas kiedys o stawie?

A: Ehh...

M: Bycie stawnym ?

A: Yhmm mnie widzieli w telewizji jak ja gratam
na orkiestrze yyy tutaj w tym jak si¢ zwie,
telewizji yyy, przyjaciele log eee te, z bloku , z
bloku mojego z dzielnicy, ze sklepu...

M: A czyli stata$ si¢ bardzo popularna tak...

A: Tak.

M:.. w swoim Srodowisku.

A: Tak, yyy. Ze sklepu, na osiedlu mnie widzieli
w telewizji ...

M: 1 jakie to uczucie...

A: ... 1 mojej siostry widzieli. Ze gralismy w TVN
i byli$my pierwszy raz w panoramie.

M: | jakie to uczucie?

A: Dla mnie bylo spie...ee tadne byly.
M: Lubisz oglada¢ siebie w telewizji?
A: Tak.

M: A jak wystepujesz na takich duzych
wystepach, co wtedy czujesz?

A: Bardzo pasja lub udzielenie wywiadu ...
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(Cisza)

M: Twoja pasja jest udzielanie wywiadow?
A: Moja pasjg jest muzyka...

M: Muzyka.

A: P6zniej jest udzielanie wywiadu jak wiasnie na
przyktad ta ostatnia byia ...

M: W TVN?
A: Dofinansowanie co$ tam co$ tam bylo.
M: Tak widzialem w programie, bylo.

A: 1 dlatego si¢ dowiedzialam, ze wszyscy
znajomi przyjaciele widzieli mnie w telewizji.

M: Czyli stawa jak najbardziej...
A: Tak.

M: Duma...

A: T udzielam tez wywiadu ...
M: Udzielatas wywiadu?

A: Udzielatam w kilka, sze$¢ razy w radiu i w
telewizji.

M: Czyli jak tak udzielasz wywiadu to nie czujesz
zadnej tremy?

A: Nie.

M: Nawet
publiczno$cia?

jak  wychodzisz przed duza

A: Nie, to si¢ zdenerwuje albo co$ to juz , to ja
juz normalnie wszystko pamigtam na pamig¢.

M: Aha.
A: Ja to wszystko ucze si¢ z pamigci.

M: A byliscie gdzie za granicag? Razem z
orkiestra?

A: Po calej Polsce tez w Wioszech yyy w tym, w
Niemczech , yyy na Litwie yyy w Polsce w
Itawie, w Warszawie, w Elblagu , Olsztynie
(przerwa) yyy jeszcze byliSmy w Starogardzie
Szczecinskim , Starogard Gdanski, Gdansk,
Gdynia , Lebork, Szczecin.

M: Czyli jesteScie orkiestra podrozujacag?

A: Tak.

M: A jak za granica ludzie reagowali na wasza
orkiestre?

A: Yyy rozni.
M: Roznie?

A: Zaprezentowali, widzieli oni pigknie grali i
byli zadowoleni..

M: Czyli byty owacje?

A: Tak. Jeszcze bylismy w Bonn. Byla
przewodniczaca Pani Halina Szymanska, Pani
Mrugalska yyy Pani Jola ta z urzgdu miasta
(przerwa) Murawska.

M: Yhym.

A: Ja wszystko pamigtam.

M: Asiu a w jaki sposob yyy muzyka pomogta Ci
W Zyciu.

A: Moja pomogla z w zyciu zeby, zeby si¢ yyy
radzi¢ samemu.

M: Samodzielno$¢ tak?

A: Samodzielno$¢ Pan Ryszard powiedziat.
M: Czyli wptywa na samodzielnos$¢ twoja...
A: Tak!

M.... pomaga Ci znalez¢ przyjaciot...

A: Tak. (Cisza)

M: W czym$§ jeszcze Ci pomogta,
samodzielno$ci?

précz
A: Czytanie self faktury.. takie prezentacje 50
lecie orkiestry... (cisza)

M: Nuty znasz?

A: Nuty znam, jeszcze wszystko znam na pamigé,
jak co$ nie pamictam to musze zajrze¢ bo nie

pamigtam.

M: A na przykltad muzyka pomaga Ci si¢
odstresowac?

A: Tak, odstresowaé. I jeszcze muszg wzigé
kontrabas zeby zagra¢ muzyke, zeby znaé¢ nuty
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jak sie zle zagra to jest, jeszcze raz trzeba
poprawiac ...

M: Caly czas musisz si¢ uczy¢.
A: Tak.

M: Lubisz to?

A: Lubie to. Wcale si¢ nie nudzg.

M: O! To bardzo dobrze. Wolataby$ by jeszcze
czesciej byty proby?

A: Czesciej byly proby, szesé, szesc¢ tyg... szes$é
razy yyy...

M: w tygodniu?

A: Sze$¢ razy w tygodniu, od poniedziatku do
soboty ...

M: Nie byta by$ zmeczona?

A: Niel

M: Tak to lubisz?

A: Tak.

(Cisza)

M: No dobrze. Yyy chcialbym jeszcze sie
dowiedzie¢, przede wszystkim czy wyobrazasz

sobie, ze muzyki nie ma w twoim zyciu?

A: To by bylo bardzo zle. Bardzo Zle byto ! Bo by
nie bylo muzyki, zeby si¢ osoby niepetnosprawne

ogladanie telewizji, zabieranie pilotow...

M: Nic ciekawego.

A: Tak. Albo siedzieli i zabrali piloty i si¢ by
nudzili i nudzili si¢ i, i pézniej pilota i co ... sie...
pilota zabra¢ i leze¢ pu... pupka yyy, pupcia w
16Zku i co? Puszystym by¢...

($miech)

M: Czyli wolisz by¢ aktywna?

A: Tak.

M: I muzyka Ci w tym pomaga?

A: Tak.

M: Chcialabys co$ jeszcze dodac?

A: Chcialam doda¢ jeszcze, zeby te osoby
niepelnosprawne si¢, zeby si¢ nie nudzily a po
drugie by nie siedzialty w domu tylko chodzity na
spacery. Bo to jest rehabilitacja! Jeszcze chodze
na basen na rehabilitacji po dwie, trzy godziny...
po dwie godziny dziennie ptywam.

M: Mozesz wigc uzna¢ muzyke jako swoja
terapie?

A: Tak.
M: Pod jakim wzgledem?

A: Muzyka jest terapia, ze trzeba si¢ nie nudzic,
trzeba gra¢ solidnie, zeby si¢ nie spdZniaé.

M: Muzyka zatem pomaga Ci w codziennosci...

A: Od poniedzialku trzeba przyj$¢ punktualnie na
te orkiestr¢ az do wiecz... az doooo yy, ze si¢
konczy proba.

M: A czy miata§ momenty, Ze juz nie chciata$
grac?

A: Nie! Nie! troche miatam tremy ale miatam zty
dzien ale juz teraz jest troche lepiej.

M: Mozna zatem powiedzie¢, ze muzyka jest
najwazniejsza w twoim zyciu?

A: Tak. Jest w moim najwazniejszym zyciu. Ja juz
bardzo lubi¢ muzyke i przyjezdzaé na ta muzyke.
Pierwszy raz przyjechalam tutaj na Aksamitnej
bylo za duzo lumpow, tutaj przy Aksamitnej nie
chcieli wpusci¢. | dowiedziatam si¢, ze Pani
Mirka ma Aksamitng to trzeba ja wyre...yyy
pamigtam, ze trzeba wyremontowaé sale,
przyszykowaé ... zburzy¢ i trzeba i biuro trzeba
Pani Mirki zrobi¢. Szatnie i tutaj cale tego
wyposazenie. Mieszkanie.

M: Czyli sami zrobilicie
przygotowaliscie?

wszystko
A: yyy nie. yyy cala yyy tego si¢ zwie robotnicy
byli.

M: Robotnicy..

A: Robotnicy ... tam trzeba pomoc yyy kucie i tak
dalej.

M: Ale caty ten wystroj tutaj to sa wasze osobiste
jakies...

A: Yyy sa wszystko, wszystko, sg wszystko
osobiste yyy wszystko dyrygentki i dyrygenta.
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M: Widziatem, ze kazdy z was ma swoj zestaw
nut.

A: Tak.
M: Pani Mirka wam je przydziela czy...

A: Przydziela albo Pan Robert albo Pani Mirka
albo Pan Ryszard. | Pani Magda.

M: A poza orkiestrg chodzisz na jakie$§ zajgcia
muzyczne?

A: Yyy tylko tutaj chodzg i nigdzie wigecej 1 do
domu idg.

M: Tutaj na dole uczycie si¢?

i z Zosig i Panig (nie zrozumialem) oraz na
konkurs perkusyjny i to wszystko.

M: A masz jeszcze marzenia nauczyC si¢ na
jakim$ innym instrumencie?

A: I na pianinie bo moja siostra jest siostra ma
pianino, 14 ludzi na piate pigtro dzwigato pianino.

M: Moi rodzice musieli na pierwsze pigtro
pianino dzwigac.

A: Aaa my mieszkamy na pigtym pictrze na
ostatnim. Z dwoma pokojami i z kuchnig i
ostatnim pokojem.

M: Mieszkasz w rodzinie muzykow.
A: Tak.

M: Sagsiedzi... i ostatni dlugi korytarz... sasiedzi
Pani Konstancja, Pan Stawek i graja na tubie pod
mieszkaniem 12 a pod 4 Pani sgsiadka miata
pianino i on... jak byta mama mieszkata kiedys to
grata na pianinie teraz juz nie gra bo poszia na
emeryture i sprzedata pianino.

M: Asiu na zakonczenie takie Kkrotkie pytanie
jeszcze, odnosnie, bo juz powiedziala§ mi ze
muzyka odgrywa w twoim zyciu bardzo wazne
yyy duzo yyy chciatbym to jako$ ... Powiedz mi
czy dzicki muzyce czujesz, ze osiggnetas
spetnienie w swoim zyciu?

A: Ja spelitam swdj cel swoje zycie...
M: Jaki byt twoj cel, 0oo.
A: Moim celem jest prezentacja, czytanie yyy

bylo w pigédziesigcioleciu orkiestry , pézniej bylo
w Oliwie, pézniej bylo w tym yyy, w szyy,

kosciele $w. Jana. P6zniej bytam (niezrozumiale)
wokaturze bylam w Warszawie i duzo rzeczy
udzielam sig.

M: Jak na przyktad?

A: Czytala duzo, prezentowalam osoby
niepelnosprawne 1 jeszcze duzo, jeszcze duzo
yyy, po, po duzo wudzielatam si¢ z tymi
niepetnosprawnymi czyli uniwyrsy...
Uniwersytecie.

M: To co by$ yyy co by$ polecata swoim
znajomym niepetnosprawnym, zeby...

A: Zeby sie, duzo sie udziela¢. Zeby si¢ wieksze,
wigksze yyyy, wicksze wymaganie, zeby si¢ nie
nudzi¢. Zeby te osoby ktére sie nudza powinien
mie¢ zajecie zeby si¢ nie siedzie¢ w domu, nie
leze¢ pupcia i1 jeszcze na dodatek nie leze¢
pilotem tylko i nie leze¢ w 16zku.

M: Czyli muzyka?

A: Czyli muzyka by nie siedzie¢ w domu, bo po
prostu jest wazniejsza ta muzyka.

M: Porozmawiajmy jeszcze o emocjach. Ktore
wytwarza w Tobie muzyka.

A: Ja emocje miatam jak to z rodziny przyszedt
na méj koncert. Byta moja kuzynka Ewa, moja
kuzynka Monika, byta kuz... moja ciocia, byty
moje ciotki byli...

M: Tak.

A: | znajomi. | zobaczyli jak ja pigknie gram
nawet konsum Pan Julian.

M: I co wtedy czulas?

A: Ja sie... jeszcze mi yyy z moich przyjacielow
jeszcze byli oni czuli ze ja pigknie gram oni nie
wierzyli wlasnym oczom. Jakby rodzina i
psycholodzy zobaczyli, ze pigknie gram to by
jeszcze takiego, takiegoooo, taki, taki dysfunkcji
nie bylo.

M: Czyli rodzina nie widziata, ze tak potrafisz
grad, tak?

A: Tak, nie!
M: To bylo zaskoczenie dla nich.
A: To bylo zaskoczenie, pierwszy raz, az plakali,

Ze to osoba niepetnosprawna czyli ja si¢ dostalam
do tej muzyki.
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M: A Ty co czulas, jak si¢ dostatas?

A: Ja si¢ czulam pierwszy raz, ze przysztam do
tego, do tej muzyki, ze sie wcale nie nudzitam, ze
ta muzyka jest lepsza, to jest méj drugi dom. Zeby
orkiestry nie bylo, to by Zycia nie bylo.

M: Za kazdym razem jak tutaj przychodzisz
czujesz radosé...

A: T czuje sie rados¢ i nie jestem smutna. Jestem
radosna!

M: Dzigkuje Ci Asiu za rozmowe.

Wywiad z Rafalem

M: Mikolaj

R: Rafal

M - Rafal, jak wcze$niej wspomniatem jestem
studentem Pedagogiki Specjalnej i wywiady
wykorzystam w pracy magisterskiej. Dobrze,
zanim zaczniemy mogtby$s mi podaé jeszcze swoj
wiek?

R-42

M - Miate$ urodziny niedawno, nie?

R - No tak.

M - I jak dostates$ ten zegarek?

R - Tak. To jest ten co go odpalitem.

M - Sobie odpalites?

R - Tak.

M - Bo wiesz..

R -Boon...

M - Ja wiem, ze chciale§ ode mnie, ale mnie nie
byto staé. (zartobliwie)

R - O nim méwitem...

M - O tym nie? (wskazuje na moj zegarek) Czy o
tym? (wskazuje na jego zegarck) Bo mi
pokazywales moj, i mowiles, ze taki chcesz ode
mnie.

R - No jakby byt, jakby byt jeszcze jeden to...

M - O nie, tak nie ma dobrze.

R - Jakbym mial dwa to wiesz. Bo jak nie ma no
to nie ma.

M - Chetnie bym Ci kupil, ale nie mam pieni¢dzy.
No dobrze, Rafal. Jak dlugo grasz juz w tej
orkiestrze?

R - No, 16 lat.

M - Yhym, a ile jest orkiestra? Wiesz ile trwa juz
orkiestra?

R - No jeszcze dtuzej, od 94-go. 20 lat.

M - Jakie byly tutaj twoje poczatki, w tej
orkiestrze?

R - No, ze tak =zaczynalem od takich
pojedynczych utworéw. Byl jeden, dwa, tak si¢
powigkszato.

M - A w ogole jak tutaj trafites?

R - No jak oni wrocili z koncertu no to przysztem
tak z ciekawosci, €0 to jest.

M - Czyli widziate§ ich na koncercie na
poczatku?

R - Nie bo oni daleko, to nie widziatem.

M - No ale skad$ musiale$ sie dowiedzie¢ 0 tej
orkiestrze.

R - Trochg pdzniej,
M - Przyszedtes z ciekawosci i zostates?
R - | zostalem.

M - A graleS przed orkiestra na jakim$
instrumencie czy..

R - Nie, nie nie.

M - I teraz na czym grasz? Bo przez 16 lat to juz
si¢ nauczyle$ na czyms.

R - Tak, tak na tych co widziat.

M- Na basowych. yhym a tam widzialem, ze
miale$ jeszcze jakie§ prywatne lekcje. Tam z tythu.

R-Takto...

M - Z Pania Mirka? Na czym grate$ tam?
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R - To bylo z Sylwia.

M- W w czwartek to bylo chyba. W czwartki
masz jakie$ zajecia cO nie?

R - Tak. To z Robertem. Po, po jeszcze.

M - Ale miate§ wczesniej, przed orkiestra, przed
15, miate$ jeszcze jakie$ zajecia. Ostatnio

R - Przed orkiestra? Nie nie.

M - Czyli jakie masz jeszcze =zajecia po
orkiestrze?

R- We czwartki z Robertem

M - | co wtedy masz, na czym grasz

R - na saksonie

M - Na saksofonie.

R - Farfary gram. Pierwszg i (niezrozumiale).

M - 1 jak wolisz gra¢? W orkiestrze czy
indywidualnie?

R - W grupie.

M - W grupie, ciekawiej jest.

R- tak.

M - yhmm, czym jest dla Ciebie ta orkiestra?

R- No ze moge tu przychodzi¢, graé, szkoli¢ si¢
tak.

M- Lubisz to?
R - Tak.

M - Lubisz w ogole ¢wiczenia? Systematycznie
sie do nich przyktadasz? Czy oszukujesz?

R - Systematycznie, bo poézniej z tych préob
zawsze sa koncerty dobrze.

M - Wiasnie, podobajg Ci si¢ koncerty? Jestescie
orkiestra podrozujacg?

R - Tak.
M - Gdzie byliscie juz?

R - No w Niemczech w Bohn, no i... czekaj... w
20... w 50 miastach.

M - w calej Polsce?
R - tak.

M - no to niezle. (przerwa) Kto$ w twojej rodzinie
gral?

R- nie, w mojej rodzinie nie.
M- To ty taki jeden jestes.
R - tak.

M - i jak wlasnie twoja rodzina, twoi znajomi
reaguja na twoje granie.

R - Bardzo si¢ im podoba.

M - A Byli zaskoczeni? Ze oni nigdy nie grali a
Ty nagle grasz n instrumentach?

R - No byli

M - I co wtedy czuli? Co$ mowili?

R - No ze bardzo im si¢ podobalo.

M- Ze masz dalej robi¢

R - tak.

M - Rafal powiedz mi czym jest dla Ciebie
muzyka, tak w twoim zyciu. Co Ci dala w czym

Ci pomogla.

R - No ze sobie tak zapetniam caty czas, na
granie.

M - Tak. Jako§ pomogla Ci w kontaktach
spotecznych? Nie wiem, masz wigcej przyjaciot?

R - No tak. W ten sposéb.
M- tez w ten sposob?
R - tak.

M - W jaki$ jeszcze? Jakie$s emocje? Pomaga Ci
si¢ zrelaksowac?

R- No tez.

M - No tez? Nie powiesz nic wiecej?
R- no Ze si¢ relaksuje w ten sposob.
M - Dzigki muzyce?

R - tak.
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M - A masz jeszcze jakie$ zajecia po za muzyka?
Takie hobbystyczne?

R- jeszcze oprocz tego pracuje.

M- no styszatem. Gdzie pracujesz?
R - W KFC zaspa.

M - Co robisz?

R - w dostawach pomagam, w sprzataniu tam
$ciany, korytarze, podlogi. tereny zewngtrzne

M - lubisz ta prace

R - tak.

M - jeste§ dumny ze grasz
R - tak

M - co jeszcze czujesz

R - no ze moge powiedzie¢ nawet w telewizji ze
ten.

M - No wlasnie, chcialem si¢ ciebie zapytaé, czy
chciate$ by¢ kiedy$ stawny? Bo ty to juz jeste$
gwiazda. Mowite$, ze juz 4 wywiady, ze w
telewizji juz drugi raz mozna Ci¢ zobaczyc.

R - Tak, 18:05, 15-ego

M - Jaki?

R- o orkiestrze, i o mieszkaniach chronionych to
bedzie.

M - A na jakim kanale?

R-TVP3

M- Dobra, a co to jest dla Ciebie stawa?

R - No ze moge powiedzie¢ o zespole, co robie no
i od ktorego roku mieszkam w chronionych tych,
to tez powiedziec.

M - i ile mieszkasz

R -9 lat

M - i jak Ci si¢ mieszka

R - dobrze nawet

M - dobrze by¢ samodzielnym?

R - tak, dobrze mi to wychodzi nawet.

M - To jak poza praca i poza orkiestra spgdzasz
wolny czas?

R - No komunikacyjne

M - To znaczy

R - jezdzac po prostu

M - a gdzie jezdzisz

R - po trojmiescie i nie tylko
M - Tak po prostu?

R - Tak.

M - Wsiadasz w tramwaj i jezdzisz?
R - Tak.

M - Naprawdg?

R - I tak od 27 lat, tak.

M - Niesamowite. | co wtedy robisz, zwiedzasz?
Czy co?

R - No zawsze jade,... we planowanym celu no i
tego.

M - Aha, no dobra. Przejdzmy teraz, bo jestescie
orkiestrg ktéra duzo koncertujg. Jak to na ciebie
wplywa

R - No wiem ze nauczy¢ si¢ trzeba

M - a jak juz gracie to co czujesz? jak jest
widownia

R - ze to si¢ uda, ze proby na marne nie poszly
M - masz tremeg

R - nie.

M - nie? nie przeraza cie tyle ludzi

R - nie.

M - a jak ludzie reaguja

R - no bardzo im si¢ podoba ze taki ten

M - i co wtedy jestes$ jeszcze bardziej dumny
R - tak.
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M - Czyli jeste$ cztowiekiem aktywny.

R - tak.

M- wyobrazasz sobie siedzenie w domu?

R - Dopiero wieczorami.

M - No a jakbys$ teraz nie miat orkiestry, to co?
Co by si¢ stalo, jakby$ nie mogt przychodzi¢ na tg

muzyke?

R - To byt jezdzit tylko do Sopotu, do tego klubu
co tam jezdzg.

M - A co robisz w tym klubie?

R- a to po prostu tam telewizje ogladam i tam,
tamtejszym osobom towarzysze.

M - Tam tez masz kumpli?

R - Tak. ale to starsze osoby juz.

M - Aha starsze osoby.

R - Tak, jeszcze bardziej starsze.

M - jeste$ tam wolontariuszem?

R- nie nie ja tylko

M - odwiedzasz ich? spedzasz z nimi czas.
R - tak , w ten sposob.

M - méwilte$ juz ze muzyka to takie hobby, a co z
muzyka jako terapig? Jest terapia czy....

R - nie, ja sobie tez i innej shucham, kupujac.
M - kupujesz plyty?

R - tak.

M: i jakie to sg gatunki?

R - No takie rézne

M - A taka klasyczna?

R - takiej nie.

M - czyli grasz muzyke klasyczng ale jej nie
shuchasz.

R -BO ja tylko inng tak i cze¢sto jak co$ znajde
tam, to jest to trochg tragbkowe i te

M - czyli taki jazz

R - tak, taki. po prostu mieszanki stucham.
M - wszystko co poleci

R - tak.

M- no tak grasz na saksofonie to jazz jak
najbardziej

R -tak. I takie trochg inne tez

M - a jak ci idzie na tym saksofonie?
R - no dobrze

M - coraz lepiej?

R - tak bo juz

M - w domu grasz/

R - nie..

M - tam nie wolno?

R - nie tam sa takie $Sciany (pokazuje palcami, ze
sa cienkie).

M - aaaa tam wszystko stycha¢

R - bardzo by byto

M - czyli tylko tu mozesz sobie poéwiczy¢
R - tak.

M - miate$ przez te 16 lat taki moment Ze juz nie
chciale$ grac?

R - no jak tutaj byli tacy poprzednicy bylo trochg
ze, nudno bylo.

M - Pani Mirka to zmienita?

R - A potem oni se poszli i nie wrocili no to od
dna sig¢ tak odbito no i dobrze

M -teraz jest fajnie?

R - tak.

M - no widze wlasnie ze lubisz tu przychodzic.
R - teraz tak.

M - a kiedy to bylo? kiedy nie lubites
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R - no to, jak bytem piaty rok

M - no to 11 lat temu

R - tak.

M - to juz szmat czasu. To juz mozna zapomnie¢
o tym. Chcialby§ mi jeszcze co§ doda¢? Od
siebie? Co$ cickawego na temat orkiestry,

muzyki? O tobie cos.

R - no.... to co miatbym doda¢ to no to juz chyba
wszystko powiedziatem.

M - no to dzigkuje Ci bardzo.

Wywiad z Marcinem

Ja - Mikotaj

M - Marcin

Ja:  Marcin, jestem studentem Pedagogiki
Specjalnej i zbieram materiaty do mojej pracy

magisterskiej, ktora dotyczy waszej orkiestry. Czy
zgadzasz si¢, bym nagrat calg rozmowg?

M: Tak.

Ja: W porzadku, wigc zacznijmy od tego, jak
dhugo grasz juz w orkiestrze?

M: Dtugo gram.

J: Aile lat doktadnie?
M: Dlugo.

J: No dobrze, ale ile lat.
M: 10 (niewyraznie).

J: 10?

M: tak.

J: 10 lat to juz sporo. Wiegc jak to si¢ stalo, ze
trafites do orkiestry?

M: W pierw musialem poszukaé drogi jaka ja
tutaj ide a potem musialem si¢ nauczyé jak
dojezdza¢ tramwajem i sam  dojezdzam
tramwajem.

J. Tramwajem dojezdzasz, a jak to si¢ stalo, ze
tutaj zaczale$ gra¢ w orkiestrze? Pani Mirka Ci¢
tutaj Sciggneta?

M: Tak.

J: Po szkole?

M: Tak. Pani Mirka mnie uczyta wpierw.

J: W szkole Cig¢ uczyta czy gdzie?

M: Tu. ( Palac Mlodziezy, obecha siedziba
Orkiestry, ul. Aksamitna 4a w Gdansku).

J: A czego sie uczyte$? Na jakim instrumencie?
M: Na trojkacie, na bgbnach, na sztabkach.

J: | ktory jest najlepszy?

M: Pani...

J: Nie, nie. Pytam, ktory instrument najbardziej
lubisz.

M: Trojkat.
J: Trojkat? Myslatem, ze bebny.
M: Tez begbny, tez bgbny.

J: Grasz juz 10 lat.... na wszystkich instrumentach
od 10 lat?

M: Tak. Na wszystkim gram.

J: Pani Mirka zachecata Cie do gry czy sam
chciates?

M: Sam, sam.

J: A twoim marzeniem bylo na czym gra¢? Na
jakim instrumencie?

M: Chciatem nauczy¢ si¢ na sztabkach.

J: 1 co? uczysz sig?

M: Tak.

J: | jak Ci idzie?

M: Dobrze.

J: Kto$ w rodzinie gra u Ciebie na instrumentach?

M: Nie, nikt nie gra. Tylko ja sam.
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J: | co nato rodzice méwig?

M: Sa dumni ze mnie.

J: To powiedz czym jest dla Ciebie muzyka

M: Dla mnie muzyka to jest, ze wolatbym
wyjezdza¢ na koncerty, wole jecha¢ z koncertami,
koncertem. Ze gram na instrumentach, trojkacie.
J: Podrézowac z orkiestrg?

M: Tak.

J: A jak juz jestesmy przy koncertach to jak si¢ na
nich czujesz?

M: Dobrze

J: A co$ wiecej? (cisza) Jest duza widownia,
wszyscy wiwatuja co wtedy czujesz?

M: Rados¢, czuje, czuje rados¢. Lubie to.

J: A jak na was widownia reaguje? Sg zadowoleni
M: Tak

J: Co robig?

M: Daja kwiaty Pani Mirce. Klaskaja, bis, bisy
gramy.

J: 1 gdzie byliscie z orkiestrg juz?

M: Bylismy na Targu we ...

J: Gdzie?

M: ByliSmy na targu weglowym, na targu.

J: Aha, wiesz ja nie mieszkam w Gdansku wigc
nie wiem, gdzie to jest. A za granicg tez
wyjezdzacie?

M: Tak

J: 1jak Ci si¢ podoba za granica?

M: Dobrze

J: Lepiej niz w Polsce

M: tak

J: Czy wolisz w Polsce?

M: Wole Polske.

J: Powiedziale$ ze rodzice sa z ciebie dumni? A ty
jestes z siebie dumny?

M: Tak, bardzo.

J: Co to jest dla Ciebie ta muzyka? Hobby?
M: Hobby!

J: A jakby$ nie miat muzyki to co bys robit?
M: To by bylo Zle, to bym zamienit na trgbke.

J: To tez jest przeciez muzyka. A co$§ innego
lubisz? Pitka nozna? Sport ogladac?

M: Tak, ale na gra¢, gra¢ wolg.

J: Dobra. Jak spgdzasz swoj wolny czas?
M: Spedzam méj wolny czas ... rdznie.
J: To znaczy?

M: Chodze¢ (bardzo niewyraznie) ha warsztaty...
na tysigclecia na warsztaty...

J: | co robicie tam? Na tych warsztatach?
M: Ja tam robi¢ na witrazach. Witraze.

J: | jak Ci idzie? Dobrze?

M: Tak.

J: To co jest lepsze witraze czy muzyka
M: Muzyka.

J. A ile razy tutaj w tygodniu przychodzisz na
proby?

M: (cisza) Trzy. Przychodz¢ w poniedzialek,
przychodz¢ we wtorek, $rode i czwartek.

J: W soboty nie?

M: Nie.

J: Czy myslates$ o tym zeby kiedy$ by¢ stawnym?
M: Tak.

J: Co to jest dla Ciebie ta stawa?

M: Dla mnie stawa to jest zeby by¢ z siebie
dumny.

J: To juz jestes mowites.
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M: Tak.
J: Tylko bycie dumnym to jest dla Ciebie stawa?
M: Tak.

J: Dobra wystepy. Czy przed wystepami badz w
trakcie masz treme?

M: Nie, nie denerwuje, si¢, nie den...nie.
J: A jak muzyka pomogta Ci w zyciu?

M: Pomogla w zyciu ze Pani Mirka mnie
nauczyta.

J: | jak to ci pomoglo?

M: Dobrze. (wchodza inni uczestnicy)

J: Ok wr6émy do rozmowy. Muzyka pomogta Ci
w  zdobywaniu nowych kontaktéw, bycie
samodzielnym?

M: Tak.

J: W czym Ci pomogta?

M: W samodzielnym.

J: Co to dla ciebie znaczy samodzielno$¢?

M: Yyy ze Pani Mirka na mnie nie krzyczy, ze mi
kaze grac na koncercie.

J: A samodzielno$¢ to nie to, ze sam sobie radzisz
w zyciu?

M: No tez, tak.
J: Lubisz ¢wiczy¢?
M: Tak lubig.

J. Ile razy w tygodniu ¢wiczysz? Ale tak
sumiennie.

M: Réznie.
J: Kazdego dnia ¢wiczysz?
M: Tak, tak.

J: T na czym ¢wiczysz najezesciej bo masz trojkat,
bebny?

M: I grzechotke.

J: I na czym najczgsciej grasz?

M: Na trojkacie, na bebnie na talerzykach takich.
J: A najczesciej? Taki twoj ulubiony?
M: No ten. Sztabki.

J: Lubisz by¢ aktywny? Czy wolisz siedzie¢ w
domu przed telewizorem.

M: Nie. nie lubie. Lubi¢ by¢ aktywny.
J: | co wtedy robisz?

M: Wtedy lubig tutaj przychodzi¢ grac.
J: Co$ jeszcze robisz poza orkiestra?

M: Pomagam
Pakowac lubig.

instrumenty tutaj przyniesc.

J: I robisz witraze.

M: Tak.

J: Muzyka to twoje hobby.
M: Tak.

J: A muzyka to twoja terapia?
M: Tak.

J: A w jaki sposob?

M: W taki sposob z¢ czasami kazg si¢ ubraé¢ na
galowo, garnitur to si¢ ubieram.

J; Czyli pomaga Ci w takich codziennych
sytuacjach.

M: Tak, tak.
J: Cos jeszcze?
M: Tylko to.

J: A odpowiedzialno$¢, ze nie mozesz si¢
Spozniac, ze masz obowiazki.

M: Nigdy si¢ nie spdézniam bo mam komorke.
(Wyciaga swoja komorke by mi ja pokazac).

J:. A praca w grupie? Lubisz pracowaé z
przyjaciotmi czy wolisz pracowac sam.

M: Nie. Lubi¢ pracowac z grupa.

J: Miate$ w swoim zyciu taki moment ze juz nie
chciale$ grac?
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M: Tak. Ale ja chcg gra¢. Chce!

J: Czy spehniasz si¢ dzigki muzyce?

M: Tak.

J: W jaki sposéb? Méglbys to rozwingé?

M: W taki sposob ze tutaj jestem i ze aksamitna
jest otwarta. I ze moge tutaj przychodzic.

J: Orkiestra to dom? Przyjaciele?
M: No to jest moja siedziba.

J: Twoi koledzy, tak?

M: Tak. (u$miech)

J: Wiec powiedz mi jak twoja rodzina i znajomi
reaguja na twoja gre.

M: Sa zdziwieni.
J: Taka byta ich pierwsza reakcja?

M: Byli ze mnie dumni, moi.. moj tata, moja
mama byli ze mnie dumni.

J: Co$ mowili jeszcze?

M: Mowili ze ogladaja koncerty, ze gram w
koncertach

J: Jada na koncerty z toba?

M: Nie. Ale przychodza.

J: | co mowia, ze masz to robisz dalej?\

M: Tak

J: I bedziesz to robit dalej?

M: Tak. Diugo lat bede grat.

J: Chcialby$ co$ dodac jeszcze?

M: Nie tylko to. Pan to teraz nagra?

J: Tak, nagrywam to. Czyli nic nie chcesz dodac?
M: Nic.

J: Dobra. W takim razie, dzigkuje Ci bardzo
Marcin, ze zgodzile$ si¢ ze mng porozmawiac.

Wywiad z Bartkiem

J - Mikolaj

B - Bartek

J. Bartek tak jak juz wcze$niej wspomniatem
jestem studentem Pedagogiki Specjalnej i zbieram
materiaty do mojej pracy magisterskiej, ktora
dotyczy waszej orkiestry. Cata nasza rozmowa
bedzie nagrywana. Zanim zaczniemy, mozesz mi
jeszcze podaé swoj wiek?

B: Bartosz

J: Alile masz lat?

B: Yyyy 24.

J: No to jestes w moim wieku.

B: No!

J: 93 rocznik?

B: Tak.

(Przybijamy sobie piatke).

J: To jeste$ tutaj mtodzikiem.

B: Raczej jestem studentem tez.

J: A co studiujesz Bartek?

B: Noo raczej pracuje, raczej.

J: No i gdzie?

B: No... podpalki robig.

J: Aha.

B: Sprzedaje.

J: Ok a ile juz jeste$ tutaj w orkiestrze?

B: yyyy raczej od stycznia... od wrzesnia teraz od
wrzesnia.

J: Od 20167
B Yhym

J: Ato dopiero zaczynasz tutaj.
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B Noo chodzitem od wrzesnia do orkiestry.
Potem jeszcze z Panem Mirkiem na keyboard, tez
gram od wrzesnia. Yyy wtedy zaczalem granie i
rozne takie koncerty, takie rozne. Nooo
powiedzmy co$ tam.

J: A jak to si¢ stalo, ze tutaj trafile§? Zobaczyles
gdzie$ orkiestre?

B: Tak, bo rodzice o niej wczesniej wiedzieli.
Grali koncerty na Boze narodzenie, rézne popisy
uczniéw Ecekonu.

J: I tam dowiedziales$ si¢ 0 orkiestrze

B: Tak i w filharmonii tez grali. Yyy i jeszcze w
kosciele tez §w Jana.

J: Chciate$ tez sprobowac?

B: noo

J: Czyli zaczate$ od Keyboardu.

B: Tak

J: Jeszcze grasz tutaj na jaki$ instrumentach?

B: No raczej na keybordzie i potem jeszcze na
cymbatlach.

J: | co jest fajniejsze?

B: No raczej orkiestra jest fajna, no i keyboard
tez.

J. Dobra. Czyli zanim przyszedte$s tutaj we
wrzesniu, to grale§ wczedniej na  jaki$
instrumentach tez, tak?

B: No raczej tak.

J: Na czym?

B: No grzechotka albo jajkiem. Takimi tam.

J: 1 gdzie grates? W szkole?

B: Nooo raczej w szkole. Wtedy skonczylem
szkote wtedy zawodowa specjalng. yyyy na Wita
Stwosza, nooo i mysSmy S$piewali w koSciele.
Po6zniej yyy ta ta Pani od religii grata na gitarze,
$piewaliSmy. 1 ksigdz 1 jakie§ rekolekcje
mieli$my, $piewaliémy no i graliSmy i tyle.

J: Czyli orkiestra nie jest dla Ciebie nowoscia.

B: Raczej jest nowoscig.

J: No to opowiedz mi o tej orkiestrze. Jaka dla
Ciebie jest grupa?

B: No grupa to tutaj przychodzi, to nasza
kolezanka i kolegow. Ty wszyscy przyszli.
Czasami si¢ Spozniajg.

J: To sg twoi koledzy czy przyjaciele?

B: Tak, tak koledzy i kolezanki. I tez przyjaciele.

J:: A jakby$ mogt powiedzie¢ mi, co to wg Ciebie
jest muzyka. Dla Ciebie.

Muzyka ... (my$li) no powiedzmy jak gram na
keybordzie, mam nuty no albo jak zagratem na
uniwersytecie, zagralem na Uniwersytecie
Gdanskim.

J: Ooo tam studiuje.

B: No wilaénie tam graliSmy. No i ten od nas z
warsztatow, z warsztatow jakis kiermasz.

J: No czesto macie Kiermasze na uniwersytecie.

B: Tak z terapii zajeciowej. No i ten takie rozne,
muzyka jest dla mnie specjalna.

J: A powiesz mi czy muzyka to jest bardziej takie
hobby czy terapia? Rodzaj wolnego czasu?

B: Raczej czasu.

J: A co robisz w sowim wolnym czasie poza
orkiestrg?

B: Poza orkiestra? No poza orkiestra chodz¢ na te
warsztaty jeszcze.

J: Wspominale§ wczesniej jak rozmawialiSmy w
przerwie, ze co$ jeszcze trenujesz?

B: Trenuje raczej Judo.
J: Judo?

B: No trenuje. I zawody w Elblagu, dostalem
puchar, medale, dyplomy nagrody. Koncerty.

J: A ile juz walczysz w Judo? To jest walka?
B: To raczej walka niz zajecia.

J: Ile lat juz?

B: 24. Chyba.

J: 24 lata to ty masz.
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B: No mam raczej.
J: To musiatby$ od dziecka juz walczy¢.
B: Raczej od wrzesnia walczytem.

J: No dobra. Yhmm, bo styszatem ze bardzo duzo
koncertujecie z orkiestra.

B: Tak.

J: Mogltbys mi opisa¢ te koncerty? Jak to tam u
Ciebie wygladaja przygotowania?

M: Przygotowania do koncertu... co mam

powiedziec.
J: Np jak juz jeste$ na koncercie...
B: Yhym

J: Jest juz caly ten wystep, to si¢ wtedy
denerwujesz? Stresujesz si¢?

B: Tak, raz to az rzygalem rano.

J: Ze zdenerwowania?

B: Raczej przez nerwy nie, ale miatem takg
mocng grype zoladkowa. Dlatego przez nerki.
Raczej nerwy nie.

J: Czyli nie masz tremy przed wystepami?

B: Pij¢ wodg i jest ok. No a wystepy si¢ udaly,
gratem, wszytko bylo w porzadku.

J: Aha czyli tak si¢ uspokajasz. yyy Powiedz mi
troche podroézowates juz gdzieS z orkiestrg
Byliscie w Niemczech, Ty tez?

B: Nie w Niemczech jeszcze nie bylem.

J: Lubisz ¢wiczy¢?

B: Tak, bardzo. Na Keybordzie, ¢wiczylem z
Mirkiem i z Mirkg, Robertem.

J: W domu masz Keyboard?

B: Mam. W domu. I tez tam ¢wiczg.

J: Czy muzyka jakos Ci pomogta w zyciu?

B: Raczej .. no ze nauczytem si¢ graé na
instrumentach roznych i tak, i takie utwory i

instrumenty. Nooo i Ze mozna nagrywaé¢ muzyke
albo przez komputer. I co$ tam mozna robic.

J: Robisz to?
B: Tak.

J: A powiedz mi, ze to ze jeste$ tutaj w orkiestrze
to jak to na Ciebie wptyneto? Na twoje zycie?

B: Ojej. Jeszcze raz ...

J: Przepraszam. No wiesz, grasz tutaj. Mowites,
7e masz tutaj przyjaciol. To jak Ci to pomaga na
codzien? Jeste$ bardziej aktywny przez to?

B: Tak, jestem raczej aktywny.

J: Lubisz to?

B: Tak, lubi¢ by¢ aktywny. Lubi¢ co$ robi¢. Np
jezdzi¢ z rodzicami. Teraz lecimy samolotem...do
Szkocji.

J: Nie boisz si¢ latac?

B: Nie, raczej nie.

J: Opowiedz mi jeszcze o tej orkiestrze? Czym
jest dla Clebie?

B: Tak, lubig¢ tutaj przychodzi¢.

J: i co tutaj robisz?

B: No wczesniej przychodze z warsztatow rano i
po warsztatach Pani Joasia instruktorka kaze nam
tam pisa¢ w , tam jest taka ksigzka i mozna
zapisa¢, Kkto wyszedt z warsztatow. Albo
wczesniej wyjs¢ 0 14:30 albo jak ja 0 13:20.

J:: No i jak juz tutaj przyjdziesz, to co robisz?

B: No rozmawiamy, chodzimy razem do sklepu.
Spedzamy razem czas.

J: Czy bycie muzykiem bylo twoim marzeniem?
B: Marzeniem, tak.

J: 1 si¢ spetnito?

B: No tak, spehito.

J: A miale$ taki moment ze nie chciate$§ grac?

B: No ale bardzo krotko, bo bardzo chcialem
gra¢. Codziennie ¢wicze.

J: A powiedz mi jak twoja rodzina i znajomi
reaguja na to jak grasz?
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B: No rodzina powiedzmy moja siostra chodzi na
pianino do Pani Ireny (cisza) i raczej moja Daria
moja siostra Daria gra na pianinie, z mamg albo z
tatg stuchajg co Daria gra. A ja gram jak sg goscie.

J: A jak Cl¢ juz zobacza na wystepie to cos
moéwig?

B: No raczej méwia, ze gram fajnie. Przychodzi
ta Pani Paulina, poznatem ja od kolonii. No i jest
fajnie.

J: No dobra. Czy muzyka jest twoja terapig czy
tylko hobby?

B: No raczej terapig chyba. Chyba terapig.

J: Terapig w jakim sensie? W czym Ci pomaga?
B: Pomaga... (mysli) no raczej nie wiem.

J: W kontaktach z ludzmi?

B: Tak, tak, tak, mam wiccej kolegow. No raczej
z mamg czasami przyjezdzam, bo mieliSmy tutaj
wystep zespotu ,Keyboard band” A ja jestem
liderem zespotu. No.

J: Stuchajg Cig? Jako lidera?

B: Tak.Tak stuchaja, stysza co gram. Gratem tez
jeszcze, taka wystawa znaczy orkiestry na stacji
Orunia, tam gralem. I nazywa si¢ fotografia Pani
lwony.

J: A czy chceiates by¢ kiedy$ stawny?

B: Yhmmm

J: Wiesz co to znaczy?

B: Chyba nie.

J: Bycie slawnym oznacza bycie znanym, ze
wszyscy Ci¢ znaja, lubig, jeste$ bogaty..

B: aaaaa, chyba tak.
J: Wywiady, autografy?

B: Tak udzielalem wywiadu. No raczej, raczej
moze lwona organizowala to.

J: No dobrze ale czy Ty chciales by¢ znanym,
rozdawaé autografy?

B: No raczej nie.

J. Czyli grasz bo lubisz, a nie dla pieniedzy i
stawy?

B: Gram bo to bardzo lubie.
J: Chciatbys mi co$ jeszcze powiedzie¢?
B: Nle wiem.

J. A co shluichasz poza orkiestra? Muzyka
klasyczna?

B: Klasyczna. Takg stucham.
J: A Pop, rock Jazz?

B: Aaa Jazz niee. Keybord band raczej. I orkiestra
tez.

J: Ok, dobra. W takim razie dzigkuje Ci za
roZmowe.

B: Nie ma za co.

Wywiad z Alg

J - Mikolaj

A-Ala

J: Alu nasza rozmowa zostanie wykorzystana w
mojej pracy magisterskiej, ktorg poswiecitem
waszej grupie muzycznej. Mozesz mi
opowiedzie¢ troche 0 tej orkiestrze, jak to tutaj
miedzy wami jest.

A: Jest fajnie, bardzo mito, przyjemnie. Jest fajnie
i réoznych rzeczy uczymy si¢ grac. Szybkich,
wolnych, walce, polki.

J: A jakie miedzy wami sg relacje?

A: Bardzo dobre.

J: Przyjacielskie? Kolezenskie ? Jakie?

A: A ... ato takie rozne. To zalezy kto si¢ z kim
przyjazni.

J: Masz tutaj przyjaciot?
A: No..yhym mam.

J: Grala§ wcze$niej przed orkiestra na jaki§
instrumentach?
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A: Na pianinie.

J: lle lat?

A:Z5-6 lat.

J: Jak to si¢ stato, ze w 0gole zaczelas grac?

A: Bardzo mi si¢ spodobalo bo pojechatam do
mojej kuzynki, ktora wilasnie uczyla sie gra¢ na

pianinie. I to mi si¢ bardzo spodobato i dlatego.

J: A kto$ oprocz kuzynki gra na instrumentach?
Masz muzykalng rodzine?

A: Nie. Ale kolezanki i kolegow mam muzykow.
J: Czyli twoja kuzynka gra i znajomi. A powiedz
mi grasz tylko dlatego ze lubisz czy to jeszcze

jakos Ci pomaga?

A: To mi pomaga robi¢ to co kocham, bo ja
bardzo kocham ta muzyke.

J: Czyi czym ta muzyka jest dla Ciebie?

A: Muzyka jest moim zyciem.

J: Az tak?

A: Tak.

J: Czyli nie wyobrazasz sobie bez niej zycia?
A: Nie ($miech).

J: Co stuchasz na co dzien, bo tutaj gracie muzyke
gtownie klasyczna.

A: 0] roznej to muzyki stucham. Oj rozne;.
Polskiej, zagranicznej.

J: Powiedz jak tak grasz to jeste$ z tego dumna?
A: Tak jestem bardzo dumna.

J: A jak np kto$ z rodziny Cig stucha, twojej gry
to jaka jest ich reakcja?

A: Tak slyszeli mnie i bardzo si¢ ciesza.

J: Popieraja twoja droge muzyczna?

A: Tak, zawsze wspierali i popieraja. Tak.

J: A jak spedzasz wolny czas poza orkiestrg?

A: Chodzg¢ oprocz tego na ceramike i mam psa to
z nim spaceruje i jezdze na rowerze.

J: A pracujesz gdzies?

A: Tak. Pracuje w mopsie, sprzatam tam.

J: Czyli ogdlnie jeste$ aktywng 0soba.

A: Tak, tak

J: Nie siedzisz w domu.

A: Nie.

J: Bylas$ juz na jakis$ koncertach wraz z orkiestrg?
A: Tak. tak.

J: T jak to z tymi koncertami jest? Jaka$§ trema?
Denerwujesz si¢?

A: To zalezy jaki utwoér. Jak trudniejszy to
wia_d(_)mo, ze sie denerwuje, ale jak tatwiejszy to
mnie;j.

J: | jak sobie radzisz ze stresem

A: No jako$ sobie radze ($§miech)

J: Prébujesz si¢ uspokoi¢ czy....

A: Staram si¢ o tym nie myslec.

J: To chyba jest dobre rozwiazanie.

A: Smiech.

J: A jak juz tak gracie na koncertach to mys$latas
by by¢ zawodym muzykiem?

A: Oj chciataby chciatabym
J: Masz jaki$ plan na to? Czy na razie orkiestra?

A: No narazie to tylko orkiestra. Ale jakby byta
taka mozliwo$¢ to bardzo chetnie bym
sprobowala.

J: Czyli muzyka to twoje zycie, ale czy to tez jest
jakis$ rodzaj terapii dla Ciebie?

A: To , to tez.

J: Pomogla Ci jako$§ muzyka otworzy¢ si¢
bardziej na ludzi?

A: yyyy, to to znaczy ja zawsze bylam otwarta
zanim zaczetam gra¢. By¢ moze tez dlaczego to
mnie tak jakby pomaga, mogg przed
publiczno$cig wystgpowaé. Bo jak kto$ nie jest
otwarty za bardzo si¢ wstydzi czy si¢ stresuje to

116



wtedy jest zamknigty w sobie. I cigzko mu
wystgpowac.

J: Wykorzystujesz jako$ ta swoja muzykalno$é
poza orkiestrg?

A: W tej chwili nie, ale wczesniej $§piewatam w
kosciele i w szkole. I przestatam bo to si¢ jako$

tak rozpadto, chor w kosciele przestat dziatac.

J: Jako aktywna osoba to takie siedzenie w domu
nie jest dla Ciebie

A: Nie, nie ($miech.) Musz¢ by¢ w cigglym
ruchu. Musi si¢ co$ ciagle dziaé.

J: Moze dodatabys co$ od siebie o orkiestrze? Tak
bardziej.

A: No ze fajnie jest. I Ze tutaj jest przyjemnie. I ze
si¢ traktujemy jak rowni sobie. Lubi¢ tutaj
wraca¢. Wracam tutaj we wtorki czwartki i w
soboty czasami.

J: Indywidualne zajecia tez masz?

A: Nie, nie mam. Tylko tutaj na probach w
orkiestrze.

J: A do pianina kiedy$ wrécisz?
A: Ja caly czas gram, sobie ¢wicze w domu sama.

J: Ja tez kiedy$ gratem. Ale jako$ to nie byt to moj
instrument.

A: A jaki jest twoj instrument?

J: Ja bardzo chcialbym nauczyé si¢ gra¢ na
perkusji

A: Ato mozesz u nas grac ($miech) jest perkusja.

J: A wréémy jeszcze do koncertéw. Jak ludzie
reaguja na wasze wystgpy?

A: No bardzo sa zadowoleni. Zachwyceni. Bija
brawo, wstaja. Dajg kwiaty.

J: T wtedy czujesz si¢ szczesliwa?

A: Tak, wtedy czuje si¢ szczesliwa. Bo lubig
wystgpowaé na koncertach i lubi¢ grac.

J: Jeszcze dodasz co$ od siebie? Muzyka pomaga
znalez¢ przyjaznie...

A: Przyjaznie to jedno ale to jest takie zycie, ta
muzyka to zycie. Motywuje do aktywnosci. Nie
pozwala si¢ nudzic.

J: W porzadku zatem. Na tym zakonczymy nasza
rozmowe. Dzigkuje Ci Alu.

A: Prosze bardzo.

Wywiad z Markiem
J - Mikotaj

M - Marek

J: Marek, tak jak wcze$niej wspomniatem, swoja
prace magisterka pisze 0 waszej orkiestrze i
muzyce.

M: Nooo.

J: Wigc jak dlugo grasz juz w orkiestrze.

M: oooo 10, 11 lat.

J: To dhugo juz. A ile masz jeszcze lat, bym
wiedziat.

M: 34.

J: T jak tutaj trafites?

M: Z pracy mnie $ciggneli. Tak po prostu.

J: Ale jak. Gdzie pracowate$ wtedy?

M: Ja w Orewie pracuje. Na przymorzu.
Wezesniej koto nowego Portu chodzitem ,,Szkota
Zycia” tak si¢ nazywala.

J: Ok. Opowiesz mi troche 0 tej orkiestrze?

M: (niechetnie) no mogg.

J: To opowiedz mi.

M: No fajnie. Na koncerty jezdzimy. No ostatni
koncert byt w Niemczech, w Niemczech bylismy.
Teraz jedziemy... nie wiem, czekaj. We wrze$niu
gdzie$ mamy jecha¢. Gdzies mamy jechac.

J: Ale jak nie wiesz gdzie to nie szkodzi.

M: Teraz 24 kolejny koncert.

J: A gdzie? Tutaj?

M: Yhhmm no gdzie$ nie wiem, zielona szkota
czy co$ 0 17-stej.
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J: T do tego si¢ przygotowujecie?

M: Aha.

J: A jak dlugo grasz na instrumentach?
M: Z 10 lat.

J: Tez 10 lat. Czyli zaczate$ tutaj grac?
M: Nieee. Wczesniej w szkole gratem.
J: Ale w muzycznej czy takiej zwyklej
M: Muzycznej chyba.

J: W ogodle masz rodzing muzykow?
M: Nie. M¢j dziadek tylko byt muzykiem.
J: Gral na czyms$?

M: Grat na organach.

J: W kosciele?

M: No...nooo w kosciele.

J; Czy ogolnie rodzina Ci¢ popiera? Twoja
muzyke?

M: No. Rodzina nie miata nic przeciwko

J: A twoi znajomi? Kto$ z tobg grat w szkole?
M: Sam, gram no.

J: Dlaczego zaczate$ gra¢? Bo chciates?

M: No powiedzmy. Zeby sie nie nudzié, to
zaczalem grac.

J: Z nudow?

M: Noooo. Zeby nie nabija¢ czasu.
J: Chyba aby zabija¢ czas.

M: No chyba tak.

J: Po co Ci muzyka?

M: Wbijam sobie $wiece do glowy. Nudy. By si¢
nie nudzicé.

J: Te éwiczenia co$ Ci daja?

M: No mozna si¢ nauczy¢ grac.

J: Chyba nie lubisz éwiczy¢ co?
M: ($meich) nie.
J: Leniwy jeste$?

M: Noo. Jestem leniwy i nie lubi¢ za bardzo
¢wiczy¢ ale lubie graé. | jestem z tego dumny.

J: Inni Ci zazdroszcza, ze potrafisz grac?
M: Nooo (dumnie) To mi si¢ podoba.

J: A jak spedzasz wolny czas? Poza orkiestrg?
Poza praca?

M: Nie wiem. Biegam.
J: Podziwiam Cig, ze biegasz. Ja nie lubig.
M: | na basenie jeszcze ptywam.

J: Czyli sportowiec z Ciebie. Jeste§ bardzo
aktywny.

M: Tak, lubic mie¢ duzo zaje¢. Nie siedzg w
domu przed telewizorem. Nie lubi¢. Lubie biegac.

J: Méwite$ o koncertach, jak si¢ na nich czujesz.
M: Stresowo.

J: Jestes zestresowany?

M: Tak.

J: W koncu! (zartobliwic) Bo wszyscy jestescie
wyluzowanie na wystepach.

M: ($miech)
J: | jak sobie radzisz ze stresem?

M: Niewiem .ale raz si¢ pomylitem na koncercie.
Ale chyba nikt nie zauwazyt ($§miech).

J: No dobra. Muzyka to tylko hobby? Sposéb na
nudy? Czy co$ wigcej?

M: Nie, no sport chyba bardziej.
J: Czyli nie rozwijasz si¢ muzycznie?

M: Nie, no ucze sie nowych rzeczy utwordéw. Ale
nie lubie ¢wiczyé. Lubig graé, ale ¢wiczy¢ nie.

J: A stuchasz klasycznej muzyki? Bo zazwyczaj
takg tutaj gracie?
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M: Nle. Ja tam Rock stucham.
J: O00. A uczyles si¢ na gitarze?
M: No mam gitare.

J: Klasyczng czy elektryczna?

M: Klasyczng. Ale nie gram na niej. Przestate$
jako$. Czasu teraz nie mam.

J: No tak biegasz, grasz, pracujesz.

M: Nooo.

J: Ta twoja aktywno$¢ Ci w zyciu pomaga?
Odkad grasz w orkiestrze co$ si¢ zmienilo w

twoim zyciu?

M: No mam wigcej przyjaciol
Przestatem si¢ nudzi¢. To napewno.

Kolegow.

J: Co$ jeszcze?
M: Napewno przestatem si¢ nudzi¢. Albo jak
jestem zdenerwowany i gram, to jestem mniej
zdenerwowany.

J: Im wigcej grasz tym czujesz si¢ pewniej na
scenie?

M: Yhym tak, nooo. Czuje si¢ pewniej. Mniej si¢
stresuje.

J: A jak rodzina i znajomi pierwszy raz zobaczyla
jak grasz tak profesjonalnie z orkiestra to jak
zareagowali?

M: Wspaniale, mowili ze super, Podziwiali.

J: Chodza na koncerty?

M: Chodza. Teraz bedzie wystep kameralny.

J: O wlasne powiedz mi 0 co chodzi z tymi
kameralnymi

M: To jest taki wieczorek muzyczny. Co roku
chyba jest.

J: Ale to nie wszyscy gracie.

K: Tak. Kilka 0sob tylko gra. Jutro majg nawet
probe.

J: Ty grasz na takich wieczorkach?

M: Nooo. Gram na tych rurach, dzwony si¢
nazywaja chyba.

J: Ale chyba lubisz bardziej bebny... zauwazylem
na probach, ze grasz na basowych instrumentach.

M: Tak, gram na basowych duzo. Na sztabkach
nie gram.

J: No po co Rockmenowi sztabki.

M: Noooo.

J: To jakby§ miat okresli¢ swoéj ulubiony
instr_ument, to ktory to by byt. Gitara juz wiemy
Ze nie.

M: Bas. Znaczy Pasakaja.

J: Matko co to jest?

M: Utwoér.

J: Aha utwor. A ja pytatem o instrument.

M: Ehh (smiech) instrument ulubiony nieeee.

J: To nie wiem, nie znam si¢ jakie utwory gracie.
W ogole masz tutaj zajecia indywidualne?

M: Nooo mam. Mam bebny. Gramy na bgbnach
w poniedziatek i $rode.

J: Z Robertem?

M: Nie z Eweling. Mozesz kiedys przyjsc.
J: Bardzo chetnie.

M: Osiemnasta.

J: Pézno.

M: Zawsze cos.

J: Duzo pracujesz w tygodniu?

M: 5 dni. Do piatku.

J: T co robisz? Jakie sg twoje obowiazki.

M: Jestem takim opiekunem, dzie¢mi si¢
opiekuje.

J: To super. Zazdroszczg.
M: Nooo.
J: Fajna praca.

M: Noooo bardzo fajna.
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J: No dobra, jak mi nic nie dodasz to mozemy
konczy¢.

M: Smiech.

J: Dodasz mi co$?

M: Nie wiem (u$miecha si¢).

J: Nie dogadamy si¢ (Zartobliwie)
M: No nie.

J: W porzadku. To dzigkuje Ci zatem za rozmowe,
Marek.
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OSWIADCZENIE

Ja nizej podpisany oswiadczam, ze przedtozona przeze mnie praca
dyplomowa zostata wykonana przeze mnie samodzielnie, nie narusza praw

autorskich, interesdw prawnych 1 materialnych innych osob.

data wlasnoreczny podpis

121



