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Wstep

Zagadnienie neurordznorodnosci w kontekscie ksztalcenia muzycznego jest
tematem aktualnym, cho¢ rzadko poruszanym w literaturze. Wzrost liczby diagnoz
zaburzen neurorozwojowych, a takze rozwoéj koncepcji indywidualizacji procesu
nauczania oraz edukacji wlaczajacej sprawiaja, ze konieczne staje si¢ ponowne
rozwazenie skuteczno$ci tradycyjnych metod nauczania oraz oceniania uczniow,

stosowanych w polskim systemie ksztatcenia muzycznego.

Celem pracy jest przedstawienie zatozen koncepcji neurordéznorodnosci oraz
przedstawienia charakterystyki trzech najczesciej spotykanych wsrdd uczniow szkoty
muzycznej zaburzen neurorozwojowych — zaburzen ze spektrum autyzmu (ASD),
zespotu nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi (ADHD) oraz dysleksji
rozwojowej. Po przedstawieniu rysu historycznego oraz opisaniu objawoOw
charakterystycznych dla tych zaburzen, przedstawie strategie pomocne we wspotpracy z

neuroatypowymi uczniami.

W drugim rozdziale opisz¢ histori¢ powstania oraz strukture dzisiejszego systemu
ksztalcenia muzycznego. Nastgpnie przeanalizuj¢ programy nauczania dla fortepianu
gléwnego oraz ksztatcenia stuchu, w celu ukazania, jak zmieniat si¢ zakres materiatu
wymaganego do zrealizowania przez ucznia podczas pierwszego cyklu ksztatcenia. W
ostatnim podrozdziale omoéwi¢ mozliwe dostosowania wymagan edukacyjnych do

potrzeb 0sob neuroatypowych, gwarantowane przez polskie prawo o§wiatowe.

W ostatnim rozdziale przedstawie wyniki dwoch badan kwestionariuszowych.
Pierwsze bylo adresowane do nauczycieli szkdt muzycznych 1 miato na celu zbadanie
poziom wiedzy o neuror6znorodnosci wsréd pedagogoéw. Drugie badanie byto
skierowane do neuroatypowych absolwentéw szkoét muzycznych, a miato za zadanie
zebranie danych ilosciowych 1 jakosciowych dotyczacych wrazen neurordznorodnych z
edukacji w szkole muzycznej. Nastepnie, skonfrontuje ze sobg wnioski z obu ankiet i
sprobuje na ich podstawie odpowiedzie¢ na pytanie, jakie potrzeby edukacyjne warto
mie¢ na uwadze przy wspotpracy z uczniem o odmiennej Sciezce rozwoju, a takze jakie

strategie moga by¢ pomocne w ksztatltowaniu jak najbardziej pomocnej wspoipracy.



Motywacja do eksploracji tego tematu byty moje osobiste do§wiadczenia jako
poczatkujaca nauczycielka. Wérdd moich pierwszych uczniow znalazty si¢ osoby w
spektrum autyzmu oraz z ADHD. Moja wiedza na temat sposoboéw postepowania z
uczniami neuroatypowymi nie byta wowczas zbyt obszerna — niemniej, te wspotprace
mialy znaczacy wpltyw na rozwoj moich kompetencji, a takze w ich wyniku powstaty
wyjatkowe relacje. Owe do$wiadczenia utwierdzily mnie rowniez w przekonaniu, ze

chciatabym spetiac si¢ jako nauczycielka.

W tym miejscu chcialabym podzigkowa¢ Promotorowi niniejszej pracy,
dr Michatowi Kierzkowskiemu, za otwartos¢ i wsparcie merytoryczne w opracowywaniu
tematu. Podzigkowania kieruje takze do mgr Elizy Ludkiewicz za wsparcie w
poszukiwaniu literatury oraz inspirujace spostrzezenia. Dzigkuje¢ réwniez mgr Annie
Kask za wprowadzenie w tematyke prawa os§wiatowego i ogromng pomoc w interpretacji

omawianych w pracy aktow prawnych.



Rozdzial 1. Neuroroznorodnos¢

1.1 Powstanie koncepcji

Idea, ktora byta punktem wyjscia dla neuror6znorodnosci, pierwszy raz pojawita
si¢ w formie okreslenia ,,neurologiczny pluralizm” (z ang. neurological pluralism).
Postuzyt sie nim dziennikarz Harvey Blume w swoim artykule Autistics, freed from face-
to-face encounters, are communicating in cyberspace (New York Times, 1997 r.). Opisat
w nim spolecznos$¢ internetowa zrzeszajacg osoby w spektrum autyzmu — Independent
Living on the Autism Spectrum (InLv). Autysci dyskutowali za jego posrednictwem m.
in. o pracy, pasjach, czy o tym, w jakich momentach rozmow neurotypowe osoby
utrzymuja kontakt wzrokowy'. Forma forum internetowego umozliwiala osobom w
spektrum swobodng ekspresje, pozbawiong konieczno$ci maskowania, filtrowania
bodZcow z otoczenia czy analizowania zachowania rozméwcy podczas konwersacji. InLv
stato sie¢ wiec jedna z kolebek kultury autystycznej®. Do listy adresowej mogty réwniez
dotacza¢ osoby z ADHD, dysleksja czy innymi zaburzeniami, takimi jak Zesp6t

Tourette’a.

Jedna z subskrybentek listy adresowej InLv byla australijska socjolozka, Judy
Singer. Powodem dolaczenia do spolecznosci byla diagnoza zespotu Aspergera u jej
corki®. Fascynacje autyzmem zapoczatkowaly u Singer obserwacje zachowan swojej
matki, ktore byly uznawane przez otoczenie za ekscentryczne. Byly jednak
usprawiedliwiane faktem przezycia przez nig Holocaustu, mimo uwigzienia w obozie

koncentracyjnym Auschwitz*.

Po ukazaniu si¢ artykutlu Blume’a, wywigzata si¢ dyskusja miedzy autorem
artykulu a Singer. Podczas rozmoéw telefonicznych omawiali podstawy koncepcji
pluralizmu neurologicznego, ktére wydat im si¢ ,,odpowiednim, acz troch¢ niezgrabnym

25

okresleniem™”. Socjolozka zauwazyta podobienstwo migdzy spotecznoscia autystykow a

spotecznoscig Gluchych — obie grupy wyrdzniato wzmiacnianie si¢ poprzez podkreslanie

"' H. Blume, Autistics, freed from face-to-face encounters, are communicating in cyberspace

2 S. Silberman, Autyzm. Historia geniuszu i réznorodnosci neurologicznej (str. 439)

3 [bid., str. 439

4 https://www.theguardian.com/world/2023/jul/05/the-mother-of-neurodiversity-how-judy-singer-
changed-the-world

5 S. Silberman, Autyzm. Historia geniuszu i réznorodnosci neurologicznej (str. 440)



swojej odmiennos$ci. Migdzy innymi to spostrzezenie przyczynito si¢ do utworzenia przez

Singer pojecia neuroroznorodnosc.

Zatozeniami tej koncepcji jest uwzglednienie odmiennego funkcjonowania
moézgu oraz wynikajacych z niego zachowan. Moga z niego wynika¢ rdznice w
funkcjonowaniu 0s6b neuroatypowych w grupie, ich reakcji emocjonalnych, koncentracji
uwagi, percepcji czy podczas uczenia si¢. Intencjg autorki pojecia byto stworzenie ruchu
spotecznego, uwzglednieniajacego indywidualny potrzeby osdb neuroatypowych w
codziennym funkcjonowaniu czy w edukacji®. Wynika z nich odmienny od typowego

WZOrZec rOZWOjowy.

Singer zdefiniowata neuror6znorodnos¢ nastepujaco: ,,Jest to biologiczny truizm,
ktéry odnosi si¢ do nieograniczonej réznorodnosci ludzkich uktadéw nerwowych na
swiecie, w ktorym dwa nie moga by¢ doktadnie takie same z powodu wplywu czynnikow

srodowiskowych™’.

Pierwszy raz nowego poj¢cia uzyt rok poézniej Harvey Blume, w swoim artykule
opublikowanym na tamach magazynu Atlantic. Napisal w nim m. in.: ,,Neurotypowos$¢
to tylko jeden typ umystu, a gdy méwmy o pracy z zaawansowang technologia, by¢ moze
jest to typ gorszego rodzaju. Neuror6znorodno$¢ moze by¢ réwnie istotna dla rasy
ludzkiej, jak bior6znorodnos¢ dla zycia. Kto jest w stanie stwierdzi¢, jaki typ umystu

najlepiej sprawdzi sie¢ w okreslonej sytuacji?”®

Po opublikowaniu tego artykutu o neuror6znorodnosci zapomniano na wiele lat.

Do publicznej dyskusji powrdcita w 2013 r., po artykule Stevena Silbermana w Wired’.

W ICD-11 pojecie zaburzen neurorozwojowych zostalo uporzadkowane w
ramach kategorii ,,Zaburzenia psychiczne, behawioralne lub neurorozwojowe” (rozdziat
06). Obejmuje ona m.in. zaburzenia ze spektrum autyzmu, ADHD oraz specyficzne
trudnosci w uczeniu si¢. Chociaz klasyfikacja ICD-11 nie powstala pod wpltywem
koncepcji neurordznorodnos$ci, to jej struktura odzwierciedla rosngce uznanie

odmiennosci rozwojowych jako elementu réznorodnos$ci ludzkiego funkcjonowania.

6 https://neurodiversity2.blogspot.com/2021/02/neurodiversity-its-political-not.html
7 https://neurodiversity2.blogspot.com/p/what.html, thum. wi.

8 S. Silberman, Autyzm. Historia geniuszu i réznorodnosci neurologicznej (str. 441)
? https://www.wired.com/2013/04/neurodiversity/



Neuroréznorodnosé w ICD-11

06 — Zaburzenia psychiczne, behawioralne lub 08 — Choroby uktadu
neurorozwojowe nerwowego
6A02 - Zaburzenia ze 8A05.00 - Zespot
spektrum autyzmu Tourette’a

6A03 - Zaburzenia rozwojowe
W uczeniu sie

6A05 - Zespot nadpobudliwosci
psychoruchowej z deficytem uwagi

Wykres 1 Neuror6znorodnos¢ w ICD-11
zrédlo: opracowanie wiasne na podstawie klasyfikacji ICD-11'0

W nastepnych podrozdzialach opisze charakterystyke wybranych z nich,
najczesciej spotykanych w szkotach muzycznych: zaburzen ze spektrum autyzmu (ASD),
zespotu nadpobudliwos$ci psychoruchowej z deficytem uwagi (ADHD) oraz dysleksji
rozwojowej. Omowie rowniez potrzeby edukacyjne wynikajace z objawow tych zaburzen
oraz na podstawie dostepnych zrddet opracuje zbior strategii pomocnych we wspotpracy

z uczniami neuroréznorodnymi.

19 https://icd.who.int/browse/2025-01



1.2 Zaburzenia ze spektrum autyzmu (ASD)

Pierwsze wzmianki o autyzmie miaty miejsce w latach 40. XX wieku. Zostal
wyodrebniony i opisany przez Leo Kannera, ktory w swojej pracy z 1943 r. nazwal to
zaburzenie autyzmem wczesnodziecigcym. U obserwowanych przez niego dzieci
zauwazyl m. in. wycofanie spoteczne, potrzebe¢ statego, niezmiennego otoczenia oraz

nietypowa ekspresje emocjonalnag'!.

Rok poézniej, w 1944 r., wiedenski pediatra Hans Asperger opublikowal swoja
publikacje, rowniez opartg na badaniach na dzieciach. Wykazywaty one cechy podobne
do tych opisanych przez Kannera, niemniej r6znity si¢ poziomem rozwoju
intelektualnego — chlopcy z badania Aspergera rozwijali si¢ prawidtowo zaréwno pod
wzgledem intelektualnym, jak i1 jezykowym. Sam pediatra nazwat ich ,malymi
profesorami”, chcac podkreslié ich znaczny potencjat intelektualny'? . Opisane
zaburzenie nazwal autystyczng psychopatiq. Praca Aspergera przez wiele lat nie zyskata
popularnoéci poza Europa Wschodnig!®. Ponad 50 lat pézniej, w 1981 roku, brytyjska
psychiatrka Lorna Wing nazwala jego odkrycie zespotem Aspergera (z ang. Asperger’s

Syndrome)'.

W 2018 r. ukazata si¢ praca Herwiga Czecha, ktéra ujawnila wspotprace
Aspergera w zakresie realizacji eugenicznej polityki nazistow!®>. W tym samym roku

zespot Aspergera zostatl usuniety z ICD-11.

Przez lata podejrzewano, ze autyzm dziecigcy 1 zespot Aspergera nie sg osobnymi
zaburzeniami, lecz tym samym o réznym nasileniu. Wniosek ten podtrzymata Doris Allen
w swojej pracy z 1988 1., po raz pierwszy w literaturze piszac o autystycznym spektrum
zaburzen!®. Aktualne klasyfikacje medyczne (DSM-V i ICD-11) wprowadzily termin

zaburzenie ze spektrum autyzmu (z ang. Autism Spectrum Disorder — ASD).

1112 1. Grzegorzewska, L. Cierpiatkowska, A. R Borkowska, Psychologia kliniczna dzieci i mtodziezy

(str. 293)

138, Silberman, Autyzm. Historia geniuszu natury i réznorodnosci neurologicznej (str. 208)

!4 https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/7208735/

15 http://cejsh.icm.edu.pl/cejsh/element/bwmetal .element.desklight-14e7c0a2-9a28-4¢75-9905-
€35d098387ff

16 M. Dgbrowska-Kaczorek, M. Szewczuk-Bogustawska, E. Wasilewska, P. Gorzelak, A. 1.
Trzebiatowska, Jesli nie zespol Aspergera to co? (str. 11)



1.2.1. Charakterystyka

Objawy zaburzen ze spektrum autyzmu sg zauwazalne juz we wczesnym

dziecinstwie. Wedtug opisu w ICD-11, zaburzenia ze spektrum autyzmu charakteryzuja
si¢:

o trwatymi deficytami w zdolnosci do inicjowania i podtrzymywania wzajemne;j

interakcji spotecznej 1 komunikacji spoteczne;j

e szeregiem ograniczonych, powtarzalnych i nieelastycznych wzorcéw zachowan,
zainteresowan lub aktywnosci, ktore sg wyraznie nietypowe lub nadmierne w

stosunku do wieku jednostki i kontekstu spoteczno-kulturowego!”

Osoby w spektrum autyzmu charakteryzujg si¢ zréznicowanym profilem
funkcjonowania, obejmujacym zaré6wno specyficzne wyzwania, jak i odmienne style
poznawcze. Obserwuje si¢ u nich trudnosci w nawigzywaniu i podtrzymywaniu relacji
spotecznych. Wynikaja one m.in. z odmiennych sposobow uczenia si¢ zachowan
spotecznych — osoba w spektrum autyzmu, nie rozumiejac niepisanych spolecznych
regut, uczy si¢ ich przez obserwacje. Skutkuja one stosowaniem na co dzien strategii
maskowania (z ang. camouflaging), ktére polega na nasladowaniu zachowan oséb
neurotypowych w codziennych interakcjach!®. Deficyty w zakresie tzw. teorii umyshu

utrudniajg osobie w spektrum odczytywanie emocji oraz intencji innych ludzi'®.

Ekspresja emocjonalna bywa nietypowa, pozornie nieadekwatna do sytuacji.
Moze wynikaé¢ ona z trudnoéci w regulowaniu emocji?’. Bywa, ze wspolwystepuje z
aleksytymig, czyli trudno$cia w rozpoznawaniu 1 nazywaniu wlasnych stanow

emocjonalnych?!,

U wielu oséb autystycznych wystepuja réwniez zaburzenia przetwarzania

sensorycznego — zarowno nadwrazliwos$¢, jak 1 niedowrazliwos¢, np. na dzwigk, $wiatto

17 https://icd.who.int/browse/2025-01/mms/en#437815624 (thum. wi.)

18 A. Wojtkiewicz, Cykle (str. 190)

91. Grzegorzewska, L. Cierpiatkowska, A. R Borkowska, Psychologia kliniczna dzieci i mtodziezy (str.
298)

20 Ibid., str. 304

2L A. Wojtkiewicz, Cykle (str. 127)



czy dotyk?>. W sytuacji wystgpienia nadmiaru bodzcow o duzej intensywnosci w
otoczeniu (np. hatasu), moze doj$s¢ do reakcji takich jak meltdown (przeciazenia

sensorycznego) lub shutdown (wyltaczenia)?.

Charakterystyczna jest takze potrzeba przewidywalnosci i staloci w otoczeniu,
przejawiajaca si¢ w upodobaniu do powtarzalnych czynno$ci, np. poprzez tworzenie
codziennych rutyn czy tzw. stimowania (zachowan autoregulacyjnych)?*. W obszarze
zainteresowan czesto pojawiajg si¢ monotropizm (skupienie na waskim zakresie
zainteresowan, rozumienie zagadnen ,,od ogétu do szczegdtu”)® oraz sktonnoéé do
intensywnego koncentrowania sie na wybranych tematach — tzw. fiksacjach?®.
Dodatkowo u cze$ci 0sOb zauwaza si¢ trudnos$ci w zakresie tzw. centralnej koherencji,
czyli taczenia informacji w spdjng calos$¢ i uwzgledniania kontekstu przy nadawaniu im

znaczenia?’.

Objawy zaburzen ze spektrum autyzmu u réznych osdb moga wystepowaé w
roznym nasileniu 1 konfiguracjach. Autyzm moze wspotwystepowaé z
niepetnosprawnoscia  intelektualng, = ADHD  oraz  innymi  zaburzeniami

neurorozwojowymiZ®.

1.2.2. Strategie wsparcia i dobre praktyki pedagogiczne

Aby wesprzeé ucznia w spektrum autyzmu, warto stosowaé nastepujace strategie?’:

e stosowanie jasnych, przejrzystych instrukcji 1 polecen
e unikanie poje¢ abstrakcyjnych i metafor
e kreowanie bezpiecznej atmosfery w klasie poprzez ustalenie jasno ustalonych

zasad oraz, w miar¢ mozliwosci, przewidywalnego przebiegu lekcji

221. Grzegorzewska, L. Cierpialkowska, A. R Borkowska., Psychologia kliniczna dzieci i modziezy (str.
300)

23 https://tea.som360.0rg/en/blog/what-are-meltdown-shutdown-and-burnout-autism

2 A. Wojtkiewicz, Cykle (str. 199)

2 Ibid., str. 75

26 1. Grzegorzewska, L. Cierpiatkowska, A. R Borkowska, Psychologia kliniczna dzieci i mlodziezy (str.
297)

27 Ibid., str. 298

28 https://icd.who.int/browse/2025-01/mms/en#437815624

2 Opracowano na podstawie: A. Wojtkiewicz, Cykle, E. Ludkiewicz, Uczer z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu w szkole artystycznej



e dbanie o to, by uczen miat szans¢ na doglebne zrozumienie zagadnienia oraz jego
domknigcie poznawcze

e uwzglednianie nadwrazliwos$ci sensorycznej ucznia (np. poprzez przyciemnienie
swiatta w klasie, wywietrzenie sali przed lekcja)

e Scista wspolpraca z rodzicami i terapeutami ucznia

e pozwalanie uczniowi na zachowania autoregulacyjne

e W razie przecigzenia sensorycznego, stworzenie uczniowi przestrzeni na jego
roztadowanie

e niekaranie za objawy

1.3 Zespol nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem wuwagi

(ADHD)

Wedhug badan z 2014 1.3°, zespot nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem
uwagi jest jednym z najczesciej diagnozowanych zaburzen neurorozwojowych wsrod
dzieci w wieku szkolnym. W nazewnictwie wystepuje zardwno termin opisowy, jak i
skrot — ADHD. Pochodzi od angielskiej nazwy tego zaburzenia — Attention-Deficit
Hyperactivity Disorder.

1.3.1. Charakterystyka

Wedlug ICD-11, ADHD charakteryzuje si¢ trzema objawami osiowymi:
nieuwagg 1/lub nadruchliwos$cig oraz impulsywnoscig. Ich wystepowanie mozna
zaobserwowac juz we wczesnym dziecinstwie. Do postawienia diagnozy warunkiem jest
utrzymywanie sie¢ objawOw przez co najmniej 6 miesigcy’!. Objawy zespotu

nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi nie ustepuja z upltywem lat.

30 G. V. Polanczyk, E. G. Willcutt, G. A. Salum, C. Kieling, L. A. Rohde, ADHD prevalence across three
decades: An updated systematic review and meta-regression analysis
31 https://icd.who.int/browse/2025-01/mms/en#821852937



Wyréznia sie trzy podtypy ADHD:

e Mieszany
e Z przewagg zaburzen uwagi

o Z przewaga nadruchliwos$ci i impulsywnosci

Zaburzenie wptywa negatywnie na jako$¢ zycia w rdéznych obszarach — od
zawodowego, po codzienne funkcjonowanie. Utrudnia takze efektywna edukacje
sprawiajac, ze osoba z tym zaburzeniem nie jest w stanie skoncentrowac si¢ na przebiegu
lekcji, a ze wzgledy na trudnosci w utrzymaniu koncentracji, przyswojenie wiedzy

zajmuje jej wigcej czasu.

Objawy warunkowane s3 przez zaburzenia biochemiczne w moézgu, w ktorym
wystepuja deficyty dwoch neuroprzekaznikéw odpowiedzialnych za m. in. za uczenie si¢
oraz utrzymanie koncentracji na wykonywanej czynnoéci: dopaminy i noradrenaliny>?.
Niedobdr dopaminy ma wpltyw na zaburzenia koncentracji uwagi, procesu planowania
czynnos$ci oraz obnizong zdolno$¢ do zapamigtywania informacji. Obnizone st¢zenie
noradrenaliny za$ moze mie¢ wplyw na pamig¢ operacyjna, odpowiedzialng m. in. za

podejmowanie decyzji**.

Nie oznacza to jednak, ze osoba z ADHD nie potrafi si¢ skoncentrowaé na zadnej
czynno$ci. Zaburzenia uwagi czg¢sto s3 ograniczone do czynno$ci monotonnych,
niewzbudzajacych zainteresowania. Z latwosciag jest jednak poswigci¢ duzo czasu na
eksplorowanie swoich zainteresowan, czy wykonywania czynnos$ci, ktoéra sprawa jej

przyjemno$é. Moze wtedy wystapié tzw. hiperkoncentracja’’.

32 1. Grzegorzewska, L. Cierpiatkowska, A. R Borkowska, Psychologia kliniczna dzieci i mlodziezy (str.
339)
33.34 Ipid., str. 344

35 G. Zenowicz, J. Jozwiak, Cztery cechy ADHD (Newsweek Psychologia, nr 3/2024, str. 10)
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Trudnosci 0s6b z ADHD wynikajace z objawéw osiowych?®:

1. Nieuwaga

podatno$¢ na dystraktory (np. ludzie wchodzacy do pomieszczenia,
niespodziewany hatas)

trudno$ci w planowaniu

trudnosci w zakresie wykonywania instrukcji czy wieloetapowych zadan
trudnos$ci w uczeniu si¢ (zajmuje ono wigcej czasu, niz rowiesnikom)
trudnos$ci w odbiorze instrukcji werbalnych

tendencja do rozpraszania si¢, nawet pod wptywem wiasnych mysli
zapominanie, rozkojarzenie

niedostrzeganie szczegotow

stabe poczucie uptywania czasu

2. Nadruchliwos¢

brak umieje¢tnosci odpoczynku

nerwowe ruchy rak/nég

nieumiejetno$¢ wytrzymania dluzszego czasu w jednym miejscu bez
poruszania si¢

chodzenie po pomieszczeniu

zabawa przedmiotami znajdujacymi si¢ w otoczeniu

3. Impulsywnos$¢

trudno$ci w regulowaniu emocji

szybkie, bezrefleksyjne przechodzenie od pomystu do realizacji
podatnos¢ na stresory

przerywanie wypowiedzi innych osob

udzielanie odpowiedzi, zanim pytanie zostanie wypowiedziane w catosci
niecierpliwos¢

sktonno$¢ do szybkiego zarzucania podejmowanych czynnos$ci

wysoka wrazliwo$¢ emocjonalna 1 sensoryczna

nieche¢ do trudniejszych zadan

czgsta zmienno$¢ zainteresowan

36 Opracowano na podstawie: A. Kotakowski, M. Jerzak, ADHD w szkole (str. 17-38), 1. Grzegorzewska,
L. Cierpiatkowska, A. R Borkowska, Psychologia kliniczna dzieci i mlodziezy (str. 333-342)
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e potrzeba natychmiastowej gratyfikacji

e Dbrak odpornosci na porazke

Objawy ADHD mozna leczy¢ farmakologicznie — leki maja za zadanie
umozliwienie kontroli osiowych objawoéw zaburzenia. RoOwnie istotna jest
psychoedukacja oraz wspotpraca z psychoterapeuty, ktéry moze pomoc w budowaniem

zdrowych nawykow.*’

1.3.2. Strategie wsparcia i dobre praktyki pedagogiczne

Aby skutecznie wesprze¢ ucznia z ADHD, warto stosowaé nastepujace strategie®®:

o krotkie, angazujace zadania

e kontrola pracy ucznia, przywotywanie go do porzadku w razie zauwazenia spadku
koncentracji

¢ unikanie ztozonych instrukcji

e planowanie przerw podczas pracy

e stosowanie jasnych, zrozumiatych komunikatéw

e wlaczanie ruchu w przebieg lekcji

e oddzialywanie na wiele zmystow ucznia, np. poprzez korzystanie z pomocy
wizualnych podczas prowadzenia zajec

e stosowanie wzmacniania pozytywnego — pochwat i zauwazania postepow

e przewidywalna struktura lekcji, z miejscem na chwile odpoczynku Ilub
zaspokojenie potrzeby poruszania si¢

e realizacja najtrudniejszych zadan na poczatku lekcji

e pomoc w planowaniu zadan, zwlaszcza wieloetapowych

e niekaranie za objawy

371. Grzegorzewska, L. Cierpiatkowska, A. R Borkowska, Psychologia kliniczna dzieci i mlodziezy (str.
350)

38 Opracowano na podstawie: A. Kotakowski, M. Jerzak, ADHD w szkole (str. 170-189), M. Jerzak,
Zaburzenia psychiczne i rozwojowe u dzieci a szkolna rzeczywistos¢
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1.4 Specyficzne zaburzenia uczenia si¢, czytania i pisania — dysleksja
rozwojowa

Termin ,,dysleksja” pochodzi z jezyka greckiego — z potaczenia stow dys (z gr.
niemoznos$¢, trudno$¢) oraz lexicos (z gr. stowa). Pierwszy raz zastosowat go D. Berlin
w 1887 roku, ktory okreslit w ten sposob ,rzadkie formy zaburzenia uczenia sig,
objawiajace si¢ skrajnymi trudno$ciami w nauce czytania i1 pisania stow przy
zastosowaniu tradycyjnych metod nauczania, ktore okazaty si¢ skuteczne dla wszystkich

innych dzieci™’.

Podobng etymologi¢ (przedrostek dys-) maja inne specyficzne trudnos$ci w
uczeniu si¢ — dysgrafia (trudnosci w wyksztatlceniu wyraznego charakteru pisma),
dyskalkulia (trudnosci w wykonywaniu dziatah matematycznych) czy dysortografia
(trudno$¢ w opanowaniu zasad ortografii). Dysleksja rozwojowa odnosi si¢ wylacznie do

trudnosci w zakresie czytania i pisania®”.

1.4.1. Charakterystyka

Dysleksja rozwojowa charakteryzuje si¢ znacznymi i uporczywymi trudnosciami
w zakresie czytania i pisania*'. Osiggnigcia edukacyjne osoby z dysleksja sg znacznie
ponizej oczekiwan dla jej wieku chronologicznego 1 ogdlnego poziomu funkcjonowania

intelektualnego™.

Rozwojowe zaburzenia uczenia zauwazane sg u uczniow w pierwszych latach
szkolnych. Nie sg spowodowane zaburzeniami rozwoju intelektualnego, utrata wzroku
lub stuchu, czy zaburzeniami neurologicznymi — wynikaja z uwarunkowan

neurobiologicznych®.

39 K. Lipinska, Dysleksja u dzieci uzdolnionych muzycznie

40 M. Bogdanowicz, A. Andryjanek, Uczer z dysleksjq w szkole (str. 12)

411, Grzegorzewska, L. Cierpiatkowska, A. R. Borkowska, Psychologia kliniczna dzieci i mtodziezy (str.
365)

42 https://icd.who.int/browse/2025-01/mms/en#2099676649 (ttum. wt.)

43 https://icd.who.int/browse/2025-01/mms/en#2099676649 (ttum. wt.)
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Objawy dysleksji rozwojowej obejmuja**:

e nieprawidtowa pisownie¢ (np. ,.litery lustrzane”, mylenie ze sobg liter o podobnym
ksztalcie)

e wolne tempo pisania

e nieczytelne pismo

e trudnosci w czytaniu na glos

e trudnosci w pisaniu ze stuchu

e mylenie prawej i lewej reki

e problemy z zapami¢tywaniem dat i chronologii wydarzen

1.4.2. Strategie wsparcia i dobre praktyki pedagogiczne

Aby wesprzeé ucznia z dysleksja, warto stosowaé nastepujace strategie*:

e ocenianie ucznia cz¢§ciowo na podstawie ustnych wypowiedzi (zamiast opierania
oceny wytacznie na wypowiedziach pisemnych)

e nieproszenie ucznia z dysleksja o glosne odczytanie fragmentu tekstu przy
kolegach z klasy

e wzmacnianie pami¢ci wielozmystowej oraz stosowanie mnemotechnik

e jakosciowa (opisowa) ocena popelnianych btedéw w pracach klasowych

e stosowanie wyrdznikow w tekscie (np. podkreslenia, wythuszczenia, zaznaczanie
istotnych tresci kolorami)

e wspieranie motywacji przez docenianie pracy i wysitku wlozonego w nauke — nie
za efekty

e dostosowanie tempa pracy i formy oceniania do mozliwos$ci ucznia

e niekaranie za objawy

4 Opracowano na podstawie publikacji M. Bogdanowicz, Uczer z dysleksjg w szkole (str. 6-47)

45 Opracowano na podstawie publikacji M. Bogdanowicz, Uczer z dysleksjg w szkole (str. 91-92) oraz H.
Matusiak, Uczen z dysleksjg w szkole muzycznej. Rozpoznanie i dostosowanie wymagan do mozliwosci
ucznia
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Rozdzial 2. Polski system ksztalcenia muzycznego

Pierwszych wzmianek o wspotczesnej koncepcji polskiego systemu ksztalcenia
muzycznego nalezy szuka¢ w archiwum aktow prawnych z lat 40. XX wieku. Jej twoércg
byt  polski muzykolog i pedagog, Janusz  Miketta  (1890-1954).4
Pierwszy ogloszony przez niego projekt pochodzi z 1945 roku. Zaktadal on utworzenie
trzystopniowego systemu edukacji muzycznej, analogicznego do systemu szkolnictwa
ogolnoksztatcacego. Zastgpitby obwigzujagcy wowczas system konserwatoriow
muzycznych.

Miketta wskazywatl na konieczno$¢ podziatu szk6t muzycznych ze wzgledu na charakter
nauczania. W tym celu zaproponowal utworzenie osobnych szkoél o charakterze
zawodowym oraz 0 charakterze umuzykalniajgcym.
Inspiracja dla koncepcji byla wieloletnia obserwacja modelu radzieckiego oraz
osiggniecia systemu czeskiego oraz zachodnich: francuskiego, niemieckiego oraz

amerykanskiego®’.

Po licznych debatach w $rodowisku dyrektorow szkét muzycznych i pracach
naukowo-badawczych Komisji Programowej Szkolnictwa Muzycznego, wypracowano
ostateczny ksztatt systemu szkolnictwa muzycznego wedtug koncepcji J. Miketty. Zostat
on ogloszony w Rozporzadzeniu Ministra Kultury 1 Sztuki z 7 grudnia 1945 r. w sprawie
ustroju specjalnego szkolnictwa muzycznego. Wedlug jego postanowien, szkoty

muzyczne podzielono na zawodowe i umuzykalniajace*®.

Szkoty muzyczne zawodowe dzielity si¢ na nizsza, $rednig oraz wyzsza,
analogicznie do systemu obowigzujacego obecnie. Nizsza szkota muzyczna trwata pigé
lat 1 uczeszcza¢ mogtly do niej dzieci w wieku 7-14 lat. Jej zadaniami byty: poglebianie i
rozwijanie wrazliwosci muzycznej, wprowadzenie wiadomosci z zakresu teorii muzyki
na poziomie elementarnym oraz umozliwienie nauki gry na instrumentach*’. Ukonczenie

nizsze] szkoly muzycznej umozliwiatlo zdanie do $redniej szkoly muzyczne;.

46.47 . Domagata, Ksztattowanie sie wspoétczesnej koncepcji polskiego systemu szkolnictwa muzycznego w
latach 1945—1959 w kontekscie dyskusji srodowiskowych

48,49,50 Rozporzadzenie Ministra Kultury i Sztuki z 7 grudnia 1945 r. w sprawie ustroju specjalnego
szkolnictwa muzycznego (Dz.U. 1946 nr 1 poz. 2)
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Nauka w $redniej szkole muzycznej trwata za$ szes¢ lat, a ksztalcila uczniow miedzy 12
a 20 rokiem zycia. Przygotowywata adeptow do wykonywania zawodu muzyka, a takze

umozliwiata podjecie nauki w wyzszej szkole muzyczne;.

Natomiast szkoty umuzykalniajace nie miaty okre§lonego czasu nauki — jej
ukonczenie warunkowane bylo zrealizowaniem przez ucznia programu nauczania.
Absolwenci szkol umuzykalniajagcych mieli mozliwo$¢ przystgpienia do egzaminow
koncowych w $redniej szkole muzycznej. Po ich zdaniu przystugiwaly im prawa
absolwentéw $rednich szkot muzycznych®® — co oznaczato, ze mogli kontynuowaé

edukacje w wyzszej szkole muzyczne;j.

Reakcje na nowo wprowadzony system byly zréznicowane. W sprawozdaniach z
dziatalnosci szkol muzycznych zwracano uwage m. in. na problem nizszych szkoét
muzycznych — w wieku 7-14 lat trudno mowic o preferencjach w zakresie wykonywanego
zawodu®!. Specjaliéci byli zdania, Ze szkoly te powinny mie¢ zatem charakter
umuzykalniajacy. Dyskusje wywotywal rowniez temat rdznicy mig¢dzy nizsza szkolg
muzyczng a szkota umuzykalniajacg — obie w rzeczywisto$ci okazywaty si¢ miec
podobny charakter dziatalno$ci edukacyjnej, gdyz nizsza szkota muzyczna w

rzeczywisto$ci nie dawata zadnych uprawnien.

Podjeto zatem dalsze prace nad ksztaltem polskiego systemu szkolnictwa
muzycznego. Jej efekty podsumowano w Rozporzadzeniu Ministra Kultury 1 Sztuki z
dnia 3 lutego 1950 r. w sprawie organizacji panstwowych podstawowych szkot
muzycznych. Zgodnie z jego postanowieniami, zlikwidowano szkoty umuzykalniajace, a

w ich miejsce utworzono siedmioletnie panstwowe podstawowe szkoly muzyczne™?.

Blizszy dzisiejszemu ksztatt systemu szkol muzycznych wida¢ w Rozporzadzeniu
Ministra Kultury 1 Sztuki z dnia 1954 r. w sprawie ustroju szkot muzycznych I 1 I stopnia.
Pojawia si¢ w nim obowigzujace dzi§ nazewnictwo: szkota muzyczna I stopnia i szkota
muzyczna II stopnia. Wprowadzono réwniez 7-letni dzial dziecigcy i 5-letni dziat

mtodziezowy w szkotach muzycznych I stopnia, ktory umozliwiat podjecie edukacje

51'J. Domagata, Ksztattowanie sie wspétczesnej koncepcji polskiego systemu szkolnictwa muzycznego w
latach 1945-1959 w kontekscie dyskusji srodowiskowych

52 Rozporzadzenie Ministra Kultury i Sztuki z dnia 3 lutego 1950 r. w sprawie organizacji panstwowych
podstawowych szko6l muzycznych (Dz.U. 1950 nr 7 poz. 75)
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muzyczng przez mlodziez i osoby doroste®. Szkota muzyczna I stopnia z pionem
ogolnoksztatcagcym nazywana byla podstawowsa szkota muzyczna, za$ szkota muzyczna

IT stopnia z pionem ogodlnoksztalcacym zostata nazwana liceum muzycznym.

Nazewnictwo to utrzymywalo si¢ przez ponad 40 lat, az do wydania
Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 15 lutego 1999 r. w sprawie
okreslenia typow szkét artystycznych publicznych i niepublicznych oraz zasad ich
dziatania, a takze sposobu i terminu wprowadzenia nowych typow szkot artystycznych
oraz przeksztalcenia dotychczasowych szkot w szkoty nowego typu i ich funkcjonowania

w systemie o$wiaty. Wowczas wyrdzniono nastepujace rodzaje szkot muzycznych:

a) ogolnoksztatcace szkoty muzyczne I stopnia
b) ogolnoksztatcace szkoty muzyczne II stopnia
c) szkoty muzyczne I stopnia

d) szkoly muzyczne II stopnia.>*

Dotychczasowe podstawowe szkoty muzyczne i licea muzyczne przemianowano
na ogdlnoksztatcace szkoty muzyczne I 1 II stopnia. Zmienit si¢ takze czas trwania cyklu
ksztatcenia — kazdy z nich, zaréwno I 1 II stopien, trwat od tej pory sze$¢ lat. Miato to
zwigzek ze skroceniem czasu uczeszczania do szkoly podstawowej z o$miu lat do

szesciu®>.

Po reformie systemu os$wiaty, wskutek ktorej zlikwidowano gimnazja’®,
wykrystalizowat si¢ obecny system ksztalcenia muzycznego. W dalszym ciggu ma on
strukture trzystopniowa: I stopnia (stopien podstawowy), 11 stopnia (stopien $redni) oraz

na poziomie wyzszych uczelni muzycznych®’.

Szkoty muzyczne 1 stopnia realizujg szescioletni lub czteroletni cykl ksztatcenia.
Odbywaja si¢ tam wylacznie zajecia muzyczne, organizowane w trybie popotudniowym.
Uczniowie mogg si¢ tam uczy¢ gry na wybranym instrumencie: akordeonie, altowce,

fagocie, flecie, fortepianie, gitarze, harfie, klarnecie, kontrabasie, oboju, organach,

53 Zarzadzenie Ministra Kultury i Sztuki z dnia 9 lutego 1954 r. w sprawie ustroju szkot muzycznych I 1 I1
stopnia (M.P. 1954 nr 20 poz. 346)

4 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 15 lutego 1999 . w sprawie okreslenia typow
szkot artystycznych publicznych i niepublicznych oraz zasad ich dzialania, a takze sposobu i terminu
wprowadzenia nowych typow szkot artystycznych oraz przeksztatcenia dotychczasowych szkot w szkoty
nowego typu i ich funkcjonowania w systemie o§wiaty (Dz.U. 1999 nr 14 poz. 125)

55 Przepisy wprowadzajace reforme ustroju szkolnego (Dz.U. 1999 nr 12 poz. 96)

56 Przepisy wprowadzajace ustawe - Prawo o$wiatowe (Dz.U. 2017 poz. 60)

57. 58 https://www.gov.pl/web/kultura/ksztalcenie-muzyczne2
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perkusji, puzonie, saksofonie, skrzypcach, trabce, tubie, waltorni lub wiolonczeli’® (w
zaleznos$ci od oferty edukacyjnej danej szkoty muzycznej 1 stopnia). Zajecia gry na

instrumencie sg indywidualne.

Oproécz nich, uczniowie uczeszczaja na zajecia grupowe: rytmike, ksztatcenie
stuchu, wiedzy o muzyce, =zespotu instrumentalnego, orkiestry i choéru.

W ostatnim roku nauki, przeprowadzany jest egzamin koncowy.

Ogolnoksztatcace szkoty muzyczne 1 stopnia od 2017 r. maja o$mioletni cykl
ksztalcenia, a w klasach VII i VIII realizuje si¢ w nich program nauczania analogiczny

do klas I-II ogdlnoksztatcacej szkoty muzycznej 11 stopnia™.

Zardwno w ogolnoksztatcacej, jak i w popotudniowej szkole muzycznej 11
stopnia, zajecia prowadzone sg w szeScioletnim cyklu ksztalcenia. Na tym stopniu

edukacji uczen ma mozliwo$é wyboru specjalizacji®:

instrumentalistyka

— instrumentalistyka jazzowa
— wokalistyka

— wokalistyka jazzowa

— rytmika

Nauka w szkole muzycznej II stopnia zakonczona jest egzaminem dyplomowym,

umozliwiajacym uzyskanie tytutu zawodowego muzyk®!.

Jako podstawowy cel szkolnictwa artystycznego, Centrum Edukacji Artystycznej

okresla jako wychowanie nowych kadr zawodowych kultury i sztuki.®?

Podstawy programowe ksztalcenia w zawodach szkolnictwa artystycznego
okresla Minister Kultury i Dziedzictwa Narodowego w odpowiednich rozporzadzeniach.

Ksztatcenie ogolnoksztalcace (w ogdlnoksztatcacych szkotach muzycznych) odbywa sie

9 Rozporzadzenie Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego z dnia 26 maja 2017 r. w sprawie typow
szkot artystycznych publicznych i niepublicznych (Dz.U. 2017 poz. 1125)

60 https://www.gov.pl/web/kultura/ksztalcenie-muzyczne2

6! Rozporzadzenie Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego z dnia 26 maja 2017 r. w sprawie typow
szkot artystycznych publicznych i niepublicznych (Dz.U. 2017 poz. 1125)

62 https://www.gov.pl/web/kultura/szkolnictwo-artystyczne-w-polsce
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za§ w oparciu o podstawy programowe ksztatcenia og6lnego, wydawane przez Ministra

Edukacji i Nauki®.

W niniejszym rozdziale zanalizuj¢ i oméwi¢ najwazniejsze zmiany w podstawach
programowych dla szkolnictwa artystycznego z lat 2010-2023. Analiz¢ ogranicze do
podstaw programowych dla zaje¢ fortepianu i ksztatcenia stuchu w szkole muzycznej 1
stopnia. Nastgpnie, w oparciu o podstawy programowe, ramowe plany nauczania oraz
przepisy dotyczace oceniania, udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w
szkotach oraz mozliwo$ci udzielenia zezwolenia na indywidualny program nauczania lub
tok nauki, omowi¢ dopuszczalne w obecnym prawie mozliwosci dostosowan

edukacyjnych dla uczniéw neuroatypowych.

2.1 Analiza zmian w tresci podstaw programowych z lat 2010-2023

Zakres programowy dla szkot artystycznych z 2010 r. okresla Zatacznik nr 5 do
Rozporzadzenia Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego z dnia 9 grudnia 2010 r. w
sprawie podstaw programowych ksztalcenia w zawodach szkolnictwa artystycznego w
publicznych szkotach artystycznych (Dz.U. 2011 nr 15 poz. 70) — podstawa programowa
ksztalcenia w zawodzie muzyk. Warto zwroci¢ uwage, ze zgodnie z zatoZzeniami z lat 50.
XX wieku, system ksztalcenia muzycznego pelni zatem funkcje ksztalcenia
zawodowego. Zostalo to doprecyzowane w celach nauczania, ktore sg rézne dla kazdego

z etapow edukacyjnych — szkoty muzycznej I stopnia 1 szkoty muzycznej II stopnia.
Cele nauczania w pierwszym etapie edukacyjnym okreslono jako:

1. Zainteresowanie ucznia muzyka.

2. Rozbudzanie zamitowania do muzyki.

3. Rozwijanie uzdolnien muzycznych ucznia w sposob dostosowany do jego
wieku 1 predyspozycji.

4. Nauczanie podstaw gry na instrumencie.

5. Rozwijanie umiejetnosci technicznych 1 interpretacyjnych.

63 https://www.gov.pl/web/kultura/szkolnictwo-artystyczne-w-polsce

19



6. Nauczanie zasad notacji w stopniu umozliwiajacym samodzielne
odczytywanie zapisu nutowego.

7. Przygotowanie do samodzielnego opracowywania krétkich 1 latwych
utworow.

8. Wdrozenie do systematycznego i §wiadomego ¢wiczenia.

9. Rozwijanie naturalnej potrzeby ekspresji tworczej ucznia i1 ksztalcenie
wyobrazni artystycznej.

10. Rozwijanie umiejetnosci muzykowania zespotowego.

11. Przygotowanie ucznia do publicznych wystepow estradowych, zachecanie do
aktywnego uczestnictwa w zyciu muzycznym.

12. Zapoznanie ucznia z podstawowg wiedza o muzyce.

13. Ksztattowanie wrazliwo$ci estetycznej 1 poczucia pigkna.

14. Przygotowanie absolwentow do dalszego ksztalcenia w szkole muzycznej 11

stopnia®*.

Lagodza zatem to stanowisko. Oprocz umiejetnosci niezbednych dla przysziego
zawodowego muzyka, takich jak opanowanie podstaw gry na instrumencie, umiejgtnosci
technicznych i interpretacyjnych, a takze zapisu nutowego, wsrdd celow nauczania
znalazly si¢ rowniez cechy takie jak zainteresowanie i rozbudzanie zamilowania do
muzyki, czy ksztaltowanie wrazliwoS$ci estetycznej. Zwrocono w nich rowniez uwage na

koniecznos¢ dostosowania materialu do wieku ucznia.

W drugim etapie edukacyjnym ksztalcenie odbywalo si¢ w czterech

specjalnosciach: instrumentalista, wokalista, rytmika oraz lutnik.

64 Rozporzadzenie Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie
podstaw programowych ksztalcenia w zawodach szkolnictwa artystycznego w publicznych szkotach
artystycznych (Dz.U. 2011 nr 15 poz. 70)
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Dzisnnik Ustaw Nr 15 — 1150 — Paoz. 70

7) stosowat w praktyco zasady teorll muzykl;

8) dokonywad oceny techniczne] | artystyczne| Instru-
miantdw;

3) postugiwac slg urzgdzeniaml elektronlcznymil prey
produke]l | strojaniu Instrumentdw,;

10) umiet dobleraé odpowilednle materialy do pro-
dukc]l Instrumeantéw, umilaé dokonywad Ich ocany
I kwealifikacyl;

11) umiet wykanczad powlerzchnle Instrumentow;

12) umleé poslugiwad sle normamil przy ocenle jako-
scl materlialow;

13) umleé poslugiwad slg podstawowg dokumeantac)g
tachnologicznag;

14) umleé zorganizowaé stanowlsko pracy zgodnile
Z zasadaml ergonomil, bezpleczenstwa | higleny
pracy oraz przeplsami przeclwpozarowymi;

15) prowadzI¢ produkc)e z uwzglednlenlem zasad pro-
cesu technologicznego | ochrony srodowiska na-
turalnego;

16) posladat wiadze w zakresle prowadzenla dzialal-
noscl gospodarcze);

17) posladad umlejgtnosc korzystania z literatury spe-
cjalistyczne].

V. Tredcl nauczania | oslggniecla ucznléow 2 obowlgz-
kowych zajed edukacyjnych — plerwszy etap edu-
kacyjny

Przedmiot gidwny — Instrument
Trescl nauczania

1. Podstawowa wiedza w zakresle historll Instrumean-
tu, budowy Imstrurantu | jego czesad, obslugl oraz
konserwac|l.

2. Podstawy prawldiowego aparatu gry (prawldlowsa
postawa, ulozenie rak, wiaschwy sposob wydoby-
cla dwlgku).

3. Wybrane elemanty technikl gry.

4. Podstawy Interpretac|l utwory zgodne] z zaplsem,
budows formialng | elementami stylu.

5. Zasady notac)l wiasciwe| dla danego Instrumeantu
oraz technikl czytania a vista latwych utwordw.

6. Preygotowanle do samodzlelne] pracy nad lateym
utworam w zakresle poprawnego odcZytanla teks-
tu nutowego, cwlczenla | korygowania blgddw.

7. Przygotowanie do praktykl estradowe|, z uwzglod-
nienlem podstawowych elementdw obycla estra-
dowago, m.in. w zakresle technlk opanowania pa-
milgciowego utwory oraz koncentrac]l | pokonywa-
nia tremy.

8. Podstawowe formy muzykowanla zespolowago.

8.

Literatura muzyczna dla danego Instrumentu, do-
brana przez nauczyciela w zaleznoscl od mozliwo-
sl ucznla | z wwzglednleniem Jego preferancyl.

10. Program na zakonczenle etapu edukacyjnego.

Oslagnlgcla ucznldw
Eortaplan

1.

a

Umlejgtnosé nazywanla poszczegolnych czescl
forteplanu. Znajomose podstawowych wiadomo-
5o Z historil Instrumentu.

. Opanowanle prawldlows| postawy, ulokenla pra-

wa| | lewe| rekl na klawlaturze, prawldiowego ulo-
zenia nog. Umiejgtnost prawldiowego wydobycla
diwlgku w zaleznoscl od rejestru | dynamikl. Swia-
domosE roll | dzialania palcdw w procosia powsta-
wanla diwigku.

. Opanowanle podstaw tachnikl gry, 2 uwzglednie-

niem nilezale¢noscl ragk | palcdw na klawlaturze,
umilejgtnoscl grania roznyml sposobamil artykula-
¢jl {lagato, non legato, staccato, portato), umilajat-
no&cl postugiwania slg prawym padalem (prostym
— taktowym | synkopowanymy).

4. Umlejetnoét frazowanla | operowanla podstawo-

10.

wymil gposobamil artykulac)l. Zgodna z zapisem ra-
alizacja metrorytmilkl, agoglkl | dynamikl. Interpra-
towanle utworu zgodne z jego budowg formalng.

. Znajomost notac)l w kluczu wiolinowym | baso-

Wym oraz umiejetnosé samodzielnego | bezblod-
negoe odczytania tekstu nutowego. Umilejgtnosc
prawldiowego grania a vista latwych utwordw
w wolnym temple z uwzgladnlanlem pracyz)l ryt-
micznal.

. Umilejgtnosé samodzielnego opracowanla katwego

utwory pod wzgledem technlczno-wykonawczym
{palcowanle, pedalizacja, frazowanla, dynamika,
Interpratacjal. Umilejginosé samodzielne] pracy
nad utworem. Umilejgtnosé Swiadomego éwicza-
nia I korekty wiasmych bladow.

. Umilejgtnosé koncentrowanla sig | pokomnywanla

tremy podczas wykonywanla utworu. Poslugiwa-
nie sig rownyml formaml zapamigtywanla. Przy-
swojenle podstawowych elemeantdw obycla astra-
dowego. Umilejgtnost dokonywanla wiasciwe| sa-
moocany wykonanla utworu.

. Umilejgtnosé muzykowania zespolowego pod kle-

runklem nauczyclela (np. na cztery roce, na dwa
forteplany, latwe akompaniamenty).

. Opanowanie Iteratury forteplanowa] w nastopu)g-

cym zakraslie: etludy o zrdznicowana| problematy-
ce techniczne] dla prawa] 1 lewe] rekl, utwory poll-
foniczne, formy cykliczne (do wyboru np.: sonati-
na, sonata, koncert, warlacje), akompanlameanty.

Poprawne wykonanie dwoch etiud o zrénlcowa-
ne] problematyce techniczne| dla prawe] | lewa|
rekl, utworu polifonicznego, Jedne] czgscl sonatiny
luby sonaty (do wyboru: allegro sonatowe, warlacje
lub rondo), utwor dowolny. Caly program powl-
nien byé wykonany 2 pamigcl.

Rycina 1 Podstawa programowa dla fortepianu glownego
zrodto: Rozporzadzenie Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie podstaw
programowych ksztatcenia w zawodach szkolnictwa artystycznego w publicznych szkotach artystycznych
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Podstawa programowa dla fortepianu gtownego kladzie nacisk na poprawna
technike gry oraz umiejetnosci niezbedne do opanowania repertuaru — znajomos¢ zapisu
nutowego, umozliwiajaca samodzielne przygotowywanie utwordw, a takze aspektow
wykonawczych (palcowania, pedalizacji, dynamiki oraz artykulacji). Zaktada, ze po
odbyciu catego cyklu ksztalcenia, uczen osiggnie samodzielno$¢ w przygotowaniu i
opracowaniu repertuaru oraz dojrzato$¢ emocjonalng pozwalajagcg na samodzielne
pokonanie tremy scenicznej — juz w bardzo mtodym wieku. Pomija za$ bardzo istotng
cze$é tego procesu — $wiadome, analityczne podejscie do zapamietywania repertuaru®.
W koncowych punktach sekcji Osiggniecia uczniow okreSlony jest repertuar, jaki
powinni opanowa¢ uczniowie podczas cyklu ksztatcenia — etiudy, utwory polifoniczne,
formy cykliczne oraz akompaniamenty, a takze program egzaminu koncowego. Zaklada
on wykonanie pieciu utworow z pamigci: dwoch etiud, utworu polifonicznego, czgsci

sonatiny lub sonaty oraz utworu dowolnego.

65 M. Wirkowska, Trema sceniczna jako nieodlgczny element Zycia estradowego. Analiza wplywu stresu
na wykonania estradowe pianistow klasycznych oraz przeglad technik radzenia sobie ze stresem
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Ksztalcenle stuchu

Trescl nauczania

1. Budowa | sposoby rozpoznawanla Interwalow,
akorddw | gam.

2. Rozpoznawanle | notacja struktur metrorytmicz-
mych.

3. Sposoby czytanla nut glosam.

4. Sposoby zaplsywanla dyktand.
Oslggnigcla uczniow

1. Umiejetno&é rozpoznawania Interwaldw do oktawy
wigcznle, poczatkowo w plosenkach | w trakcle za-
baw, a w starszych klasach Jako samodzielne struk-
tury. Umiejgtnosé zaplsywanla Interwaldw nutami
I symbolaml oraz wyszuklwania struktur Interwalo-
wych w repertuarze. Umilejgtnosc budowania | roz-
poznawanla trojdawlgkiw majorowych | minoro-
wych baz przewrotu | w przewrotach oraz trojdiwig-
kw zwilgkszonych | zmnlejszonych. Znajomosé bu-
dowy dominanty septymowe] | umilejetnose [e) slu-
chowego rozpoznania. Umilejgtnosé splewania gam
majorowych do plgclu znakow | minorowych do
trzech znakdw. Umilejetnosé sluchowego rozpozna-
nila gam majorowych | minorowych oraz Ich zaplisu
nutami | symbolami.

2. Umiejetno&é rozpoznawania wartoscl rytmicznych,
tak?e w polgczeniu z rozpoznawanlem wysokoscl
diwilgku. Umiejgtnosé realizac]l | zaplsu prostych
struktur rytmilczriyeh.

3. Umlejgtnoée czytanla a vista prostych struktur me-
lodyczno-rytmicznych w tonacjach do trzech zna-
k.

4. Umlejetnosé zaplsu dyktand melodycznych Jedno-
glosowych z zastosowanlem poznanych Interwalow
I struktur rytmicznych. Umilejgtnose zaplisu z pamig-
cl prostych dyktand melodycznych Jednogioso-
wych. Umilejetnosé swiadomego shyszenla podsta-
wowych struktur melodycznych, harmonicznych
I rytmilczmych Jako elementdw dzlela muzycznego.
Urmiejgtnoge okreslenia stuchowego trybu, metrum,
faktury | budowy okrasowe| fragmentdw z literatury
mMuzycznaj.

Rycina 2 Podstawa programowa dla ksztalcenia stuchu
zrodto: Rozporzadzenie Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie podstaw
programowych ksztatcenia w zawodach szkolnictwa artystycznego w publicznych szkotach artystycznych

W wypadku ksztatcenia stuchu, podstawa programowa jest krotka listg zagadnien,
ktoére powinni przyswoié¢ uczniowie szkoty muzycznej I stopnia. Znalazly si¢ na niej:
interwaly do oktawy wlacznie (rozpoznawanie i zapis), tréjdzwigki durowe i molowe
(rozpoznawanie oraz budowa, w postaci zasadniczej oraz przewrotach), trojdzwieki
zwigkszone 1 zmniejszone, dominanta septymowa (rozpoznawanie i budowa), gamy
durowe do pieciu znakow oraz molowe do trzech znakéw. Kladzie nacisk na zdobycie
umieje¢tnosci zapisywania dyktand (zarowno podczas ich grania, jak i z pamigci), czytania
nut gtosem oraz rozpoznawanie i zapis prostych struktur rytmicznych. Zwraca réwniez
uwage na umiejetnos¢ stuchowej analizy elementéw dziela muzycznego w fragmentach

utwordw z literatury muzycznej.
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W 2012 r. Instytut Muzyki i Tanca®® opublikowat Raport o stanie szkolnictwa
muzycznego I stopnia. Zostal on przygotowany przez zespol specjalistoéw badajacych
szkolnictwo artystyczne, pod przewodnictwem W. B. Jankowskiego. Zwrdécono w nim
uwage na rozw¢j infrastruktury szkét muzycznych oraz zwigkszajacy si¢ zasieg systemu
szkolnictwa muzycznego (w momencie publikacji Raportu w Polsce byto 325 szkot
muzycznych I stopnia, z czego 215 byly szkolami prowadzonymi przez MKiDN).
Podkreslono jego potencjat do dalszego rozwoju pod wzgledem poziomu nauczania i
sprawnos$ci  ksztatcenia, wynikajacego z jego indywidualizacji oraz tendencji do

7. Jedng z

otwartoéci szkol na wiek, predyspozycje oraz motywacje uczniow®
wazniejszych kwestii poruszonych w Raporcie jest nauczanie zintegrowane, szczegdlnie
w kontekscie nauczania rytmiki oraz ksztatcenia stuchu, ktore potaczone stwarzajg wigcej
mozliwosci nauki przez praktyke — praktyke muzykowania®®. Spostrzezenia te miaty
udziat w ksztattowaniu kolejne;j podstawy programowe;.
Ostatnig kwestia omowiong w Raporcie byt problem przygotowania pedagogicznego
nauczycieli przedmiotéw muzycznych — zauwazono, ze uczelnie wyzsze koncentrujg si¢
przede wszystkim na ksztalceniu muzykéw-instrumentalistow, a przygotowanie

psychologiczno-pedagogiczne miato charakter formalny, nie zawsze przektadajacy si¢ na

praktyczne umiejetnosci dydaktyczne®.

W roku szkolnym 2012/2013 mial miejsce program pilotazowy,
uwzgledniajgcych zmian w  szkolnictwie muzycznym, proponowanych przez
Ministerstwo Kultury 1 Dziedzictwa Narodowego. Zaktadaly one m. in. zwigkszenie roli
muzykowania zespotowego oraz nauczania zintegrowanego — polaczono ksztalcenie
stuchu 1 rytmike w jeden, Rytmike z ksztalceniem stuchu. Tak samo postgpiono w
wypadku ksztalcenia stluchu 1 audycji muzycznych. Dyrektorzy szkoét otrzymali

dodatkowe godziny na realizacj¢ dodatkowych zaje¢ indywidualnych oraz zespotu

% obecnie: Narodowy Instytut Muzyki i Tafca
67. 68,69 Wojciech B. Jankowski, Raport o stanie szkolnictwa muzycznego I stopnia — skrét
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instrumentalnego’®. Pilotaz miat miejsce w 17 szkotach muzycznych I stopnia, ktore

wdrozyly w zycie planowane zmiany na rok.

W 2014 roku propozycje zmian w szkolnictwie muzycznym I stopnia zostaty
wprowadzone w zycie. Ogloszono je w Rozporzadzeniu Ministra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego z dnia 2 lipca 2014 r. w sprawie podstaw programowych ksztatcenia w

zawodach szkolnictwa artystycznego w publicznych szkotach artystycznych.

Propozycjami z programu pilotazowego, ktore weszly w zycie, byly: polaczenie
par przedmiotow teoretycznych w jeden (Rytmika z ksztatceniem stuchu w klasach I-111
oraz Ksztatcenie stuchu z audycjami muzycznymi w klasach IV-VI), obowigzkowe zajecia
zespotu instrumentalnego rowniez dla pianistow (w mys$l zwigkszania roli muzykowania
zespotowego w szkole muzycznej I stopnia) oraz wprowadzenie do ramowych planow
nauczania tzw. zaje¢ indywidualnych’'. Realizowane byly w klasach IV-VI cyklu
sze$cioletniego oraz III-IV w cyklu czteroletnim. Tygodniowo, kazdemu uczniowi
przystugiwata 1 1 2/3 jednostki lekcyjnej (czyli mogty si¢ odbywa¢ dwa razy w tygodniu
po 30 min). Dla ucznidéw szczegolnie uzdolnionych ich ilo$¢ mogla by¢ zwigkszona o 2/3

jednostki lekcyjnej tygodniowo.

O ofercie zaje¢¢ indywidualnych oraz ich formie na dany rok decydowat dyrektor
szkoty, a mogly to by¢ przyktadowo m.in.: fortepian czy inny instrument dodatkowy, a
takze, co nie miato miejsca wczesniej, gra a vista, elementy improwizacji oraz podstawy

akompaniamentu.

Inng, bardzo istotng zmiang byla mozliwo$§¢ wyboru po III klasie dzialu
instrumentalnego lub muzykowania zespotowego. Od dokonanego wyboru zalezato, w
jakim wymiarze tygodniowym byly realizowane zajecia instrumentu gltéwnego oraz

zespotu instrumentalnego w klasach IV-VI’%,

0 L. Korporowicz, S. Jaskuta, E. Bykowska, Z. Konaszkiewicz, A. Kosowski, A. Niezgoda, M.
Szladowski, J. Sznajder, 1. Szota, A. gwiqs, T. Taradejna, I. Waga-Parafiniak, A. Waluga, Raport z
ewaluacji pilotazu planowanych do wdrozenia zmian w szkotach muzycznych I stopnia

71.72 Rozporzadzenie Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego z dnia 20 maja 2014 r. w sprawie
ramowych plandow nauczania w publicznych szkotach i placowkach artystycznych (Dz.U. 2014 poz. 785)
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Wprowadzono réwniez nowe specjalnosci w szkole muzycznej II stopnia:
instrumentalistyka jazzowa i rozrywkowa, wokalistyka estradowa oraz wokalistyka

jazzowa.”

Lista zaktadanych efektéw edukacyjnych zostala rozszerzona w stosunku do
poprzedniej podstawy programowej o m. in. umiejetnosci niezbedne do gry zespotowe;:
integracji oraz wspolpracy, pracy w zespole pod nadzorem innej osoby, brania
wspotodpowiedzialnosci za efekt tej pracy, budowania relacji opartych na zaufaniu, oraz

wykazywaniu si¢ postawa aktywna w dzialaniu.

Podkreslono rowniez wage do umiejetnosci powigzania wiedzy teoretycznej z
praktyka, a takze $wiadomego wykorzystania sluchu muzycznego w dziataniach
praktycznych (prawdopodobnie chodzito o tzw. ,gre ze shuchu”). Jako pierwsza z
podstaw programowych dla szkolnictwa artystycznego, wspomina rowniez o

umiejetnosci wykorzystywania technologii informacyjnych i komunikacyjnych’.

73,74 Rozporzadzenie Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego z dnia 2 lipca 2014 r. w sprawie
podstaw programowych ksztatcenia w zawodach szkolnictwa artystycznego w publicznych szkotach
artystycznych (Dz.U. 2014 poz. 1039)
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Efekty ksztatcenia po zakonczeniu nauki w szkole muzycznej I stopnia
okreslono nastepujgco:

Uczen:

1) szanuje dziedzictwo kulturowe swojego 1 innych narodow;

2) przestrzega zasad kultury, etyki i prawa autorskiego;

3) posiada wiedze niezbgdng do rozwijania gry na instrumencie i do $wiadomego
uczestnictwa w Zyciu muzycznym;

4) zna i stosuje zasady dotyczace wystepow publicznych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zachowania i stroju;

5) wykazuje wrazliwos¢ artystyczng w kreatywnym realizowaniu zadan;

6) rozwija pasj¢ muzyczng poprzez podejmowanie inicjatyw artystycznych;

7) publicznie prezentuje swoje dokonania;

8) podczas gry na instrumencie prawidtowo operuje aparatem gry;

9) czyta nuty ze zrozumieniem, potrafi wykona¢ a vista proste utwory muzyczne;
10) wykorzystuje wiedz¢ ogdlnomuzyczng oraz umiej¢tnosci niezbedne do
zrozumienia 1 wykonywania utworéw;

11) $wiadomie wykorzystuje stuch muzyczny w dziataniach praktycznych;

12) realizuje wskazowki wykonawcze ze zrozumieniem;

13) ocenia jako$¢ wykonywanych zadan;

14) pracuje w zespole pod nadzorem osoby odpowiedzialnej za realizacje projektu
oraz bierze wspdtodpowiedzialno$¢ za efekt tej pracy;

15) integruje si¢ 1 wspotpracuje z cztonkami zespotu;

16) buduje relacje oparte na zaufaniu;

17) wykazuje si¢ w dziataniu aktywna postawa;

18) organizuje swojg indywidualng prace;

19) systematycznie rozwija swoje umiejetnosci;

20) wykorzystuje technologie informacyjng 1 komunikacyjng;

21) przewiduje skutki podejmowanych dziatan;

22) jest przygotowany do kontynuowania nauki;

23) potrafi skutecznie radzi¢ sobie ze stresem, w szczegolnosci z trema.

Rycina 3 Podstawa programowa z 2014 r. - efekty ksztalcenia po zakonczeniu nauki w szkole muzycznej I stopnia

zrodto: Rozporzadzenie Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego z dnia 28 lipca 2023 r. w sprawie podstaw
programowych ksztatcenia w zawodach szkolnictwa artystycznego (Dz.U. 2023 poz. 1754)

Podstawa programowa dla zaj¢¢ z fortepianu gltoéwnego okazata si¢ bardziej
rozbudowana w stosunku do podstawy z 2010 roku. Na szczego6lng uwage zastuguje
sekcja ,,Podstawowa wiedza o muzyce”, w ktorej wymieniono liczne pojecia teoretyczne,
jakie powinien opanowa¢ uczen fortepianu, m.in. potton i caly ton, interwaty, game
durowa oraz molowg harmoniczng i melodyczna, game chromatyczna, tréjdzwigki i ich

przewroty, tonacje, transpozycje, pokrewienstwo gam do pieciu znakoéw, tonike,
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subdominant¢ i dominante, kadencje¢ oraz czterodzwigk dominantowy septymowy i

nonowy bez prymy”>.

Warto podkresli¢, ze tak szeroki zakres zagadnien obejmuje w duzej mierze tresci
realizowane zazwyczaj na zaj¢ciach z ksztalcenia stuchu. Co istotne, lista ta zostala
umieszczona wytacznie w podstawie programowej fortepianu gtdéwnego, a objetosciowo

stanowi niemal jedng piatg catlego dokumentu.

W sekeji ,,Ksztaltowanie wrazliwosci estetycznej i poczucia pigkna” oméwiono
repertuar obowigzkowy podczas cyklu ksztalcenia — niezmieniony w stosunku do
poprzedniej podstawy programowej, z wyjatkiem zamiany formy cyklicznej na klasyczny
cykl sonatowy. Sekcja ta zakonczona jest punktem: ,,podczas wystepu publicznego
poprawnie wykonuje z pamigci nastgpujacy program: etiude uwzgledniajaca technike
palcowa obydwu rak, etiud¢ zawierajaca inny problem techniczny, utwor polifoniczny,
jedna cze$¢ sonatiny lub sonaty klasycznej (do wyboru: allegro sonatowe, rondo lub
wariacje), utwor dowolny”’®. Nie zaznaczono, w ktérym momencie edukacji uczen

powinien wykonac¢ tak obszerny program.

Wsrdéd innych zmian jest widoczna w dokumencie wzmocniona rola zespolow
kameralnych — w podstawie znalazta si¢ osobna sekcja po$wiecona umiejgtnosciom
niezbednym do gry zespotowej. Rozwinigto réwniez sekcje po§wigcong przygotowaniu
do wystepow publicznych. Zostaly w niej sprecyzowane cele oraz narzedzia, ktore
pomagaja w ,,pokonywaniu tremy”’: wyksztatcenie umiejetnosci koncentracji na zadaniu
muzycznym, opanowanie sposobow opanowania pamigciowego utworéw oraz zdobycie

wiedzy i praktyki w zakresie obycia estradowego’’.

Podstawa programowa Ksztalcenia stuchu z audycjami muzycznymi roéwniez
ulegta rozszerzeniu wzgledem poprzedniego dokumentu. Wynikto to w znacznej mierze
z polaczenia dwoch przedmiotow, ale nie bylo to jedyng zmiang. Wsérod celéw ksztatcenia
znalazlo si¢ réwniez ksztalcenie ekspresji muzycznej, ktore miato by¢ wzmacniane
poprzez takie aktywnosci, jak improwizacja gtosem i na instrumentach, kompozycja, a

takze aktywne stuchanie muzyki. Zwrdécono rowniez uwage na umiejetnosé

75,76, 77 Rozporzadzenie Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego z dnia 2 lipca 2014 r. w sprawie
podstaw programowych ksztatcenia w zawodach szkolnictwa artystycznego w publicznych szkotach
artystycznych (Dz.U. 2014 poz. 1039)
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wykorzystania wiedzy teoretycznej w praktyce, szczegolnie na zaj¢ciach instrumentu

glownego.

Dwa lata pdzniej, ogloszono koniec programu pilotazowego. Wigkszos¢
wprowadzonych zmian zostala wycofana, a z ramowych planéw nauczania usunig¢to
godziny na zajecia indywidualne’®. Wycofano réwniez mozliwosci wyboru specjalizacji
miedzy instrumentalng a kameralng po ukonczeniu trzeciej klasy. Zrezygnowano réwniez
z polaczenia przedmiotéw teoretycznych w klasach IV-VI — od roku szkolnego

2016/2017 ksztatcenie stuchu oraz audycje muzyczne byly juz osobnymi przedmiotami.

ZAJECIA EDUKACYJNE ARTYSTYCZNE

6-letni cykl ksztalcenia

klasy I-VI
Tabela 1
Poz. Obowigzkowe zajgeia edukacyjne Liezba godzin tygoclnllon ?
w eyklu ksztalcenia
1 Instrument gléwny 10
2 Fortepian dodatkowy 1'%
3 Rytmika 15
4 Ksztaleenie shuchu )
5 Zajecia z akompaniatorem X
6 Audyeje muzyezne 3
7 Chor, orkiestra lub zespdl instrumentalny 6
Razem 35y 3
Inne zajecia edukacyjne X
Godziny do dyspozyeji dyrektora 6

Rycina 4 Ramowy plan nauczania szkoty muzycznej I stopnia - po zmianach z 2016 r.
zrodto: Rozporzadzenie Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego z dnia 31 sierpnia 2016 r. w sprawie ramowych
planéw nauczania w publicznych szkotach i placowkach artystycznych (Dz.U. 2016 poz. 1408)

78 Rozporzadzenie Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego z dnia 20 maja 2014 r. w sprawie
ramowych plandow nauczania w publicznych szkotach i placowkach artystycznych (Dz.U. 2014 poz. 785)
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ZAJECIA EDUKACYJNE ARTYSTYCZNE
dla klas I-VI

Tabela 1
Poz. Obowiazkowe zajecia edukacyjne Liczba godzin tygodniowo
dla klas I-VI
1 |Instrument gléwny 1
2 | Zespol instrumentalny
3 |Zajecia z akompaniatorem X
4 | Zajecia indywidualne 1';
5 |Rytmika z ksztalceniem stuchu 6
6 | Zespol 3
7 | Ksztalcenie stuchu z audycjami muzyeznymi 6
8 |Choér lub orkiestra 3
RAZEM 30 /s
Godziny do dyspozycji dyrektora 6
Rycina 5 Ramowy plan nauczania szkoty muzycznej I stopnia - 2014 I.

zrodto: Rozporzadzenie Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego z dnia 20 maja 2014 r. w sprawie ramowych
planéw nauczania w publicznych szkotach i placowkach artystycznych (Dz.U. 2014 poz. 785)

Podstawa programowa fortepianu gltéwnego nie uleglta zmianom. W wypadku
ksztatcenia stuchu, jedyne zmiany to usunigcie punktu 5. (Rozbudzanie zainteresowania

literaturq muzyczng), ktory dotyczyt wiadomosci z zakresu audycji muzycznych.

Kolejne podstawy programowe (z lat 2017-2022) byly w istocie modyfikacjami
opisanego wyzej aktu prawnego z 2016 roku. W 2017 r. jedyna istotng zmiang dla
pierwszego etapu ksztalcenia muzycznego byto wydluzenie cyklu ksztalcenia w
ogolnoksztatcace) szkole muzycznej I stopnia do o$miu lat, w celu dostosowania go do
dlugosci cyklu ksztatcenia w szkole podstawowej. Tres¢ podstaw programowych dla

fortepianu gtownego oraz ksztatcenia stuchu pozostaty bez zmian.

Rozporzadzenie MKIiIDN zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie podstaw
programowych z 2022 r. przyniosto zmian¢ w sekcji Efekty ksztalcenia po zakonczeniu
nauki w ogolnoksztatcqcej szkole muzycznej I stopnia oraz w szkole muzycznej I stopnia.
Dodano do niej punkt o wykorzystywaniu ekspresji muzycznej oraz muzyczno-

ruchowej”.

7 Rozporzadzenie Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego z dnia 19 kwietnia 2022 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie podstaw programowych ksztatcenia w zawodach szkolnictwa artystycznego
(Dz.U. 2022 poz. 1329)
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W 2023 r. zmieniono zaréwno strukture, jak i tre$¢ podstawy programowe;.
Oprocz nich, zmieniono réwniez nazwe przedmiotu audycje muzyczne — od 1 wrzesnia
2023 r. zamiast niego wprowadzono przedmiot wiedza o muzyce®’. Ustanowiono rowniez

nowg specjalnos¢ w szkole muzycznej II stopnia — teoria muzyki.

Nowa, obecnie obowigzujagca podstawa programowa dzieli cele ksztatcenia
kazdego z przedmiotéw (zaré6wno instrumentalnych, jak 1 teoretycznych) na trzy
kategorie: wiedzg, umiejetnosci i kompetencje. Sg formulowane w sposob zwiezly,
niezbyt szczegdlowy. Jest to znaczaca zmiang w poréwnaniu do poprzedniej podstawy
programowej, poszerzajaca autonomi¢ nauczyciela w zakresie doboru repertuaru oraz

dostosowan edukacyjnych.

W wypadku fortepianu gtdéwnego, sformutowano cztery cele ksztatcenia:

INSTRUMENT GLOWNY — FORTEPIAN

CELE KSZTAL.CENIA

Wiedza Umiejetnosci Kompetencje

1. Przyswojenie wiedzy z 2. Wyksztalcenie 3. Prezentacja | 4. Funkcjonowanie w
zakresu instrumentu podstawowych umiejetnose1 | publiczna. srodowisku artystycznym.
slownego — fortepianu. oty na instrumencie.

Rycina 6 Podstawa programowa fortepianu gtéwnego - cele ksztatcenia
zrodto: Rozporzadzenie Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego z dnia 28 lipca 2023 r. w sprawie podstaw
programowych ksztatcenia w zawodach szkolnictwa artystycznego (Dz.U. 2023 poz. 1754)

Ograniczono ilo$¢ sformutowan teoretycznych, wzrosta za$ ilo$¢ umiejetnosci
praktycznych, ktére powinien opanowa¢ uczen fortepianu — zasady bezpieczenstwa i
higieny pracy, sposoby efektywnego przygotowania si¢ do gry, umiejetnos¢ planowania
1 organizowania systematycznej pracy, a takze korzystanie z technologii informacyjnej
oraz komunikacyjnej, np. poprzez obstuge sprzetu elektronicznego umozliwiajacego

rejestracje swojej gry®!.

Najwazniejsze zmiany znalazty si¢ w punkcie 3. (Prezentacja publiczna): brak
repertuaru obowigzkowego oraz zmiana zapisu warunkujacego konieczno§¢ wykonania
catego repertuaru z pamieci. Od roku szkolnego 2023/2024, uczniowie fortepianu oraz
innych specjalnosci instrumentalnych wykonujg z pamigci cze$¢ utworow ze swojego

repertuaru®’.

80. 81,82 Rozporzadzenie Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego z dnia 28 lipca 2023 r. w sprawie
podstaw programowych ksztalcenia w zawodach szkolnictwa artystycznego (Dz.U. 2023 poz. 1754)
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W podstawie programowej dla ksztatcenia stuchu rowniez nastgpity znaczace zmiany.

Cele ksztatcenia sformutowano nastepujaco:
ESZTATL.CENIE SEUCHU
CELE KSZTALCENIA
Wiedza Umiejetnosci Kompetencje
1. Przyswojenie wiedzy z 2. Wyksztalcenie 3. Poglebianie 1 aktualizowanie wiedzy, w
zakresu ksztalcenia stuchu. | umiejetnosci w zakresie tym z wykorzystaniem technologii
ksztalcenia stuchu. mformacyine] 1 komunikacyinej.

Rycina 7 Podstawa programowa dla ksztatcenia stuchu - cele ksztalcenia
zrodto: Rozporzadzenie Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego z dnia 28 lipca 2023 r. w sprawie podstaw
programowych ksztatcenia w zawodach szkolnictwa artystycznego (Dz.U. 2023 poz. 1754)

Zredukowano réwniez 1ilo$¢ zagadnien teoretycznych do opanowania.
Podsumowanie zmian, wraz z poréwnaniem mi¢dzy podstawami programowymi z 2016

12023 roku opracowano w tabeli ponize;j.

KSZTALCENIE SLUCHU

Tre$ci nauczania 2016-2022 r. 2023 r.
Notacja muzyczna Nazwy oktaw w zakresie C | Nazwy oktaw
—c3 (od wielkiej do dwukreslnej)
Akordy Dominanta septymowa D7 w postaci zasadniczej z
w postaci zasadniczej i w rozwigzaniem

przewrotach z rozwigzaniem

Skale muzyczne Skala minorowa (odmiana Skala minorowa
naturalna, harmoniczna, (odmiana naturalna,
dorycka i melodyczna) harmoniczna, dorycka) —

brak odmiany melodycznej

Zjawiska harmoniczne | Triada harmoniczna w Triada harmoniczna w
majorze naturalnym i poznanych odmianach skal
minorze harmonicznym w
tonacjach do trzech znakow

przykluczowych

Tabela 1 —poréwnanie tresci podstaw programowych dla ksztatcenia stuchu z lat 2016-2023
opracowano na podstawie tresci Rozporzadzenia Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego z dnia 15 grudnia 2016
r. w sprawie podstaw programowych ksztalcenia w zawodach szkolnictwa artystycznego w publicznych szkotach
artystycznych (Dz.U. 2016 poz. 2248) oraz Rozporzadzenia Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego z dnia 28
lipca 2023 r. w sprawie podstaw programowych ksztalcenia w zawodach szkolnictwa artystycznego (Dz.U. 2023 poz.
1754)
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Kolejnymi zmianami jest rozwini¢cie sekcji poswigconej czytaniu nut, w
szczegblno$ci glosem: rozszerzono ja o umiejetnos$¢ realizacji glosem wybranych
glosow z przebiegéw melodycznych i melodyczno-rytmicznych wieloglosowych,
realizacji réwnoczesnie glosem 1 na instrumencie klawiszowym przebiegow
melodycznych i melodyczno-rytmicznych wielogtosowych, a takze transpozycji glosem

przebiegéw melodycznych®,

W obszarze ksztalcenia pamigci i1 wyobrazni muzycznej, doprecyzowano zakres
umieje¢tnosci zapisu i korekty btedow — rozszerzono go o kadencje. Do zagadnien dodano
réwniez improwizacje gtosem na zadany temat, pisemng transpozycje¢ oraz dostrzeganie

w zapisie oraz w shuchanej melodii progresji®*.

Analogicznie do podstawy programowej dla instrumentu gléwnego, w podstawie
ksztalcenia stuchu rowniez znalazla si¢ sekcja Kompetencje. Obejmuje ona umiej¢tnosci
praktyczne zwigzane z wykorzystaniem wiedzy teoretycznej w pracy wlasnej, analizg i
oceng wlasnych postepoéw oraz z rozwojem z wykorzystaniem technologii informacyjno-

komunikacyjnych, takich jak internetowe bazy wiedzy czy serwisy strumieniowe®’.

Dostep do nagranh utwordéw literatury muzycznej umozliwia uczniowi
ksztattowanie indywidualnych preferencji muzycznych oraz rozwijanie zdolno$ci
krytycznego myslenia i oceny wystuchanego wykonania. W dokumencie podkreslono
réwniez znaczenie aktywnego uczestnictwa w zyciu artystycznym, co mozna rozumiec¢

jako regularne ucz¢szczanie na koncerty.

2.2 Mozliwosci dostosowania programu nauczania do o0sob
neuroatypowych

Jednym z wnioskow z analizy podstaw programowych jest fakt, Zze szkota
muzyczna przez wiele lat kreowana byla jako szkota zawodowa, ktorej nadrzednym
zadaniem byto ksztatcenie koncertujacych muzykoéw. Jednakze, szkota muzyczna jako

instytucja wykazuje znaczny potencjat pod katem mozliwosci indywidualizacji toku

83, 84,85 Rozporzadzenie Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego z dnia 28 lipca 2023 r. w sprawie
podstaw programowych ksztatcenia w zawodach szkolnictwa artystycznego (Dz.U. 2023 poz. 1754)
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nauczania. Wynika to przede wszystkim z prowadzenia zaje¢¢ instrumentu/specjalnosci

gtéwnej w formie lekeji indywidualnych.

Taka forma pracy umozliwia nauczycielowi dostosowanie opracowywanego
repertuaru, przebiegu lekcji oraz doboru metod nauczania odpowiednich dla kazdego
ucznia. Jest to szczegodlnie istotne w przypadku uczniéw neurordznorodnych, ktérych
rozwoj przebiega w sposob odmienny od typowego. Indywidualny charakter wspotpracy
pozwala skutecznie odpowiada¢ na szczegolne potrzeby edukacyjne, wynikajace z

odmiennej $ciezki rozwojowe;.

Najwigcej mozliwosci dostosowan przyniosta podstawa programowa z 2023 roku,
ktéra nie okresla obowigzkowego repertuaru oraz nie wskazuje konieczno$ci jego
wykonania z pamieci. Jest to wazne dla 0s6b neuroatypowych, ze wzgledu na potencjalne
trudno$ci w przyswajaniu repertuaru (szczegdlnie w wypadku oso6b z zaburzeniami
koncentracji uwagi oraz z trudno$ciami w zakresie uczenia si¢). Ograniczenie zakresu
zagadnien do opanowania na zaj¢ciach teoretycznych (oméwiony w poprzednim
podrozdziale na przyktadzie ksztalcenia stluchu) oraz wyznaczenie kierunku w strong
»hauki przez praktyke” rowniez jest korzystny dla kazdego ucznia — nie tylko
neurordznorodnego. Opanowywanie zagadnien teoretycznych przez ich do§wiadczenie
bardziej zapada w pamie¢ dziecka, oddziatujac na jego zaangazowanie w proces uczenia
sie®®,

Innym narzedziem s3 wymagania edukacyjne®’. Sg one streszczeniem szkolnego
(badz autorskiego) programu nauczania, a przekazywane sg rodzicom ucznidOw na
poczatku kazdego roku szkolnego. Nauczyciel prowadzacy przedmiot podsumowuje w
nich, co w danym roku szkolnym powinien osiaggnaé uczen, a takze w jaki sposob beda

sprawdzane ich osiagniecia edukacyjne®®.

Wymagania edukacyjne do szkot artystycznych wprowadzone sg w art. 44zd, ust.
5b pkt. 1 Ustawy o systemie oswiaty. W ust. 11 okreslono, Ze ,nauczyciel jest
obowigzany indywidualizowac prace z uczniem na zajeciach edukacyjnych odpowiednio

do potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych ucznia”®.

86 M. Spitzer, Jak uczy sie mézg, str. 122-123
87 wprowadzone Ustawg z dnia 7 wrzesnia 1991 1. o systemie o$wiaty (Dz.U. 1991 nr 95 poz. 425)
88.89.90 Ustawa o systemie o$wiaty — tekst jednolity (Dz.U. 2025 poz. 881)
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Jest to wazne w kontek$cie neuroatypowosci, z ktdrg bezposrednio wigza si¢ odmienne

potrzeby rozwojowe i edukacyjne.

W art. 44zq dookreslono: ,,Minister okresli szczegotowe warunki oceniania oraz
przypadki, w ktorych dostosowuje si¢ wymagania edukacyjne do indywidualnych potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych”®®. Warunki te znajduja sic w Rozporzadzeniu Ministra
Kultury i Dziedzictwa Narodowego w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania

uczniéw w publicznych szkotach artystycznych.

Wedlug §3. wspomnianego rozporzadzenia, wymagania edukacyjne dostosowuje

si¢ w wypadku:

e orzeczenia o potrzeba ksztatcenia specjalnego

e orzeczenia o potrzebie indywidualnego nauczania

e opinii z poradni psychologiczno-pedagogicznej — o specyficznych
trudnosciach w uczeniu si¢ lub wskazujacq na potrzebe takiego dostosowania

e nieposiadajacego orzeczenia lub opinii, ktory jest objety pomoca
psychologiczno-pedagogiczna w szkole artystycznej, na podstawie rozpoznania
indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych

e posiadajacego opini¢ lekarza o ograniczonych mozliwosciach wykonywania

przez ucznia éwiczen fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego®!

Ponadto, w § 6. Okreslono, ze ,,uczen z (...) gleboka dysleksja rozwojowa, (...)
oraz z autyzmem (w tym zespotu Aspergera), moze by¢ zwolniony z nauki drugiego
jezyka nowozytnego™?. To dostosowanie dotyczy jedynie ogdlnoksztatcacych szkot

muzycznych.

Oprocz dostosowania edukacyjnych, istnieje rowniez mozliwos¢ ubiegania si¢ o
indywidualny tok nauczania. Wedlug Rozporzadzenia Ministra Kultury 1 Dziedzictwa
Narodowego z dnia 30 pazdziernika 2017 r., na prosbe rodzica badZz nauczyciela

prowadzacego’?, uczniowi moze zostaé przyznany indywidualny tok nauki badz program

91,92 Rozporzadzenie Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego w sprawie oceniania, klasyfikowania i

promowania uczniow w publicznych szkotach artystycznych — tekst jednolity (Dz.U. 2024 poz. 1595)

% za zgoda rodzicow lub petnoletniego ucznia
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nauczania. Niemniej nie moze on obnizy¢ wymagan edukacyjnych wynikajacych ze

szkolnego zestawu programéw nauczania ustalonego dla danej klasy®.

Warto rowniez wspomniec¢ o realizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w
szkotach artystycznych. Zasady jej organizacji okresla Rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach 1 placowkach.

Dotyczy ono réwniez szkolnictwa artystycznego®.

Obejmowani s3 nig m. in. uczniowie niepelnosprawni, zagrozeni
niedostosowaniem spotecznym, z zaburzeniami zachowania lub emocji, a takze
uczniowie ze specyficznymi trudno$ciami w uczeniu si¢”®. Udzielana jest rowniez w

wypadku niepowodzen edukacyjnych oraz, co ciekawe, szczegdlnych uzdolnien.

Rozporzadzenie to nie okresla jednak form udzielenia pomocy, mozliwych do

zorganizowania w szkole muzycznej popotudniowej. Okresla nastepujace mozliwosci:

e klasy terapeutyczne

e zajecia rozwijajace uzdolnienia

e zajecia rozwijajace umiejetnosci uczenia sie
e zajecia dydaktyczno-wychowawcze

e rozne rodzaje zajeé specjalistycznych (np. korekcyjne, logopedyczne)®’

Jedynym z proponowanych wyjs$¢ jest zatem interpretacja zaje¢ instrumentu
gtownego jako ,zaje¢ rozwijajacych uzdolnienia”. Dostosowywanie wymagan
edukacyjnych do specjalnych potrzeb edukacyjnych ucznidéw wpisuje si¢ w taka
interpretacje, jednakze oprocz sformutowania dokumentu na poczatku roku szkolnego

konieczne sg rowniez dzialania praktyczne.

%4 Rozporzadzenie Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego w sprawie warunkow i trybu udzielania
zezwolen na indywidualny program lub tok nauki oraz organizacji indywidualnego programu lub toku
nauki w szkotach artystycznych realizujgcych wylgcznie ksztalcenie artystyczne — tekst jednolity (Dz.U.
2023 poz. 1696)

95,9 https://www.gov.pl/web/cea/pomoc-psychologiczno-pedagogiczna-w-szkolnictwie-artystycznym

%7 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i
udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach
— tekst jednolity (Dz.U. 2023 poz. 1798)
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Pomoc psychologiczno-pedagogiczna w szkotach wudzielana jest przez
nauczycieli, wychowawcow, psychologdéw i pedagogdéw. Warto jednak zauwazy¢, ze w
szkotach muzycznych I stopnia, ktore stanowig wiekszo$¢ ogotu szkét muzycznych w
Polsce’®, zazwyczaj brak gabinetu psychologa. Obowiazek ten spoczywa zatem gtéwnie

na nauczycielach.

Ze wzgledu na specyfike zaje¢ instrumentu gtownego, ktére sg prowadzone w
formie indywidualnej, waznym ich elementem jest relacja nauczyciela 1 ucznia.
Nierzadko jej serdeczno$¢ i obustronne zaufanie warunkuja powodzenie procesow
edukacyjnych. Niemniej, ze wzgledu na t¢ relacje, klasa staje si¢ roOwniez miejscem
rozmoéw (réwniez trudnych), a takze interwencji kryzysowych. Jak zauwazono juz w
przytaczanym wczesniej Raporcie o stanie szkolnictwa muzycznego [ stopnia,
nauczycielom szkét muzycznych (szczegdlnie poczatkujacym) brakuje odpowiedniego
przygotowania psychologiczno-pedagogicznego®® do przeprowadzania takich dziatan,

mimo odbycia studium pedagogicznego na uczelniach muzycznych.

98,99 W. B. Jankowski, M. Jankowska, E. Stachurska, J. Domagata, M. E. Twarowska, A. A Gluska,
Raport o stanie szkolnictwa muzycznego I stopnia
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Rozdzial 3. Jak nauczyciel moze wyjs¢ naprzeciw osobie

neuroatypowej?

W niniejszym rozdziale przedstawi¢ wyniki dwoch badan kwestionariuszowych.
Pierwsza ankieta adresowana byta do nauczycieli szk6t muzycznych 1 miata za zadanie
zbada¢ poziom $wiadomosci o neurordznorodnosci i zwigzanych z nig poje¢ wsrod
pedagogéw, na podstawie konfrontacji powszechnych stereotypow na temat spektrum

autyzmu, ADHD czy dysleksji z respondentami.

Drugie z badan zostalo przeprowadzone wsrdd neuroatypowych absolwentow
szk6t muzycznych. Pytania odnosity si¢ do ich osobistych wrazen z edukacji muzycznej,

zardwno podczas zaje¢ indywidualnych, jak i grupowych.

Nastepnie przeciwstawi¢ sobie wyniki obu ankiet, ukazujace perspektywy obu
stron procesu edukacyjnego — nauczyciela i ucznia. Na tej podstawie podejme probe
diagnozy wystepujacych problemoéw oraz zaproponowania rozwigzan, ktére pomogtyby
skutecznie odpowiada¢ na potrzeby edukacyjne ucznia neurordéznorodnego, wynikajace

z jego odmiennej $ciezki rozwojowej.
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3.1 Ankieta adresowana do nauczycieli szkol muzycznych

3.1.1. Cel i metodologia badania

Celem badania bylo ustalenie, jaki jest poziom wiedzy o neurordznorodnosci
wsrod nauczycieli szkol muzycznych, prowadzacych zajgcia instrumentu/specjalnosci
glownej oraz przedmiotow ogolnomuzycznych. Pytania w ankiecie dotyczyty
podstawowych cech zwigzanych z danym zaburzeniem neurorozwojowym (ASD, ADHD
lub dysleksja rozwojowa) oraz jego przebiegu. Respondenci zostali takze skonfrontowani

z powszechnymi stereotypami na ich temat.

W  anonimowym badaniu kwestionariuszowym wzieto udzial 88 0sob.
Zmiennymi demograficznymi uwzglednionymi w badaniu byly: pte¢, wiek, staz pracy i

miejsce zatrudnienia.

Wigkszo$¢ ankietowanych stanowity kobiety — 66 0sob, co przektada si¢ na 75%
respondentéw. W badaniu wzieto udziat rowniez 21 mezczyzn (24%) oraz jedna osoba
deklarujaca inng tozsamos$¢ ptciowa (1%). Proporcje te odzwierciedlaja rzeczywisty
uktad ptci wsrod nauczycieli, co pokazujg dane z raportu ,,O$wiata 1 wychowanie w roku

szkolnym 2023/2024” Gtéwnego Urzedu Statystycznego'®

. Wowczas kobiety stanowity
dominujaca grupe — 82% ogotu. W szkotach artystycznych (dajacych uprawnienia
zawodowe, takie jak PSM I 1 II st.) rowniez stanowily wigkszos¢, lecz w mniejszym

stopniu — ok. 65%!1.

100, 101 https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/edukacja/edukacja/oswiata-i-wychowanie-w-roku-szkolnym-
20232024,1,19.html
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Plec:
88 odpowiedzi

@ Kobieta
@ Mezczyzna
® Inna

Wykres 2 Struktura pci respondentow
zrodto: opracowanie wiasne

Dane dotyczace wieku respondentdow zbierane byly w formie pytania zamknigtego, w
ktérym uczestnicy badania zostali poproszeni o zaznaczenie grupy wiekowej, do ktorej

przynaleza:

— ponizej 25 lat (5 0s6b)
— 25-35 lat (48 0s6b)

— 36-45 lat (18 0sob)

— 46-54 lata (8 osob)

— powyzej 55 lat (9 osob).

Wiek:
88 odpowiedzi

@ ponizej 25 lat
® 25-35Iat

@ 36-45lat
@ 46 - 54 lat
@ powyzej 55 lat

‘

Wykres 3 Struktura wieku respondentow
zrodto: opracowanie wiasne
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Najliczniejsza grupa wiekowa (54,5%) byli nauczyciele w wieku 25-35 lat. Jest

to grupa najbardziej zréznicowana pod wzgledem stazu pracy:

Grupa 25-35 lat - staz pracy

8%

31%

61%

= ponizej 5 lat = 5-101at = 11-20 lat

Wykres 4 Grupa 25-35 lat - staz pracy
zrodto: opracowanie wiasne

Przewazali w niej nauczyciele o doswiadczeniu zawodowym ponizej 5 lat, czyli
nauczyciele prawdopodobnie odbywajacy przygotowanie do zawodu'®?. Stanowili oni
61% ankietowanych A4 tej grupie wiekowej.
Drugg najliczniejsza grupa byli nauczyciele o stazu pracy 5-10 lat (31%), co wg zasad
awansu zawodowego z 2023 r. odpowiada stopniowi nauczyciela mianowanego'®.
Pozostate 8% respondentdw (4 osoby) to osoby o doswiadczeniu pomiedzy 11-20 lat,

czyli nauczyciele dyplomowani.

Ogot nauczycieli, ktorzy wzieli udziat w badaniu jest grupa zréznicowang pod
wzgledem stazu pracy. Przy pewnej przewadze nauczycieli pracujagcych mniej niz 5 lat
(38,6% ankietowanych), odpowiedzi rozktadaja si¢ dos¢ rownomiernie pomiedzy grupy

o r6znym stopniu doswiadczenia zawodowego.

102 https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20240000986
103 https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20230001672
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Staz pracy:
88 odpowiedzi

@ ponizej 5 lat
@ 5-101at
11 =20 lat
A @ 21-30lat
@ powyzej 30 lat

Wykres 5 Staz pracy respondentow
zrédlo: opracowanie wlasne

Zdecydowana wigkszos$¢ ankietowanych (77,3%) jest zatrudniona w
Panstwowych Szkotach Muzycznych I stopnia. 25% nauczycieli, ktorzy wzigli udziat w
badaniu pracuje w Ogolnoksztatcagcych Szkotach Muzycznych 11 II stopnia. Kolejna
pod wzgledem ilo$ci grupa byli nauczyciele pracujacy w Panstwowych Szkotach
Muzycznych II stopnia (18,2%) — prawdopodobnie bedacych czescia Zespotow Szkot
Muzycznych, realizujacych zajecia w trybie popotudniowym.

Ostatnig, niewiele mniej liczng grupg byli respondenci zatrudnieni w
Niepublicznych Szkotach Muzycznych o uprawnieniach Panstwowej Szkoty Muzyczne;j
— 15,9% badanych. Ze wzgledu na fakt, Ze s to jedyne szkoty niepubliczne realizujace
pelng oferte¢ zaje¢ prowadzonych w Panstwowych Szkolach Muzycznych (zar6wno
zaj¢cia instrumentu, jak 1 przedmioty ogoélnomuzyczne), byly to jedyne szkoty
niepubliczne, ktére bratam pod uwage w badaniu. Warto przy tym podkresli¢, ze
nauczyciele przewaznie sg zatrudnieni w wiecej, niz jednej szkole, dlatego podane nizej
dane nie sumujg si¢. Ze wzgledu na poufny charakter badania, nie zbierano réwniez nazw

szkot, w ktorych sg zatrudnieni respondenci ankiety.
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Miejsce pracy:
88 odpowiedzi

Panstwowa Szkota Muzyczna |

0,
. 68 (77.3%)

Panstwowa Szkota Muzyczna Il

0,
ot 16 (18,2%)

Ogodlnoksztatcaca Szkota

22 (25%
Muzyczna | i Il st. (25%)

Niepubliczna Szkota Muzyczna (o

0,
uprawnieniach PSM) 14 (15,9%)

0 20 40 60 80

Wykres 6 Miejsce zatrudnienia respondentéw
zrédlo: opracowanie wlasne

3.1.2 Narzedzie badawcze

Opracowany przeze mnie kwestionariusz zostal przygotowany w postaci
elektronicznej, opublikowanej na platformie Formularze Google. Sktadat si¢ z trzech

pytan badawczych.

Pierwsze z nich stanowito zestaw powszechnych przekonan na temat zaburzen ze
spektrum autyzmu, zaburzenia psychoruchowego z deficytem uwagi (ADHD) oraz
dysleksji. Ich genezg byta literatura psychologiczna, materialy psychoedukacyjne oraz

moje wlasne obserwacje.

Zostaly przedstawione w formie stwierdzen, ktore ankietowani mieli za zadanie

oznaczy¢ jako prawdziwe lub falszywe:

1. Zaburzenia ze spektrum autyzmu oraz ADHD moga wystepowac rownoczes$nie u
jednej osoby.

2. Osoba z ADHD nie moze si¢ skoncentrowa¢ na zadnym wykonywanym przez
siebie zadaniu.

3. Osoby w spektrum autyzmu nie nawigzujg kontaktu wzrokowego w rozmowie z
drugg osoba.

4. Osoby w spektrum autyzmu nie okazujg empatii.

5. Objawy ADHD z wiekiem samoistnie ust¢puja.
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6. Osoby z ADHD lub zaburzeniami ze spektrum autyzmu wykazuja podwyzszong
wrazliwos$¢ na bodzce.

7. Osoby w spektrum autyzmu charakteryzuja si¢ m. in. powtarzalnymi
zachowaniami, schematycznos$cig i upodobaniem rutyny.

8. Kazda osoba w spektrum autyzmu ma szczeg6lne uzdolnienia, np. w zakresie
matematyki czy muzyki.

9. Iloraz inteligencji 0sob z trudno$ciami w uczeniu si¢ (np. z dysleksja) jest zwykle
nizszy, niz u 0sob bez takich trudnosci.

10. Osoby z ADHD maja trudnosci w regulowaniu wtasnych emoc;ji.

11. Osoby w spektrum autyzmu majg trudnosci w regulowaniu, rozpoznawaniu oraz

okazywaniu emocji.

Stwierdzenia 1., 6., 7., 10. oraz 11. sg stwierdzeniami prawdziwymi, za$ pozostate

sg fatszywe.

Drugie pytanie badawcze miato na celu zbadanie, jak istotng kwestig dla
ankietowanych jest znajomos$¢ zagadnien z zakresu neuror6znorodnosci, w kontekscie
nauczania w szkole muzycznej. Uzyto w nim skali Likerta (od 1 do 5), gdzie 1 oznaczalo
brak zainteresowania tg kwestia, a 5 — wysokg wazno$¢ tych zagadnien, w odniesieniu do

rozpatrywanego kontekstu'%,

Ostatnie z pytan dotyczylo doswiadczen nauczycieli zwigzang ze wspolpraca z
uczniami, ktdrzy przejawiali cechy neurordéznorodnosci. Jego przedmiotem byto to, czy
takie doswiadczenia wystgpity w ich karierze zawodowej. Byto to pytanie zamknigte z

czterema odpowiedziami do wyboru:

e Tak, z uczniem z formalng diagnoza
e Tak, z uczniem bez diagnozy, ale z zauwazalnymi objawami
e Nie wiem/trudno powiedzie¢

e Nie

104 https://conjointly.com/kb/likert-scaling/
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3.1.3 Interpretacja wynikow i wnioski

Przy interpretacji wynikow badania kwestionariuszowego warto pamigtac, ze
grupa badanych, cho¢ zroznicowana, nie jest zbyt liczna. Pod wzgledem
demograficznym, nie odzwierciedla w petni struktury demograficznej nauczycieli.
Ostatnie statystyki na ten temat pochodza z 2012 r. (Raport o stanie szkolnictwa
muzycznego I stopnia, IMiT) — wowczas najliczniejsza grupa wiekowa wsrdd nauczycieli
byta grupa wiekowa 41-52 lat (41,2%)'%. Istnieje znaczne prawdopodobiefistwo, ze
nauczyciele uczacy wowczas pozostali czynni zawodowo, jako ze nie wszyscy osiggneli
obecnie (2025 r.) wiek emerytalny. Nauczyciele od 53 lat i powyzej stanowili wowczas
24.8% ogobtu liczebnosci'®. Warto zatem pamietaé, ze ankietowani z wyzej podanych

grup wiekowych, ktorzy wzigli udziat w opisywanym badaniu, stanowia jedynie ok. 25%.

Wyniki ankiety wskazuja, ze $wiadomos$¢ dotyczaca poje¢ zwigzanych z
neuror6znorodnoscia wsrod ankietowanych nauczycieli jest bardzo wysoka. W
pierwszym badaniu badawczym, stanowigcym konfrontacj¢ z powszechnymi
stereotypami dotyczacymi ASD, ADHD 1 dysleksji, poprawne odpowiedzi stanowily
85,9% wszystkich udzielonych.

L p. TRESC PYTANIA PRAWDA FALSZ Prawidlowa
odpowiedz
1. | Zaburzenia ze spektrum 82 6 PRAWDA
autyzmu oraz ADHD moga

wystgpowaé rownoczesnie u
jednej osoby.
2. | Osoba z ADHD nie moze 13 75 FALSZ

si¢ skoncentrowac na
zadnym wykonywanym

przez siebie zadaniu.

3. | Osoby w spektrum autyzmu 46 42 FALSZ
nie nawigzuja kontaktu
wzrokowego w rozmowie z

drugg osoba.

105 1106 W B. Jankowski, M. Jankowska, E. Stachurska, J. Domagata, M. E. Twarowska, Gluska Anna A.
Raport o stanie szkolnictwa muzycznego I stopnia
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Osoby w spektrum autyzmu

nie okazujg empatii.

22

66

FALSZ

Objawy ADHD z wiekiem

samoistnie ustgpuja.

86

FALSZ

Osoby z ADHD lub
zaburzeniami ze spektrum
autyzmu wykazuja
podwyzszong wrazliwos$¢ na

bodzce.

86

PRAWDA

Osoby w spektrum autyzmu
charakteryzujg si¢ m. in.
powtarzalnymi
zachowaniami,
schematycznoscig i

upodobaniem rutyny.

85

PRAWDA

Kazda osoba w spektrum
autyzmu ma szczeg6lne
uzdolnienia, np. w zakresie

matematyki czy muzyki.

19

69

FALSZ

Iloraz inteligencji osob z
trudno$ciami w uczeniu si¢
(np. z dysleksja) jest zwykle
nizszy, niz u osob bez takich

trudno$ci.

10

78

FALSZ

10.

Osoby z ADHD maja
trudnosci w regulowaniu

wlasnych emoc;ji.

77

11

PRAWDA

11.

Osoby w spektrum autyzmu
majg trudnosci w
regulowaniu,
rozpoznawaniu oraz

okazywaniu emocji.

86

PRAWDA

Tabela 2 — Ankieta do nauczycieli szkot muzycznych — odpowiedzi ankietowanych na pierwsze pytanie badawcze

zrédlo: opracowanie wlasne
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Jedynym sformutowaniem, przy ktorym odpowiedzi ankietowanych byty
wyraznie podzielone bylo zdanie nr 3., dotyczace nawigzywania kontaktu z druga osoba
przez osoby w spektrum autyzmu. Wysoki procent blednych odpowiedzi (ok. 52%) moze
wskazywac¢ na niska swiadomo$¢ spoteczng dotyczaca tzw. maskowania — zachowan
0sOb w spektrum autyzmu, majacych na celu wpasowanie si¢ w panujagce normy

spoteczne.

Pytanie 3. - odpowiedzi badanych

20 46

42

Prawda Falsz

Wykres 7 Pytanie 3. - odpowiedzi badanych
zrodto: opracowanie wiasne

Nawigzywanie 1 utrzymywanie kontaktu wzrokowego jest interpretowane jako
oznaka prawdomdwnosci oraz szacunku do drugiej osoby. Zatem osoby w spektrum,
ktore maja odpowiednie zasoby poznawcze, chcac sprawia¢ wrazenie osoby wiarygodnej,
na co dzien zmuszaja si¢ do kontaktu wzrokowego, nawet jesli jest to sprzeczne z ich

naturg 107,

Kolejnym zdaniem, w ktorym pojawity si¢ rozbieznosci wsrod ankietowanych,
byt stereotyp dotyczacy odczuwania empatii przez osoby w spektrum autyzmu.
Odpowiedzi btedne stanowily 33% ogo6tu. Najwiecej btednych odpowiedzi mozna

zauwazy¢ w grupie wiekowej powyzej 55 lat (ok. 55%).

Do popularyzacji tego mitu mogta si¢ przyczyni¢ autorka koncepcji WWO
(wysoko wrazliwych osob), Elaine Aron. R6znice migdzy osobami wysoko wrazliwymi

a osobami w spektrum autyzmu warunkowata wtasnie zdolnoscia do empatii - osoby z

107 A. Wojtkiewicz, Cykle. O zyciu w spektrum autyzmu i z ADHD (str. 190-191)
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ASD mialy jej nie posiada¢'®. Tymczasem, brak adekwatnej badz oczekiwanej reakcji
emocjonalnej autysty wynika nie z braku empatii, lecz deficytow w zakresie tzw. teorii

umystu, ktéra obejmuje m. in. odczytywanie emocji innych ludzi'®.

Pytanie 4. - odpowiedzi badanych
70 66

60
50
40
30

20

Prawda Falsz

Wykres 8 Pytanie 8. - odpowiedzi badanych
zrodto: opracowanie wiasne

Trzecim sformutowaniem z najnizszg ilo$cig poprawnych odpowiedzi jest zdanie
odnoszace si¢ do wystepowania szczegdlnych uzdolnien u oséb w spektrum autyzmu. Co
nietypowe, najwigcej blednych odpowiedzi udzielili ankietowani w grupie 25-35 lat

(22,9% odpowiedzi z tej grupy wiekowej).

Warto podkresli¢ — osoba z ASD moze by¢ wybitnie uzdolniona (zwlaszcza w
dziedzinie, ktorg si¢ szczegdlnie interesuje'!?), lecz nie jest to regula. Do utrwalenia tego
przekonania mogt si¢ przyczyni€ film Rain Man (rez. Barry Levinson, 1988 r.), ktorego
jeden z gléwnych bohateréw, bedacy w spektrum autyzmu, miat wybitne zdolnos$ci
matematyczne. Film w znacznym stopniu przyczynit si¢ do wzrostu $wiadomosci

spotecznej na temat spektrum autyzmu na catym $wiecie!'!.

108 Ibid. (str. 190)

1991, Grzegorzewska, L. Cierpiatkowska, A. R. Borkowska, Psychologia kliniczna dzieci i mtodziezy (str.
298)

10 1pid., str. 333

'S, Silberman, Autyzm. Historia geniuszu natury i réznorodnosci neurologicznej (str. 366)
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Pytanie 8. - odpowiedzi badanych
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Prawda Falsz

Wykres 9 Pytanie 8. - odpowiedzi badanych
zrodto: opracowanie wiasne

Czwartym sformutowaniem, ktoére chciatabym omowi¢ w interpretacji ankiety,
jest zdanie nr 2 — dotyczace niemoznosci utrzymania przez osoby z ADHD koncentracji
uwagi na zadnym zadaniu. Rowniez w wypadku tego sformutowania, najwigcej blednych
odpowiedzi wystgpito wsrdd ankietowanych w wieku 25-35 lat (17% w tej grupie
wiekowej oraz 53,8% blednych odpowiedzi). Sama nieuwaga jest jednym z gléwnych
kryteriow diagnostycznych zespotu nadpobudliwo$ci psychoruchowej z deficytem
uwagi'!?, jednakze nie dotyczy to czynnosci, ktore osobe z taka diagnoza zainteresuja.
Wtedy moze wystapi¢ tzw. hiperkoncentracja (z ang. hiperfocus) — kontakt z interesujaca
dziedzing ma dodatni wplyw na poziom dopaminy w moézgu, dzigki czemu osoba z

ADHD jest w stanie zajaé si¢ nig nawet przez wiele godzin''3.

112 https://icd.who.int/browse/2025-01/mms/en#821852937
13 G. Zenowicz, J. Jozwiak, Cztery cechy ADHD (Newsweek Psychologia, nr 3/2024, str. 10)
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Pytanie 2. - odpowiedzi badanych
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Wykres 10 Pytanie 2. - odpowiedzi badanych
zrodto: opracowanie wiasne

W wypadku dwoch sformutowan — nr 9. i 10. bledne odpowiedzi stanowity
odpowiednio 12,5% i 11,4% wszystkich odpowiedzi. Zdanie nr 9. dotyczyto stereotypu
dotyczacego wysokosci ilorazu inteligencji wsrdd osob z dysleksja. Specyficzne
trudno$ci w nauce moga dotyczy¢ réwniez osob z przecigtng inteligencja, a takze o
wysokiej sprawnosci intelektualnej'!'*. Przy niskiej liczbie odpowiedzi §wiadczacych o
przeciwnym przekonaniu (10), zdecydowanej ich wigkszosci udzielili ankietowani w

wieku ponizej 25 lat lub w wieku 25-35 lat (8).

Pytanie 9. - odpowiedzi badanych
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Prawda Falsz

Wykres 11 Pytanie 9. - odpowiedzi badanych
zrodto: opracowanie wiasne

114 M. Bogdanowicz, A. Adryjanek, Uczer z dysleksjq w szkole (str. 12)
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Ostatnim zdaniem z pierwszego pytania badawczego, ktore chcialabym omowié
w tej czeSci pracy, jest sformutowanie nr 10 — ,,Osoby z ADHD majg trudnosci w
regulowaniu witasnych emocji”. Co ciekawe, przy tym stwierdzeniu wystgpito
zdecydowanie wiecej blednych odpowiedzi, niz przy np. ostatnim stwierdzeniu, ktore
dotyczyto tego samego aspektu, lecz w wypadku spektrum autyzmu. Tutaj réwniez
najwigcej blednych odpowiedzi wystapito w grupie wiekowej 25-35 lat (7 z 10)
Trudno$¢ w kontrolowaniu zachowan i reakcji emocjonalnych wynika z natury ADHD,

ktorej jednym z naczelnych objawow jest impulsywnosé!!>.

Pytanie 10. - odpowiedzi badanych
90
%0 77
70
60
50
40
30

20
11

Prawda Falsz

Wykres 12 Pytanie 10. - odpowiedzi badanych
zrédlo: opracowanie wlasne

W ponizszej tabeli przedstawiono rozktad odpowiedzi ankiety na kazde z pytan,

przy uwzglednieniu danych demograficznych (wiek 1 staz pracy).

L. p. Wiek Odpowiedz Staz Odpowiedz
(lata) P F pracy P F

(lata)
1. <25 4 1 <5 31 3
25-35 45 3 5-10 18 0
36-45 18 0 11-20 18 1
46-54 8 0 21-30 8 0

151, Grzegorzewska, L. Cierpiatkowska, A. R. Borkowska, Psychologia kliniczna dzieci i méodziezy (str.
334)
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>55 7 2 >30 7 2
razem: 82 6 razem: 82 6
<25 0 5 <5 5 29
25-35 7 41 5-10 2 16
36-45 3 15 11-20 3 16
46-54 1 7 21-30 0 8
>55 2 7 >30 3 6
razem: 13 75 razem: 13 75
<25 4 1 <5 21 13
25-35 23 25 5-10 6 12
36-45 8 10 11-20 8 11
46-54 4 4 21-30 4 4
>55 7 2 >30 7 2
razem: 46 42 razem: 46 42
<25 1 4 <5 9 25
25-35 11 37 5-10 2 16
36-45 3 15 11-20 4 15
46-54 2 6 21-30 1 7
>55 5 4 >30 6 3
razem: 22 66 razem: 22 66
<25 0 5 <5 2 32
25-35 2 46 5-10 0 18
36-45 0 18 11-20 0 19
46-54 0 8 21-30 0 8
>55 0 9 >30 0 9
razem: 2 86 razem: 2 86
<25 5 0 <5 34 0
25-35 46 2 5-10 16 2
36-45 18 0 11-20 19 0
46-54 8 0 21-30 8 0
>55 9 0 >30 9 0
razem: 86 2 razem: 86 2
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7. <25 5 0 <5 34 0
25-35 48 0 5-10 18 0

36-45 17 1 11-20 18 1

46-54 7 1 21-30 7 1

>55 8 1 >30 8 1

razem: 85 3 razem: 85 3
8. <25 1 4 <5 9 25
25-35 11 37 5-10 3 15
36-45 2 16 11-20 2 17

46-54 3 5 21-30 2 6

>55 2 7 >30 3 6
razem: 19 69 razem: 19 69
9. <25 3 2 <5 5 29
25-35 5 43 5-10 3 15
36-45 1 17 11-20 1 18

46-54 0 8 21-30 0 8

>55 1 8 >30 1 8
razem: 10 78 razem: 10 78

10. <25 5 0 <5 30 4
25-35 41 7 5-10 16 2

36-45 15 3 11-20 15 4

46-54 7 1 21-30 8 0

>55 9 0 >30 8 1

razem: 77 11 razem: 77 11

11. <25 5 0 <5 34 0
25-35 48 0 5-10 18 0

36-45 17 1 11-20 18 1

46-54 7 1 21-30 7 1

>55 9 0 >30 9 0

razem: 86 2 razem: 86 2

Tabela 3 Wyniki ankiety do nauczycieli szkot muzycznych —

statystyki demograficzne odpowiedzi w pierwszym pytaniu badawczym
zrodto: opracowanie wiasne (boldem zaznaczono odpowiedzi poprawne)




Drugie pytanie badawcze dotyczylo zdania ankietowanych odno$nie do istoty
zagadnien dotyczacych neuroréznorodnosci, w odniesieniu do nauczania w szkole
muzycznej. Zdecydowana wigkszo$¢ ankietowanych (69,3%) odpowiedziata, ze jest to
kwestia bardzo istotna. Blisko 4 nauczycieli biorgcych udziat w badaniu uznato t¢
kwestie za istotng, za$ 5.7% ankietowanych udzielili odpowiedzi posrodku skali,
swiadczacych o umiarkowanym zainteresowaniu. Jedna osoba odpowiedziata, iz
neuroréznorodno$¢ i zagadnienia z nig zwigzane nie sg istotne w kontekscie nauczania w

szkole muzycznej.

W skali od 1 do 5, na ile Pani/Pana zdaniem znajomos$¢ zagadnien zwigzanych z

neuroréznorodnoscia jest istotna w kontekscie nauczania w szkole muzycznej?
88 odpowiedzi

80

60

61 (69,3%)

40

20 21 (23,9%)

0 (0%) 1(1,1%) 32.7%)

Wykres 13 Ankieta do nauczycieli - odpowiedzi na drugie pytanie badawcze
zrédlo: opracowanie wlasne

Ostatnie, trzecie pytanie badawcze dotyczyto do§wiadczen nauczycieli w zakresie
wspotpracy z uczniem neuroatypowym. Zdecydowana wigkszo$¢ nauczycieli (55,7%)
miata do$wiadczenie w pracy z uczniem z formalng diagnoza. Druga najwigksza grupa
byli nauczyciele z doswiadczeniem wspoOtpracy z uczniem bez diagnozy, lecz z
zauwazalnymi objawami — 37,5% ankietowanych. Dwie osoby nie miaty takiego
doswiadczenia w swojej karierze zawodowej, za§ cztery osoby nie byly w stanie

odpowiedzie¢ na to pytanie.
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Zwraca uwag¢ druga grupa — z uczniami bez formalnej diagnozy, lecz
wykazujacego zauwazalne objawy. Na jej wielkos¢ moga mie¢ wpltyw trudnosci
diagnostyczne (szczegdlnie w wypadku spektrum autyzmu''®), ale takze ustalenia
wynikajace z przepisdéw — przedlozenie opinii lub orzeczenia z poradni psychologiczno-

pedagogicznej do szkoty muzycznej jest dobrowolne!!”.

Czy zdarzyto sie Pani/Panu pracowacé z uczniem, u ktérego wystepowaty cechy neuroréznorodnosci

(np. ADHD, spektrum autyzmu, dysleksja)?
88 odpowiedzi

@ Tak, z uczniem z formalng diagnozg

@ Tak, z uczniem bez diagnozy, ale z
zauwazalnymi objawami

Nie
@ Nie wiem/trudno powiedzie¢

Wykres 14 Ankieta do nauczycieli - odpowiedzi na trzecie pytanie badawcze
zrédlo: opracowanie wlasne

16 1, Grzegorzewska, L. Cierpiatkowska, A. R. Borkowska, Psychologia kliniczna dzieci i modziezy (str.
307)

7 Obwieszczenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 31 sierpnia 2023 r. w sprawie ogloszenia jednolitego
tekstu rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej w sprawie orzeczen i opinii wydawanych przez
zespoty orzekajace dziatajace w publicznych poradniach psychologiczno-pedagogicznych (Dz.U. 2023
poz. 2061)
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3.2 Ankieta adresowana do neuroatypowych absolwentow szkol

muzycznych

3.2.1. Cel i metodologia badania

Celem badania byto ustalenie charakteru doswiadczen osob neuroatypowych
podczas edukacji muzycznej. Kryterium do udziatu w ankiecie byta diagnoza jednego lub

wiecej zaburzenia neurorozwojowego oraz ukonczenie szkoty muzycznej.

Pytania dotyczyly poszanowania potrzeb potencjalnie wynikajacych z zaburzen:
m. in. wysokiej wrazliwo$ci emocjonalnej oraz sensorycznej, indywidualizacji metod
pracy oraz relacji z nauczycielami. Ostatnie, niecobowigzkowe pytanie miato charakter

otwarty 1 umozliwialo opisanie wlasnych do§wiadczen w sposéb swobodny.

W badaniu wzigty udzial 62 osoby. Oprécz odpowiedzi na pytania w
kwestionariuszu, od respondentow zbierane byly dane dotyczace plci, specjalnosci

(instrumencie) oraz poziom wyksztalcenia muzycznego.

Zdecydowang wigkszo$¢ uczestnikow badania (85,5%) stanowily osoby pici
zenskiej — 53 osoby. W ankiecie wzigto udziat rowniez sze§ciu me¢zezyzn (9,7%) oraz

trzy osoby o innej tozsamosci ptciowe;j.

Pte¢:
62 odpowiedzi

@ kobieta
® mezczyzna

inna

Wykres 15 Struktura ptci respondentow
zrédlo: opracowanie wlasne
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Wiek respondentow wahal si¢ migdzy 18 a 50 lat, przy czym zdecydowang
wigkszo$¢ badanych stanowili mtodzi dorosli w wieku 21-26 lat (69%). Wskazuje to, ze
badanie odzwierciedla przede wszystkim perspektywe osob, ktore ukonczyly szkote

muzyczng niedawno (do kilku lat przed przeprowadzeniem badania).

Wiek:
62 odpowiedzi

10,0
7.5

5,0

3 (4,8%)K3 (4,63/4,8%
2 (3,2%) 2 (3,224(3,224(3,72/(3,224(3,2%) 2 (3,2%)

2,5
(1,60(1,6% )gail (1,61, E0(1,€0(1,E041,E0(1,6%

18 20 22 24 26 28 30 32 34 36 39 43

Wykres 16 Wiek badanych
zrodto: opracowanie wiasne

Ponad polowa badanych ukonczyta szkote muzyczng II stopnia (64,5%),
nierzadko kontynuujac edukacje muzyczng na uczelni wyzszej (o czym S$wiadcza
odpowiedzi na pytanie otwarte — takie dane nie byly zbierane). Ze wzgledu na poufny
charakter ankiety, nie byly rowniez zbierane nazwy szkét, do ktérych uczeszczali

ankietowani.

Poziom wyksztatcenia muzycznego:
62 odpowiedzi

Szkota muzyczna | stopnia 37 (59,7%)

Szkota muzyczna |l stopnia 40 (64,5%)

Wykres 17 Poziom wyksztalcenia muzycznego badanych
zrodto: opracowanie wiasne
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Zbierano réwniez dane dotyczace specjalnosci w szkole muzycznej — byly one
zrdznicowane, przy czym najczestszymi wyborami wsrod respondentdéw byt fortepian (19
0s0b) oraz skrzypce (14 osodb). Ponadto w badaniu uczestniczyli rowniez przedstawiciele
innych specjalnos$ci instrumentalnych: akordeonu, altowki, fletu poprzecznego, gitary,
klarnetu, klawesynu, oboju, perkusji oraz wiolonczeli. Wzigli rdwniez w nim udziat

absolwenci klas $piewu solowego oraz rytmiki.

Nalezy zauwazy¢, ze w pytaniu o specjalno$¢ pojawity si¢ rowniez odpowiedzi
odnoszace si¢ do kierunku studiéw, co moze wskazywac na rdézne rozumienie terminu
»specjalnos¢” wsrod respondentow. Nie mialo to jednak istotnego wplywu na
interpretacje wynikéw, gdyz pytanie miato charakter pomocniczy i nie stanowito
gléwnego przedmiotu analizy. Wskazuje to jednak, ze w grupie badanych znaczng cze$¢
stanowili wyksztalceni muzycy (doktadna liczba respondentdw jest niemozliwa do

ustalenia ze wzgledu na brak pytania o wyzsze studia muzyczne).

Najczesciej  diagnozowanym  zaburzeniem  neurorozwojowym  wsrod
respondentow byto ADHD (71%). U 27 oséb stanowito jedyne zdiagnozowane
zaburzenie, w pozostatych przypadkach byto zaburzeniem wspotistniejagcym. Najczesciej
wystepowato razem ze spektrum autyzmu (9 osob), byto takze diagnozowane u 0sob z
dysleksja 1 innymi  specyficznymi  trudno§ciami ~w  uczeniu = sig.
W badaniu nie znalazta si¢ reprezentacja osob z Zespotem Tourette’a, ktore mimo
sklasyfikowania w ICD-11 do zaburzen neurologicznych''®, znajduje si¢ w powszechnym

rozumieniu neuroréznorodnoéci’’’.

118 https://icd.who.int/browse/2025-01/mms/en# 119340957
119 https://my.clevelandclinic.org/health/symptoms/23154-neurodivergent
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Czy zdiagnozowano u Ciebie nastepujgce zaburzenia?
62 odpowiedzi

Spektrum autyzmu (ASD) 27 (43,5%)

ADHD 44 (71%)

Dysleksja 10 (16,1%)
Inne specyficzne trudnosci w o
uczeniu sie (np. dyskalkulia) 10(16.1%)
Zespot Tourette'a
0 10 20 30 40 50

Wykres 18 Diagnozy respondentow
zrodto: opracowanie wiasne

3.2.2 Narzedzie badawcze

Kwestionariusz zawieral cztery pytania badawcze o charakterze ilosciowo-
jakosciowym. Mial forme anonimowej ankiety opublikowanej na platformie Formularze

Google.

Pierwsze pytanie dotyczyto charakteru doswiadczen z nauki w szkole muzyczne;j
- poswigcone bylo lekcjom instrumentu/specjalnosci gléwnej. Stanowilo zestaw
stwierdzen, do ktorych ankietowani mieli za zadanie okresli¢, czy sa trafnym opisem ich
osobistych doswiadczef. Swoje odczucia umiejscawiali na skali od 1 do 5, gdzie kazda z

liczb oznaczata:

1 — zdecydowanie si¢ nie zgadzam
2 —nie zgadzam si¢

3 —nie mam zdania

4 — zgadzam si¢

5 — zdecydowanie si¢ zgadzam

Umozliwito to precyzyjne ustalenie odczué i potrzeb kazdego z respondentow,
takze jezeli ktore§ ze stwierdzen nie mialo zastosowania w przypadku doswiadczen

badanego.
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W pytaniu znalazl si¢ nastgpujacy zestaw stwierdzen:
1. Zajecia przebiegaty w atmosferze wzajemnego szacunku i otwartosci.

2. Organizacja pracy podczas zaje¢ byta dostosowana do moich potrzeb (np. poprzez

kreowanie przewidywalnej i jasnej struktury lekcji).
3. Nauczyciel dbat 0 m6j komfort emocjonalny podczas zajec.

4. Moja wrazliwo$¢ na bodzce byta szanowana i uwzgledniana przez nauczyciela
przy doborze metod pracy (np. przy ustawianiu aparatu gry informowano mnie, czego

moge si¢ spodziewac).
5. Nauczyciel dbat o przejrzystos¢ materiatow nutowych.

6. Utwory byly dobierane przy uwzglednieniu moich trudnosci (np. w uczeniu sie,

odczytywaniu nut, utrzymaniu koncentracji przez dluzszy czas).

7. Przy opracowywaniu utwordw nauczyciel mowitl zrozumiatym dla mnie
jezykiem, a jesli istniata taka potrzeba, dostosowywat go do mnie (np. poprzez unikanie

metafor 1 poje¢ abstrakcyjnych lub szczegdlowe wyjasnianie ich).

8. Moje trudno$ci w uczeniu si¢/utrzymaniu koncentracji nie spotykaly si¢ ze
zniecierpliwieniem.
9. Otrzymywalam/-em wsparcie w odczytywaniu nut, jezeli miatam/-em trudnosci.

10. W razie potrzeby, podczas zaj¢¢ byla wprowadzana krotka przerwa na

odpoczynek.

11. W razie trudnosci, otrzymywalam/-em wsparcie emocjonalne.
12.  Moja wrazliwo$¢ emocjonalna byla szanowana.

13.  Zajecia odbywaty si¢ w spokojnym, niestymulujagcym otoczeniu.
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Drugie z pytan badawczych bylo oparte na tej samej metodologii. W zwigzku z
tym, ze tym razem stwierdzenia odnosity si¢ do lekcji grupowych (zaje¢ przemiotow

ogdlnomuzycznych), niektore ze stwierdzen zostaty zmodyfikowane:
1. Zajecia przebiegaly w atmosferze wzajemnego szacunku i otwartosci.

2. Organizacja pracy podczas zaje¢ byta dostosowana do moich potrzeb (np. poprzez

kreowanie przewidywalnej i jasnej struktury lekcji).
3. Nauczyciel dbal 0 méj komfort emocjonalny podczas zajec.

4. Moja wrazliwo$¢ na bodzce byla szanowana i uwzglgdniana przez nauczyciela

przy doborze przyktadow/metod pracy.
5. Nauczyciel dbat o przejrzystos¢ kart pracy i materiatdéw nutowych.

6. Przy opracowywaniu poje¢ nauczyciel mowit zrozumialym dla mnie jezykiem, a
jesli istniata taka potrzeba, dostosowywat go do mnie (np. poprzez unikanie metafor i

poje¢ abstrakcyjnych lub szczegdélowe wyjasnianie ich).

7. Moje trudno$ci w uczeniu si¢/utrzymaniu koncentracji nie spotykaty si¢ ze

zniecierpliwieniem.

8. Otrzymywalam/-em wsparcie w opracowywaniu poje¢, jezeli miatam/-em

trudnosci.

9. W razie potrzeby, podczas zajg¢ moglam/-em opusci¢ na chwile sale, by odpoczac

od nadmiaru bodzcow.

10. W razie trudnosci, otrzymywalam/-em wsparcie emocjonalne.
11.  Moja wrazliwo$¢ emocjonalna byta szanowana.

12.  Zajecia odbywaty si¢ w spokojnym, niestymulujagcym otoczeniu.

Trzecie z pytan badawczych mialo mniej szczegotowy charakter — badani mogli

w nim oceni¢ swoje doswiadczenia z nauki w szkole muzycznej w skali od 1 do 5.

Ostatnie pytanie bylo nieobowigzkowe 1 miato jako$ciowy charakter —
ankietowani mogli si¢ w nim podzieli¢ swoimi do§wiadczeniami, wedlug swojego
uznania. Pozwolito to doprecyzowa¢ odpowiedzi z poprzedniego pytania, a takze wnies¢

nowg tres¢, jezeli badany miat taka potrzebe.
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3.2.3 Interpretacja wynikow i wnioski

Przy interpretacji wynikow ankiety warto pami¢taé, ze liczebnos¢ proby byta
ograniczona, a w ogolnej liczbie respondentéw wystapila znaczna przewaga jednej plci
(85,5% badanych stanowily kobiety). Z tego wzgledu uzyskane dane nie stanowig
podstawy do wyciggania wnioskéw ukazujacych ogolne tendencje w spoteczenstwie.
Warto wzig¢ rowniez pod uwage znaczng przewage jednej grupy wiekowej (69%
badanych stanowily osoby w wieku 21-26 lat). Opisane nizej wnioski nalezy zatem
traktowa¢ jako material do refleksji, majacy na celu otwarcie dyskusji na temat

neurordznorodnosci w polskim szkolnictwie muzycznym ws$rdd opinii publiczne;j.

Wptyw na liczebno$¢ grupy mogta mie¢ ograniczona liczba diagnoz zaburzen ze
spektrum autyzmu oraz ADHD u kobiet — ulegta ona znacznemu wzrostowi w ostatnich

h120

latach'". Do tej pory wykazano, ze juz w wieku dziecigcym kobiety w spektrum autyzmu

wykazuja wigksze sktonnosci do nawigzywania i utrzymywania interakcji spotecznych,

121 Moze to wynikaé z rowniez z

a takze umiejetnosci komunikacyjne, niz mezczyzni
wyzszej $wiadomosci norm spotecznych (takze tych wynikajacych z utrzymujacymi si¢
przez wiele lat stereotypéw dotyczacych plci'??). Kwestia ta jest aktualnie przedmiotem
wielu badan naukowych, zatem nastepne lata moga dostarczy¢ kolejnych odkry¢ i

kolejnego wzrostu diagnozowania ASD 1 ADHD u kobiet.

Interpretowanie wynikdw badania rozpoczn¢ od przedostatniego pytania, w
ktorym ankietowani oceniali swoje doswiadczenia z nauki w szkole muzycznej,
zaznaczajac odpowiedZ na skali pigciostopniowej. Srednia z udzielonych odpowiedzi
wskazuje na umiarkowany poziom satysfakcji badanych (M=3,1). Wsréd odpowiedzi
przewazaly oceny o pozytywnym wydzwigku (38,7% na odpowiedz ,,4”), niemniej
odnotowano réwniez znaczng ilo$¢ ocen umiarkowanych (,,3” — 25,8%), a takze
negatywnych (tacznie 30,7%). Lacznie, 1lo$¢ odpowiedzi umiarkowanych i negatywnych
przewyzsza procentowo ilo§¢ odpowiedzi o pozytywnym lub bardzo pozytywnym

charakterze (tacznie 43,5%).

120 https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38181181/
121 122 https://link.springer.com/article/10.1007/s11065-023-09630-2
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W skali od 1 do 5, jak oceniasz swoje doswiadczenia z nauki w szkole muzycznej?
62 odpowiedzi

30

24 (38,7%)

20

16 (25,8%)
14 (22,6%)

5 (8,1%)
3 (4,8%)

Wykres 19 Ocena satysfakcji badanych z nauki w szkole muzycznej
zrodto: opracowanie wiasne

Pytanie to mialo funkcje podsumowania wrazen z poprzedniej czesci ankiety, w
ktorej badani okreslali na skali pieciostopniowej stusznos¢ stwierdzen, w odniesieniu do
ich osobistego doswiadczenia na zajeciach instrumentu/specjalnosci gtéwnej oraz zajeé

ogolnomuzycznych.

W wypadku zaje¢ instrumentu gléwnego, Srednia ocena stuszno$ci stwierdzen
(oceniane byly w skali 1-5) dotyczacych uwzglednieniu potrzeb edukacyjnych
neuroatypowych absolwentéw szkol muzycznych wyniosta 2,90, za§ w wypadku zajeé
og6lnomuzycznych — 2,74. Nieznacznie wyzsza ocena ocena zaje¢ specjalnosci gtowne;j
wynika prawdopodobnie z faktu, iz te zajecia prowadzone sg indywidualnie, co daje
nauczycielowi wicksza autonomi¢ w projektowaniu przebiegu lekcji. Nie nalezy jednak
traktowa¢ $redniej odpowiedzi jako faktycznej oceny jakosci — z konieczno$ci
dostosowania ankiety do potrzeb edukacyjnych wynikajacych ze wszystkich zaburzen
neurorozwojowych branych pod uwage w koncepcji neurordznorodnosci, niektore
stwierdzenia mogly nie dotyczy¢ osoby uczestniczacej w badaniu. W takich wypadkach
ankietowany wybieral na skali odpowiedz ,,3” (oznaczajaca brak zdania), co zaniza

$rednig odpowiedzi.

Z tego wzgledu, w dalszej analizie przede wszystkim skupig si¢ na odpowiedziach
o wydzwieku negatywnym (1 — zdecydowanie si¢ nie zgadzam i 2 — nie zgadzam si¢)

oraz pozytywnym (4 — zgadzam si¢ i 5 — zdecydowanie si¢ zgadzam)
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Z wymienionych potrzeb, na zaj¢ciach instrumentu/specjalnosci gtownej, przez
badang grupe najwyzej oceniono wsparcie nauczyciela w odczytywaniu nut (58%
stanowily odpowiedzi o wydzwieku pozytywnym), kreowanie atmosfery wzajemnego
szacunku 1 otwartosci (54,8%) oraz dostosowywanie przez nauczyciela metod nauczania

przy opracowywaniu utworow (48,4%).

Najwyzej ocenione stwierdzenia przez badanych -
instrument/specjalnos¢ gtdéwna
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Wykres 20 Najwyzej ocenione stwierdzenia wsrod badanych — instrument/specjalno$¢ gtéwna
zrodto: opracowanie wiasne

Najnizej oceniono uwzglednianie przecigzenia sensorycznego w przebiegu lekcji
(58% ankietowanych udzielito odpowiedzi o wydzwigku negatywnym), uwaznos$é
nauczycieli na sklonno§¢ do przecigzenia sensorycznego (53,2%) oraz udzielanie

wsparcia emocjonalnego w razie wystapienia takiej potrzeby (54,8%).
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Najnizej ocenione stwierdzenia przez badanych -
instrument/specjalnos¢ gtowna
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Wykres 21 Najnizej ocenione stwierdzenia wérdd badanych — instrument/specjalno$¢ gtowna
zrodto: opracowanie wiasne

m4 w10 m]l.

1 2 3 4 5

L. p.

Pytanie

Odpowiedzi

3

Zajecia przebiegaty w
atmosferze wzajemnego
szacunku i otwartosci.

6

Organizacja pracy
podczas zaje¢ byta
dostosowana do moich
potrzeb (np. poprzez
kreowanie
przewidywalnej i jasnej
struktury lekcji).

22

10

16

Nauczyciel dbat o moj
komfort emocjonalny
podczas zajeé.

16

14

16

Moja wrazliwos$¢ na
bodzce bylta szanowana i
uwzgledniana przez
nauczyciela przy
doborze metod pracy
(np. przy ustawianiu
aparatu gry
informowano mnie,
Czego moge si¢
spodziewac).

18

15

12

12

Nauczyciel dbat o
przejrzystos¢ materiatow
nutowych.

16

10

18

10
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6. Utwory byty dobierane 16 7 17 14 8
przy uwzglednieniu
moich trudnosci (np. w
uczeniu sig,
odczytywaniu nut,
utrzymaniu koncentracji
przez dtuzszy czas).

7. Przy opracowywaniu 9 7 16 18 12
utwordéw nauczyciel
mowit zrozumiatym dla
mnie jezykiem, a jesli
istniala taka potrzeba,
dostosowywat go do
mnie (np. poprzez
unikanie metafor i pojec¢
abstrakcyjnych lub
szczegotowe wyjasnianie
ich).

8. Moje trudno$ci w 18 13 6 13 12
uczeniu si¢/utrzymaniu
koncentracji nie
spotykaly sie ze
zniecierpliwieniem.

9. Otrzymywatam/-em 6 9 11 27 9
wsparcie w
odczytywaniu nut, jezeli
mialam/-em trudnodci.
10. | W razie potrzeby, 25 11 7 11 8
podczas zaje¢ byta
wprowadzana krétka
przerwa na odpoczynek.
11. W razie trudnosci, 21 13 9 10 9
otrzymywatam/-em
wsparcie emocjonalne.
12. | Moja wrazliwo$¢ 18 14 7 11 12
emocjonalna byla
szanowana.

13. | Zajecia odbywaly sie w 12 8 11 20 11
spokojnym,
niestymulujacym
otoczeniu.

Tabela 4 Odpowiedzi ankietowanych na pierwsze pytanie badawcze
zrodto: opracowanie wiasne

W wypadku pytania o zajgcia ogoélnomuzyczne, badani najwyzej ocenili
kreowanie atmosfery wzajemnego szacunku podczas lekcji (54,8%) oraz przejrzystos¢

materiatdow pomocniczych, takich jak karty pracy (53,2%).
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Najwyzej ocenione stwierdzenia wsrdd badanych
- zajgcia ogdlnomuzyczne
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Wykres 22 Najwyzej ocenione stwierdzenia wsrod badanych - zajecia ogdlnomuzyczne
zrodto: opracowanie wiasne

Najnizej oceniono uwzglednianie przecigzenia sensorycznego w przebiegu lekcji
(67,7% odpowiedzi o wydzwicku negatywnych), udzielanie wsparcia emocjonalnego w
razie wystgpienia trudnosci (62,9%) oraz uwazno$¢ nauczycieli na sklonnos¢ do

przeciazenia sensorycznego (59,7%).

Najnizej ocenione stwierdzenia przez badanych -
zajecia ogdlnomuzyczne
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25
20

15

1
1 2 3 4 5

m4 m9 m]0.

(e

(93]

Wykres 23 Najnizej ocenione stwierdzenia przez badanych - zajgcia ogélnomuzyczne
zrodto: opracowanie wiasne
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Wyrazniejsza przewaga odpowiedzi o wydzwigku negatywnym w tej cze$ci
ankiety moze wynika¢ z natury zaje¢ grupowych, podczas ktorych nauczyciel nie ma

szansy zaopiekowac si¢ kazdym uczniem z taka samg uwaznoscia.

L. p. Pytanie Odpowiedzi
1 2 3 4 5
1. | Zajgcia przebiegaty w 6 13 10 27 6

atmosferze wzajemnego
szacunku i otwartosci.
2. | Organizacja pracy podczas 13 21 9 16 3
zaje¢¢ byta dostosowana do
moich potrzeb (np. poprzez
kreowanie przewidywalnej
1 jasnej struktury lekcji).

3. | Nauczyciel dbat o0 moj 11 22 11 16 2
komfort emocjonalny
podczas zajeé.

4. | Moja wrazliwos$¢ na 12 25 13 7 5
bodzce bylta szanowana i
uwzgledniana przez
nauczyciela przy doborze
przyktadow/metod pracy.
5. | Nauczyciel dbat o 9 11 9 23 10
przejrzystos¢ kart pracy i
materialdow nutowych.

6. | Przy opracowywaniu pojec 9 12 18 15 8
nauczyciel mowit
zrozumialym dla mnie
jezykiem, a jesli istniata
taka potrzeba,
dostosowywat go do mnie
(np. poprzez unikanie
metafor i pojec¢
abstrakcyjnych lub
szczegbtowe wyjasnianie
ich).

7. | Moje trudnosci w uczeniu 8 18 11 18 7
si¢/utrzymaniu
koncentracji nie spotykaty
si¢ ze zniecierpliwieniem.
8. | Otrzymywatam/-em 10 16 13 20 3
wsparcie w
opracowywaniu pojec,
jezeli mialam/-em
trudnosci.
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9. | W razie potrzeby, podczas 26 16 8 9 3
zaje¢ mogtam/-em opuscic
na chwilg salg, by
odpocza¢ od nadmiaru
bodzcow.

10. | W razie trudnosci, 13 26 12 9 2
otrzymywatam/-em
wsparcie emocjonalne.
11. | Moja wrazliwo$¢ 11 19 15 13 4
emocjonalna byta
szanowana.

12. | Zajecia odbywaty sie w 14 16 12 16 4
spokojnym,
niestymulujacym
otoczeniu.

Tabela 5 Odpowiedzi ankietowanych na drugie pytanie badawcze
zrédlo: opracowanie wlasne

Na ostatnie, nieobowigzkowe pytanie w kwestionariuszu odpowiedziato 35
badanych (56,4% wszystkich respondentéw). Pozwolito to na doprecyzowanie wnioskow
z poprzednich pytan, a w szczegdlnosci pytania o zajecia ogdélnomuzyczne - formuta
pytan jednokrotnego wyboru niekiedy wymuszatla na ankietowanych usrednienie
charakteru do$wiadczen z réznych przedmiotow teoretycznych, prowadzonych przez
réznych nauczycieli. Umozliwilo to takze rozszerzenie perspektywy o indywidualne

do$wiadczenia, unikalne dla poszczegolnych respondentow.

Najczesciej] wymienianym problemem byt brak dostosowan edukacyjnych do
potrzeb wynikajacych z neuroatypowosci (34,3% odpowiedzi). W otwartych
wypowiedziach wymieniano zbyt szybkie tempo pracy (szczegdlnie na zajeciach
teoretycznych), brak indywidualizacji metod nauczania 1 doboru repertuaru
uwzgledniajacego trudno$ci ucznia, nieuwzglednianie podwyzszonej wrazliwosci
sensorycznej uczniow w spektrum autyzmu i ADHD (halas na korytarzu, zbyt jasne
swiatto, niewtasciwa temperatura pomieszczenia), stygmatyzacj¢ oraz brak swiadomosci
odno$nie natury zaburzeh neurorozwojowych, ktore nie sg przypadlosciami, ktore
ustepuja wraz z osiagni¢ciem wieku dorostego. Jako przyklad takiej postawy, przytocze
jedng z wypowiedzi — ,,Nauczyciel (...) powiedzialt mi, ze nie bede jako$§ specjalnie
traktowana, gdyz mieli wczesniej w szkole ucznidéw z ADHD 1 jako$ sobie radzili. Pytat

si¢ po wakacjach, czy juz wyzdrowiatam”.
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Niektorzy respondenci ocenili roéwniez szkole muzyczng jako sprzyjajaca ich
potrzebom — brak dzwonkdw na korytarzach, mniejsze klasy oraz mozliwo$¢ poglebiania
wiedzy na temat swojego szczegolnego zainteresowania. Jedna z osob ankietowanych w
swojej wypowiedzi napisata, ze docenia ten epizod w swojej edukacji ze wzgledu na
mozliwo$¢ realizowania jej tzw. fiksacji autystycznych w obszarze muzyki, a takze

towarzystwo innych dzieci o podobnej wrazliwosci.

Niepokojacym, rowniez czesto powtarzajgcym si¢ tematem poruszanym przez
ankietowanych byla przemoc psychiczna oraz fizyczna. Jedenastu respondentdéw (30,6%
wszystkich odpowiedzi otwartych) w swoich wypowiedziach wymienito takie
zachowania, jak wy$Smiewanie, umniejszanie, publiczne o$mieszanie (zarowno z powodu
trudnos$ci, jak i z innych, m. in. wygladu), ,.karanie milczeniem”, a takze rzucanie

przedmiotami w uczniow.

Oprocz opisanych wyzej doswiadczen, w 14 odpowiedziach (co stanowi 40%
wszystkich wypowiedzi) jako gtowny problem identyfikowano stres (nie tylko treme
sceniczna, zwigzang z wystepami), presje réwiesnicza i porownywanie zdolnosci lub
trudno$ci kolegow z klasy, a takze nacisk na perfekcjonizm. Ankietowani laczyli te
czynniki z pogorszeniem swojego stanu psychicznego, niekiedy prowadzacego do

rozwoju zaburzen i chordb psychicznych, takich jak depresja czy zaburzenia lgkowe.

Wypowiedzi poruszajace temat poszanowania trudnosci edukacyjnych 1
odmiennej od neurotypowego Sciezki rozwoju sa zrdéznicowane pod wzgledem
wydzwieku. W opinii ankietowanych, wiele zalezato od nauczyciela — cze¢sto wypowiedzi
dotyczyly réznych nauczycieli instrumentu glownego, zwlaszcza w wypadku
respondentow, ktorzy kontynuowali nauke w szkole muzycznej II stopnia. Wymieniano
trudnos$ci takie jak podwyzszona wrazliwo$¢ sensoryczna i emocjonalna, trudnos$ci w
utrzymaniu koncentracji uwagi podczas gry (na lekcjach instrumentu gléwnego oraz w
czasie zaje¢ orkiestry), trudnosci w odczytaniu tekstu nutowego, taczeniu partii obu rak
(w wypadku fortepianu) oraz opanowaniu repertuaru na pami¢¢. W wielu wypadkach
opisano pedagogdw, ktorzy wykazywali si¢ zrozumieniem i1 szacunkiem dla powyzszych
trudnosci 1 wspolnie z uczniami szukali rozwigzan, ktore usprawnityby prace nad
repertuarem, ale w rownej liczbie wystapity wypowiedzi o pedagogach, ktérzy z powodu
trudnosci w przyswajaniu materialu okazywali uczniowi zniecierpliwienie, a takze

wysmiewali. Opisane sg rowniez sytuacje, w ktorych ankietowani byli karani za swoje
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trudnosci poprzez obnizanie oceny na przestuchaniach i egzaminach za korzystanie z nut,

czy obnizanie ocen z pisania dyktand ,,za brzydkie pismo”.

3.3 Wspolpraca miedzy neuror6znorodnym uczniem a nauczycielem w

szkole muzycznej — wstepne wnioski

Opisane w poprzednich podrozdziatach badania nalezy traktowac jedynie jako
obraz pewnych tendencji. W obu wypadkach, grupa badawcza byla ograniczona
ilosciowo, a takze wystgpila wyrazna przewaga respondentéw plci zenskiej oraz jednej

grupy wiekowe;.

Atutem zastosowanej metody zbierania danych byta jej efektywnos$¢ — pozwolita
na szybkie zebranie danych od wielu respondentdéw, przy zachowaniu ich anonimowosci.
Jednakze, nie pozwolita dotrze¢ do nauczycieli najstarszych stazem, przez co ukazana
perspektywa jest z pewnos$cig niepetna. Mozna to dostrzec w zestawieniu struktury
demograficznej grupy z badanych z przytoczonymi danymi statystycznymi dotyczacych
struktury demograficznej grupy nauczycieli nauczycieli zatrudnionych w ministerialnych

szkotach muzycznych.

Pokazuje to takze kontrast migdzy odpowiedziami nauczycieli 1 absolwentow.
Wyniki pierwszej z ankiet wykazaty wysoka swiadomo$¢ 1 wiedzg psychologiczng na
temat neuror6znorodnosci wérdd badanych. Z kolei w wypowiedziach neuroatypowych
absolwentow szkot muzycznych (zardwno na pytania otwarte, jak 1 zamknigte), owej
swiadomosci nie widaé, szczegodlnie biorgc pod uwage ilos¢ wypowiedzi, w ktorych
poruszany byl temat zachowan przemocowych. Mogg mie¢ destrukcyjny wplyw na
psychike kazdego ucznia, a juz szczegdlnie ucznia neurordznorodnego, o wyzZszej
wrazliwosci emocjonalnej. Skala tego zjawiska jest z pewnos$cia tematem wartym dalszej

eksploracji.

Wyniki badan pokazuja rowniez, ze cho¢ wiele potrzeb uczniéw neuroatypowych
spotyka si¢ juz ze zrozumieniem (szczegoOlnie na zajeciach indywidualnych), dobrym
kierunkiem byloby zwigkszenie liczby szkoleh dla nauczycieli o tematyce
dostosowywania $ciezki edukacyjnej do ucznibw o odmiennych potrzebach,

prezentujacych tresci zgodne z aktualng wiedza. Pojecie neurordznorodnos$ci pochodzi z
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lat 90., lecz zostalo przypomniane w ostatniej dekadzie, m.in. dzigki artykutowi
Silbermana (2013) i to od tego czasu mozna zaobserwowaé jego dynamiczny rozwoj w
literaturze oraz badaniach naukowych. Mozliwe, ze nadchodzace lata przyniosa kolejne

odkrycia w psychiatrii, psychologii i pedagogice zaburzen neurorozwojowych'?*.

Potencjat szkoly muzycznej jako miejsca rozwoju umiejetnosci muzycznych, jest
nie do przecenienia w kontek$cie wspierania rozwoju neuroatypowych uczniow,
zwlaszcza jezeli muzyka stanie si¢ ich pasja. Osoba w spektrum autyzmu czy z ADHD,
zafascynowana dziedzing, jest sktonna posig$¢ cata dostgpna wiedze na jej temat. Ma to
niebagatelne znaczenie w budowaniu poczucia wlasnej wartos$ci dziecka w spektrum,
czesto odtracanego przez rowiesnikow ze wzgledu na jego trudnosci w interakcjach
spotecznych. W sprzyjajacych warunkach zainteresowania specjalne uczniow
neurordznorodnych moga sprzyja¢ rozwijaniu wysokiego poziomu kompetencji w

wybranej dziedzinie.

W wypadku 0s6b z zaburzeniami koncentracji, podjecie nauki gry na instrumencie
tworzy okazje do stopniowego wydtuzania koncentracji uwagi na wykonywanej
czynno$ci oraz nauki efektywnego zarzadzania swoim czasem. Jezeli dziecko wytrwa w
tym zamiarze cho¢ kilka lat, moze mie¢ to pozytywne skutki widoczne w poprawie jego
codziennego funkcjonowania w domu, w szkole ogdlnoksztatcacej, a takze lata pozniej —

W pracy.

Gra na instrumencie moze mie¢ rowniez wartos¢ terapeutyczng - udowodniono,
ze ma dobroczynny wpltyw na zdolno$¢ odbioru 1 postrzeganiach wzorcow stuchowych

mowy (np. prozodii)'?*

. Ma ona znaczenie chocby przy probach odczytywania emocji
rozmowcy (w kontek$cie wspomnianych deficytow w zakresie teorii umystu). Poprawia

takze funkcje wykonawcze, wzmacniajac wspotprace obu potkul mézgu'®>.

Jak zatem nauczyciel moze wyj$¢ naprzeciw uczniowi ze szczegOlnymi
potrzebami? Droga ku temu wydaje si¢ by¢ przestrzeganie wartosci waznych we
wspolpracy z kazdym uczniem — budowanie relacji opartej na wzajemnym szacunku,
otwarto$¢ na ucznia i jego (by¢ moze) odmienny sposdb mys$lenia oraz poszukiwanie

optymalnych rozwigzan problemow poprzez stale doskonalenie si¢ 1 analize wihasnej

123D, Bednarek, H. Bednarek, Psychologia edukacyjna (str. 337)
124125 . Ludkiewicz, Ucze# z zaburzeniami ze spektrum autyzmu w szkole
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pracy. Warto stworzy¢ w klasie bezpieczne miejsce, w ktérej uczen ze szczegdlnymi

potrzebami bedzie miat przestrzen na ich zaspokojenie. Podczas lekcji warto wykazac si¢

zrozumieniem dla jego trudnos$ci, a w codziennej pracy podkresla¢ mocne strony ucznia,

by wzmacnia¢ jego pewnos¢ siebie.

Neuroroznorodnos¢ — potencjalne trudnosci w szkole muzycznej

ADHD

ASD

Dysleksja

potrzeba natychmiastowe;j

gratyfikacji

nadwrazliwos$¢ na dzwieki

w skrajnych rejestrach

btedy w pisaniu i

odczytywaniu nut

niska odporno$¢ na

porazke

mylenie rak i palcowania
podczas gry w ruchu

rozbieznym

nieprawidlowe okre$lanie

kierunku melodii

trudnos¢ w $ledzeniu nut

podczas gry

postrzeganie zjawisk ,,od
szczegotu do ogotu”, co

moze mie¢ przetozenie na
np. trudnosci w analizie

utworu

mylenie prawej i lewej

reki

trudno$¢ w opanowaniu

utworu na pamigc¢

trudno$¢ w opanowaniu

utworu na pamig¢é

trudno$¢ w opanowaniu

utworu na pamigc¢

trudno$¢ w utrzymaniu
stalej postawy podczas gry
(jesli instrument tego

wymaga)

upodobanie rutyny,
dyskomfort psychiczny w
razie niespodziewanego

wydarzenia

trudnos$ci w realizacji

polifonii

trudno$ci w nauce

dtuzszych utworow

brak zrozumienia dla

symboliki 1 abstracji,

trudnos$ci w realizacji

réznych wartosci

szczegOty

potrzeba konkretnych rytmicznych
komunikatéw
niska uwaznos$¢ na btedy w odczytywaniu nut niska odpornos¢ na

porazke

Tabela 6 Potencjalne trudnosci os6b neuroatypowych w szkole muzycznej
zrédto: publikacje wymienione w bibliografii
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Podsumowujac, chciatabym przedstawi¢ zestawienie neuroréznorodnych
zasobéw do ,zagospodarowania” przez nauczycieli szkét muzycznych, a takze
potencjalne trudnos$ci, na ktére warto zwroci¢ uwage przy wspotpracy z uczniem o
odmiennej §ciezce rozwoju. Przez lata, autyzm, ADHD i dysleksja postrzegane byty jako
zaburzenia, nacechowane wieloma trudno$ciami. Chciatlabym zaproponowaé kilka

rozwigzan, ktére pomogtyby zmieni¢ ten paradygmat.

Neuroroznorodnos¢ jako potencjal do rozwiniecia

ADHD

ASD

Dysleksja

rozwoj kreatywnosci

rozw0j umiejetnosci
spotecznych
(komunikacja,

nawigzywanie relacji)

rozwoj kreatywnosci

trening wytrwalo$ci w

dazeniu do celu

mozliwo$¢ wyrazenia
tresci emocjonalnych w

sposob abstrakcyjny

trening wytrwalo$ci w

dazeniu do celu

nauka organizacji czasu

rozw6j muzykalnos$ci

usprawnienie koordynacji

ruchowej obu rak

stopniowe wydtuzanie
czasu koncentracji na

zadaniu

spostrzegawczos¢,

wyczulenie na szczegoty

rozw0j motoryki matej

Tabela 7 Neuroréznorodno$¢ jako potencjat do rozwinigcia

zrodto: opracowanie wiasne
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Z.akonczenie

Szkota muzyczna, oprécz funkcji placowki edukacyjnej, pelni takze funkcje
spoteczng. Tworzy z grupy wucznidow spolecznos¢ zwigzang wspolnymi
zainteresowaniami oraz doswiadczeniami, takimi jak wspolna gra w orkiestrze lub $piew

w szkolnym chorze.

Koncepcja neuror6znorodnosci pomogta otworzy¢ si¢ na inno$¢ i tworzy¢ nowe
rozwigzania. Niemniej, nalezy réwniez wspomnie¢, ze wspolpraca z uczniem
neuroroznorodnym jest wyzwaniem dla nauczyciela. Wymaga gruntownego
przygotowania psychologiczno-pedagogicznego, a w wypadku ksztatcenia muzycznego,

baz wiedzy jest na chwile obecng stosunkowo niewiele.

Strategiami, ktére mogltyby okaza¢ si¢ skutecznymi w kreowaniu odmiennej
sciezki edukacyjnej sa m. in. prezentowanie postawy skoncentrowanej na mocnych

126 czy stosowanie zalozef Porozumienia Bez Przemocy (z ang. Non-

stronach ucznia
Violent Communication). Przyczyniajg si¢ do rozwoju serdecznej relacji miedzy uczniem
1 nauczycielem oraz pozwalaja kreowa¢ komfortows, bezpieczng atmosfere podczas

zajec.

Waznym aspektem jest rowniez nauka poprzez praktyke. Taki sposob

prowadzenia zaje¢ jest bardziej angazujacy dla ucznia, niz np. wystuchanie wyktadu.

Wsrod dostosowan gwarantowanych prawnie, wiele zmienitaby mozliwo$¢
wydluzenia lekcji uczniom z opiniami lub orzeczeniami z poradni psychologiczno-
pedagogicznej. Przy wolniejszym tempie opanowywania utwordow, mozliwos¢
wydtuzenia zaje¢¢ do 60 minut pozwolitaby realizowa¢ zalozenia programowe na bardzie;j

satysfakcjonujacym poziomie.

Innym waznym dostosowaniem, nieobecnym w szkotach muzycznych
popotudniowych, jest obecno$¢ nauczyciela wspdtorganizujacego ksztatcenie. Cho¢ na
zajeciach instrumentu lub specjalnos$ci gtéwnej obecnos¢ drugiego pedagoga zwykle nie
jest konieczna, na zajeciach ogdélnomuzycznych moglaby stanowi¢ istotne wsparcie w

pracy dydaktycznej i organizacyjne;.

126 T, Grandin, Autyzm. Przewodnik 9 postaw wspierajgcych rozwdj dzieci w spektrum (str. 196-232)
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Pragne jednak zauwazy¢, Ze wymienione rozwigzania nie s3 zarezerwowane
wylacznie dla ucznidw neuroatypowych. Niektore z opisanych potrzeb, takie jak oparcie
procesu edukacyjnego na relacji opartej na wzajemnym zaufaniu oraz szacunku, jest
tozsame dla kazdego ucznia, nie tylko neuroatypowego. Zaspokojenie tej konkretnej
potrzeby ma niebagatelny wptyw dla kazdej relacji mistrz-uczen. Bez dobrej relacji
migdzy uczniem a nauczycielem, trudno o satysfakcjonujace dla obu stron efekty

ksztalcenia.
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